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Os efeitos da massagem terapéutica manual em pacientes
com a sindrome da fibromialgia

Sarah Santos Gondim? ; Maria Antonieta Pereira Tigre Almeida? .

Resumo: A sindrome da fibromialgia (SFM), possui origem desconhecida e diagndstico incerto, acomete
milhares de pessoas principalmente mulheres, tendo como caracteristicas principais: dores musculoesqueléticas
associadas a distirbio do sono e psiquicos, rigidez matinal, cefaleia crénica e alteracdes de humor. Fatores
psicoldgicos e biologicos simultaneamente fazem com que o individuo diminua sua capacidade de saber lidar
com a dor e como decorréncia disso muitos apresentam sintomas de ansiedade e depressdo. O objetivo desse
trabalho de revisdo da literatura é de reunir referéncias recentes sobre a fibromialgia e informar aos leitores sobre
a importancia de tratamentos alternativos como a massagem terapéutica e seus efeitos sendo esta conceituada
como técnicas de manobras para alivio de dores em pacientes com fibromialgia, para que haja melhora na
qualidade de vida dos mesmos.
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The effects of manual massage therapy in patients
with fibromyalgia syndrome

Abstract: Fibromyalgia syndrome (FMS) is of unknown origin, an uncertain diagnosis that affects thousands of
people, mainly in women, with characteristics such as: musculoskeletal pain associated with sleep and psychic
disorders, morning stiffness, chronic headache and mood changes. Psychological and biological factors
simultaneously cause the individual to reduce his ability to deal with pain and as a result many have symptoms
of anxiety and depression The objective of this review work in the literature is to gather recent references on
fibromyalgia and also to inform the Readers the importance of alternative treatments such as massage therapy
and its effects being this conceptualized as maneuver techniques for pain relief in patients with fibromyalgia, so
that there is improvement in their quality of life.
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Introducéo

Entende-se que a fibromialgia € definida como uma dor profunda cuja fisiopatologia é
classificada como Sindrome da fibromialgia Primaria ou Secundaria. Especialistas a
caracterizam como um distdrbio do sistema nervoso central e endocrino, psicolégicos ou por

traumas fisicos. Suas manifestacdes clinicas geralmente sdo confusas, pois estas sdo
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decorrentes de alteracdes emocionais como o fator estresse. Sendo assim as queixas relatadas
por pacientes fibromialgicos sdo: dor, rigidez muscular acentuada, sensibilidade ao serem
tocados, pontadas, queimacOes, espécie de formigamentos, dorméncia e cansago. Estes
sintomas afetam a qualidade de vida destas pessoas, causando mal-estar fisico, psicoldgico,
gerando mau humor, baixo autoestima, depressdo e ansiedade, comprometendo-0s no seu
desempenho diario (VERSAGI, 2015).

O Colégio Americano de Reumatologia classificou a Sindrome da Fibromialgia como
0s seguintes critérios: sensibilidade dolorosa, dor cronica, difusa e bilateral, iniciada em uma
area especifica e em seguida se expande nas demais areas do corpo (COSTA, et al, 2017).

A fibromialgia abrange de 1% a 4% da populacdo mundial total e, no Brasil, em torno
de 2,5%, sendo que as mulheres representam cerca de 70 a 90% dos casos, com faixa etaria
caracteristica entre 35 e 55 anos de idade. Portanto, associar o tratamento com tecnicas
manuais seria de grande importancia para a qualidade de vida destes pacientes, principalmente
a massagem relaxante, pois esta terapia alternativa aumenta a circulacdo sanguinea e de
acordo com o toque e velocidade ocorre a liberagdo miofascial promovendo assim um
relaxamento muscular, sendo assim a pratica manual no tratamento da fibromialgia
evidenciou efeitos positivos sobre a dor em mulheres portadoras da sindrome (ZIANI, et al,
2017).

No mesmo estudo, os autores consideram a fibromialgia uma sindrome crénica de
grande importancia em relagdo a salide puablica. E necessario revisar de forma criteriosa e
informar os efeitos da terapia manual nos musculos dolorosos de mulheres afetadas por este
sintoma. Foi visto que a massagem num modo geral apresentou resultados satisfatérios,
verificou-se melhoria sobre a dor, a ansiedade e insénia em fibromidlgicos. As técnicas
manuais mais utilizadas no tratamento foram drenagem linfatica, liberacdo miofascial e
alguns movimentos leves e profundos nos tecidos musculares favorecendo reacdes
fisioldgicas, desativando pontos gatilhos ou tender point, ativando a circulacdo causando
assim um relaxamento musculoesquelético (ZIANI, et al, 2017).

H& uma controversa em relacdo as manifestacGes clinicas da fibromialgia, isto €, nao
foi confirmado que a mesma possa ser um sintoma decorrente da depressao e sim psicoldgicos
consequentemente a dor. O quadro clinico destes pacientes apresentam formas diferentes e as
dores geralmente ocorrem, com mais frequéncia, em tempos frios ou por uma alteragdo

emocional, gerando fadiga, insonia, dificuldades para realizar suas atividades domeésticas,
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favorecendo uma impressao negativa na vida social, familiar, pessoal e profissional destes
individuos. Alguns autores supde que a dor € uma variante da depressdo ou da ansiedade
podendo influenciar o estado emotivo do individuo, gerando transtornos ndo so pra quem
sente mas também acaba afetando a sua convivéncia social causando afastamento do trabalho,
isolamento, modificando seu estilo de vida (PROVENZA, et al, 2004).

De acordo com Meneguzzi (et al, 2011) a SFM ndo tem um esclarecimento preciso das
causas e dos mecanismos que desencadeiam a dor porem sua etiologia pode estar relacionada
a fatores genéricos, neuroendécrinos e psicologicos. O diagnostico é feito com base nas
caracteristicas das queixas citadas pelo paciente, relatando dor aleatdria que consiste uma
duracdo minima de trés meses.

Segundo Hoga (2002, p.14-19), para amenizar o quadro clinico de pessoas acometidas
pela dor é indicado o uso de tratamentos alternativos holisticos e o principal seria a técnica
manual, o qual é uma terapia tradicional vinda do Oriente, a manobra ja era veiculada ha
muitos anos atras e ganhou reconhecimento quando o mestre Dharma foi ministrar na india as
artes maciais e a massagem. Na medicina oriental é bastante recomendada a terapia manual
como tratamento e prevencdo em diversos tipos de enfermidades. Na época era utilizada
manobras como percussao, pincamento, deslizamento, descolamento da fascia afim de relaxar
0s musculos e aliviar a fadiga.

A «teoria do repouso e longevidade” ¢ uma manobra feita de friccionar as maos até
ambas aquecerem, massageando a regido especifica de cima para baixo restabelecendo a
beleza, a vitalidade e a salde promovendo ndo tdo somente a prevencao como o tratamento
das fisiopatologias (HOGA 2002).

A massagem é uma pratica tdo tradicional que, a cada dia, vem sendo aperfeicoada
para ter resultados mais satisfatérios de quem as recebe, tendo como base o relaxamento
muscular, nutri¢cdo e oxigenacdo dos tecidos, melhora da circulacdo e do fluxo da drenagem
natural dos ganglios linfaticos. E um protocolo terapéutico eficiente na precaucdo e cura de
fatores de origens internas ou externas responsaveis pelas fisiopatologias, proporcionando um
bem estar fisico e psiquico (OLIVEIRA, 2016).

A técnica € descrita como uma acdo mecénica com diversos ritmos aplicados
inicialmente sobre a pele, atingindo assim os musculos, 0s vasos sanguineos e linfaticos
aumentando o metabolismo. A presséo e a velocidade empregadas fazem com que 0s vasos

capilares se dilatem, ampliando o fluxo sanguineo na intraderme simultaneamente,
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proporcionando vitalidade, flexibilidade dos tecidos cutaneos. O toque de percussdo gera um
estimulo superficial de acordo com sua velocidade e friccdo, quando aplicada numa area
especifica do nivel de estresse, este elimina a tensdo da musculatura causando excitagdo no
sistema nervoso surtindo o efeito de tranquilidade aumentando o fornecimento de oxigénio no
cérebro e a liberacdo de substancias analgésicas. (COSTA, et al, 2017).

A petrissage que vem do francés petrir que quer dizer, amassar, € uma das técnicas
mais utilizadas no mundo da massoterapia para tratamentos musculares. O termo descreve que
as manobras séo realizadas de formas repetitivas utilizando-se de toques como 0 pingamento,
torcedura e compressdo. O amassamento contraem voluntariamente o musculo resultando
efeitos sobre o tecido conjuntivo, em seguida as fibras sdo desprendidas de forma continua,
gerando efeitos psiconeuroimunoldgicos evitando a liberagdo de cortisol, substancia hormonal
que gera estresse muscular. Pacientes que receberam o0 tratamento mecanico manual,
relataram uma diminuicdo perceptiva da dor, isto se deve ao aumento dos niveis de serotonina
no retorno venoso, estes efeitos s sdo evidentes somente durante a aplicacdo da terapia.
(ANDRADE, et al, 2003, p.166-167).

E importante ressaltar que o massoterapeuta faga uma avaliagio criteriosa no paciente
com SFM, bem como avaliar suas queixas, coletar seus dados numa ficha de anamnese,
certificar a area da dor, para que ndo haja erros no diagndstico. Apés a coleta de informacdes,
observar a queixa priméaria se a fadiga é secundaria de uma noite mal dormida pois 0s
sintomas podem desaparecer, perguntar se faz uso de farmacoldgicos, entretanto cada sessao
deve analisar o estado fisiologico geral do paciente. (VERSAGI, 2015)

A primeira sessdo terapéutica inclui apenas 30 minutos de massagem, pois um corpo
submetido a dor crbnica, ndo é capaz de aguentar 1 hora de duragdo, até que numa préxima
consulta, o paciente se sinta confortavel, aplica-se sessdes de 60 minutos uma vez por semana.
O protocolo da massagem ¢€ realizado da seguinte maneira: registrar na primeira sessdo uma
ficha de anamnese onde estardo todos os dados colhidos do paciente sejam eles sinais ou
sintomas e nas demais sessOes fazer evolugdes anotando o que foi feito e anotar as mudangas
descrita pelo paciente ao decorrer das sessdes; uso de pedras quentes como tratamento inicial
juntamente com a pressdo leve e moderada, gera um estado parassimpatico e aumento
circulatério; desativar os dois pontos bilaterais de sensibilidade conhecido como ponto gatilho
ou tender points, com a ponta dos dedos sobre a area sensivel friccione e repouse, alongue

lentamente o tecido cutdneo e com a manobra de rolamento da pele vai movendo
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progressivamente para uma regido mais profunda conforme a tolerancia do paciente, depois
finalize com um deslizamento completo. (VERSAGI, 2015)

Como foi dito anteriormente, tender points sdo nddulos musculares hipersensiveis,
dolorosos que € identificada através de pequenos pontos por meio da palpacdo, situado na
insercdo dos musculos do trapézio, coluna cervical baixa (C5-C6), quadrantes externos
superiores das nadegas e entre outras regides, pacientes acometidos por estes pontos gatilhos,
sofrem de fraqueza muscular, restricdo a movimentagéo, podendo ser classificados como: PG
central, nddulos encontrados no centro das fibras musculares; Insercéo, situado na juncao
musculotendinea; PG Ativo, dor espontanea e sensacao de fraqueza limitando o alongamento
dos mausculos; PG Latente, quando pressionado gera dor na sua zona de referéncia; PG
Priméario ou principal, ativado de forma direta por sobrecarga ou uso repetitivo e excessivo;
PG Satélite, acionado pela ligacdo neurogénica a um musculo com tensdo sobrecarregada
(MARCOLINO, et al, 2014).

Em 1938 foi estabelecido por Kellgren, que cada musculo e suas fascias desenvolvem
dores padronizadas, ao introduzir pequena quantidade de solugdo salina hipertonica,
observou-se que um estimulo no ponto doloroso gerava uma rea¢do conhecida como “sinal do
pulo”, em seguida especialistas de diferentes regides fizeram uma série de novas pesquisas €
destacou estes sinais como quatro pontos cardinais: ponto hipersensivel, banda tensa muscular
palpavel, reproducdo da queixa dolorosa do paciente durante o toque e alivio da dor pela
massagem (ALVES, 2011).

No que diz a etiologia da fibromialgia, pressupde—se que seja uma manifestacdo de
carater multifatorial incluindo o sistema nervoso central e autbnomo com liberacdo de
moléculas sensibilizantes que sdo caracterizadas por hiperalgia crbnica, sendo que a
neuropatia tem sido avaliada como uma possivel causa anormal da dor, além disso,
compreende-se que 0S neurotransmissores que reprime a dor sao 0s mesmos que dominam o
sono, o humor, enfim, sendo assim a FM ¢ apontada como pertencente a uma “sindrome da
sensibilidade central” um conjunto de doengas o qual faz parte a sindrome da fadiga cronica,
da dor e miofascial (RIBEIRO, 2016).

De acordo com um estudo realizado no Brasil em Montes Claros, observou-se que
2,5% da populacdo sofria de fibromialgia, sendo que 40,8% a maioria era do sexo feminino na
faixa etaria entre 35 e 45 anos de idade (HEYMANN, et al, 2010).
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No periodo de 1990 a 2005, foi realizado uma pesquisa de FM na populagéo cujo
resultado se deu entre 0,7 e 4,4%, sendo mais predominante em mulheres entre 2,4% e 6,8%
do que em homens, acredita-se que fatores socio-econdémico-culturais tenha sido uma forte
influéncia no desenvolvimento da patologia (MARQUES, et al,2017).

A massagem manual € uma troca de energia entre 0 paciente e 0 massoterapeuta
através dos toques de suas maos, método terapéutico utilizada para tratamento em
determinadas disfuncfes sejam elas de origem muscular, circulatério, dentre outras, € um
recurso compreendido cientificamente por procedimentos mecanicos-manuais, aplicados de
maneira suave e firme e sistémica sobre o corpo. A massoterapia é definida como movimentos
ritmicos que envolve musculos e tecidos conectivos através das maos do terapeuta cuja funcéao
é manter a circulacdo mais ativa, estimular a drenagem linfatica, aumentar o metabolismo
muscular, a nutricdo e oxigenacdo tecidual, promover elasticidade, gerando relaxamento
através do sistema parassimpatico realcado e acdo do sistema nervoso simpatico reduzido.
Atualmente o estresse que € um dos fatores que vem desenvolvendo a fibromialgia nas
pessoas, vem sendo encarado como um problema de salde puablica, a literatura diz que esses
fatores colaboram diretamente para o surgimento da fibromialgia que é uma soma de
manifestacdes clinicas como tensdo muscular, agitacdo, ansiedade, distarbio do sono, mau
humor, o estresse compreende-se como uma reposta do organismo na area fisiopsicologica
causada por alteracdes psicofisioldgicas atuando sobre o individuo gerando medo, raiva,
dores, partindo disso, definiu-se este estado como uma sindrome, conjunto se sinais e
sintomas decorrente de um nivel elevado de desgaste devido as intercorréncias do dia a dia.
Portanto a massagem empregada em pessoas com a sindrome da fibromialgia, quando o
tratamento é aplicado de forma correta promove alivio do quadro algico destes pacientes
melhorando sua qualidade de vida e a funcionabilidade do organismo como um todo quando
feita frequentemente, o toque induz a atencdo do ser humano para consigo proprio gerando
uma alto confianca, diminuindo as preocupacgdes, proporcionando tranquilidade da

consciéncia corporal e emocional (PINTO et al, 2014).
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Objetivos

A fibromialgia € uma sindrome de origem desconhecida, onde os sintomas se
manifestam no sistema musculoesquelético caracterizado como uma dor crdnica generalizada
associada a outros sintomas como fadiga, alteracées do humor, insonia.

O objetivo deste estudo é avaliar através de uma revisdo de literatura, os efeitos da
massagem terapéutica manual em pacientes com a sindrome da fibromialgia, indicar e
informar ao paciente sobre os tratamentos alternativos como o uso da massoterapia.

Desta forma a intervencdo por meio das técnicas manuais como a acupuntura,
liberacdo miofacial, quiropraxia, fisioterapia e entre outros principalmente a massagem
relaxante podem proporcionar resultados benéficos e satisfatorios ao portador da FM,
melhorando a qualidade do sono, o aumento da imunidade, gerando uma boa qualidade de
vida, fazendo com que busquem outros meios de tratamentos ao inves de recorrer somente a
terapias farmacologicas, sendo assim recomenda-los a procura da cura de uma forma mais
natural, visto que os portadores da fibromialgia fazem uso mais das terapias analgésicas e
procuram os servicos médicos e de diagnostico com maior frequéncia que a populacéo normal
(HEYMANN et al, 2010).

O intuito do estudo é descrever que o relaxamento atua no reequilibrio do organismo,
tais técnicas sdo interagidas com a dor, tensdes, estresse, ansiedade, promovendo a
diminuicdo destes fatores, pois a contragdo muscular contribui para a exacerbacdo da dor
reduzindo assim o uso de analgésicos, demonstrando que a terapia complementar favorece aos
pacientes uma confiabilidade e sensacdo de bem-estar psicoldgico e consequentemente alivio

da dor.

Justificativa

Um estudo como este é importante, pois notou-se que através da revisao dos artigos,
0s pacientes com a Sindrome da Fibromialgia relataram dificuldades para desempenhar suas
atividades cotidianas, relacdo familiar, social, profissional, devido as dores acentuadas.
Pesquisadores alegam que essa enfermidade ndo indica nenhuma alteracdo nas analises

laboratoriais, portanto uns acreditam que a dor ndo seja real e sim um fator de origem
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psicoldgica, causando alteracdes do humor, sensibilidade extrema, podendo ocasionar quadro
depressivo (RIBEIRO, 2016).

A fibromialgia é uma patologia pouco discutida, competindo a todos os profissionais,
a terem uma responsabilidade criteriosa aos portadores da sindrome, e despertando-0s a
buscarem mais conhecimentos aprofundados sobre a anomalia. Sendo assim alguns pacientes
desconhecem a eficiéncia dos meios alternativos ou ndo ddo credibilidade ao resultado,
recusando a sua utilizacdo, isso se deve a falta de informacdo, acreditam que o tratamento s6 €
acessivel as classes médias e altas ou que sé obterdo a cura através de medicamentos por ser 0
recurso mais utilizado para melhorar a condicao de vida da populacdo fibromialgica. Ha uma
certa dificuldade dos pacientes encontrarem profissionais aptos a identificar a enfermidade e
propor o uso de terapias alternativas na minimizagéo de suas dores e dos demais sintomas,
inclusive ha médicos e profissionais de salde que abordam as queixas do paciente como uma
“mania de doenca” nao dao tanta a aten¢do devida as suas reclamacgoes levando a um
sofrimento maior como a depressdo (FILIPINE et al, 2008).

O propésito desta emenda é informar por meio de pesquisas cientificas os efeitos dos
recursos alternativos como a massagem terapéutica manual no tratamento de pacientes com a
SFM, e como o terapeuta deve proceder diante destes pacientes ao diagnosticar a
fisiopatologia, além de aliviar os sintomas, por meio das manobras manuais, estabelecer
planos de cuidados, visto que na maioria dos casos o uso de farmacoldgicos sdo mais
frequentes e prescritos, porém ha um grande interesse por parte dos médicos indicar o uso da
terapia alternativa e complementar na intervencao (BRAZ et al, 2011).

Orientar os pacientes fibromialgicos a realizarem exercicios aerdbicos pelo menos
duas vezes por semana, podem ser benéficos, executar de uma forma moderada atingindo o
ponto de resisténcia leve evitando a dor induzida pelo exercicio. O nivel deve ser em baixa
frequéncia, duracdo ou intensidade e progredir gradativamente assim que atingir seu nivel de
condicionamento e forca aumentarem, e procurar sempre incentiva-los a dar continuidade.
Outras terapias como reabilitacdo, fisioterapia, bem como a massagem relaxante podem ser
utilizadas no tratamento dependendo da necessidade de cada paciente, porém ndo ha
evidéncias cientificas que sejam eficazes de que terapias alternativas como: Pilates, RPG, e 0
tratamento homeopatico, chas, cristais, cromoterapia e entre outros, portanto por este motivo,
nédo foram recomendados para terapia da FM (HEYMANN, et al, 2010).
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Observou—se que torna-se dificil a compreensdo dos medicos e os demais profissionais
ao ouvir as queixas do paciente, podera o medico acreditar naquilo que ndo vé? Acredita-se
que a minoria dos pacientes, exagera nos seus sintomas ou estariam a simular as
manifestacdes clinicas, no entanto, apesar de diversas pesquisas indicar alteraces bioldgicas
na fibromialgia, ha uma linha de estudos que que a FM, ndo passa de uma doenca de
somatizacdo, incapaz de definir uma causa, como consequéncia disso, alguns médicos
referenciam estes portadores para psiquiatras ou conduzem a procura de um apoio psicoldgico
e terapias alternativas (RIBEIRO, 2016).

Acredita-se que o tratamento inadequado de profissionais de salude, a pouca
importancia da familia e dos amigos em relacdo aos cuidados aos portadores da SFM
especialmente nas mulheres, visto que, isto agrava o seu quadro fisico e emocional
(FREITAS, et al, 2017).

Realizar movimentos mecanicos manuais nos musculos algicos na origem insercao,
favorece o aumento do fluxo sanguineo contribuindo para o tratamento da fibromialgia, neste
caso um grupo de pessoas selecionadas para a aplicacdo da técnica manual, receberam um
total de 15 sessdes de massagem administradas por um fisioterapeuta uma vez por semana, foi
concluido que em relacdo a intensidade da dor e os nameros de tender points pequenos
nodulos provenientes de tensdes musculares, mostrou uma melhora significativa durantes as
15 intervencdes (MOSMANN, et al, 2006).

Desta maneira, esclarecer aos leitores que as terapias complementares ao tocar o
paciente ndo s6 traz alivio, mas oferece um apoio psicoldgico atraveés do relaxamento,
distracdo, € de grande importancia poder permitir uma vida mais confortavel, ativa e
produtiva dentro das limitacdes da doenca e suas complicacOes restabelecendo a reabilitacéo
mental e social do individuo (PINTO et al, 2014).

Metodologia

Foi realizada uma revisdo bibliografica sistematica e descritiva, pesquisa criteriosa de
artigos cientificos, abstraidos em sites académicos: Scielo, Google Académico, Pubmed,
Lilacs, Periodicos, Livros e Revistas Eletronicas, nas bibliografias disponiveis e atualizadas

da lingua portuguesa para material de pesquisa. Utilizou-se as seguintes palavras: fibromialgia
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e massagem terapéutica. Usou —se como critérios de inclusdo estudos publicados do ano de
2000 a 2017 e tem como finalidade caracterizar os efeitos terapéuticos da técnica manual e
conceituar a fibromialgia em diversas opiniGes e como critérios de exclusdo a selecdo de
obras divulgadas sem caréater cientifico e antecedentes ao ano de 2000. Apds a verificacdo dos
descritores os objetos de estudos passaram por leituras para chegar a uma conclusdo quanto
aos critérios de elegibilidade. A revisdo bibliografica representa esclarecimentos cientificos,
por meio de conhecimentos conceituados, acessiveis a partir de uma tematica. Este contribui
para o pesquisador adquirir informag0es para sua pesquisa e propor seu ponto de vista de
acordo com o que foi descrito pelo autor, identificando as teorias fundamentadas,
averiguando, comentando e abordando segundo sua compreensdo de forma explicativa e

parafraseada o problema tendo como fonte a investigacdo dada no texto pelo autor.

Resultados e Discussoes

Tabela 1 - Artigos usados neste estudo.

ANO TIPOO
. DE DA
Ne TITULO DO ARTIGO AUTOR pUBLICACRD | CATEGORIA SUPORTE R OBJETIVOS
Aspectos
psicoldgicos da GOULART, 2016 ARTIGO | Revista Revisdo de Fazer uma revisdo

1 | sindrome da etal Brasileira Literatura sistematica da
fibromialgia Reumatologia literatura dos
juvenil: revisdo fatores
de literatura. psicossociais

relacionados com a
SFJ.

2 | Acupuntura no Abordar a
Tratamento da COSTA, 2017 ARTIGO | Visdo Revisdo de |importancia
Fibromialgia: etal Universitaria | Literatura clinica da
revisdo da literatura acupuntura como

técnica a ser
utilizada
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para o alivio da dor
e melhora qualidade
de vida em
individuos com
fibromialgia.

Fibromialgia (*)

PROVENZAJ
,etal

R2004

ARTIGO

Revista
Brasileira
Reumatologia

Projeto de
pesquisa

Apresentar as
recomendagdes
para o
diagnéstico,
tratamento,
seguimento
clinicoe
avaliagdo da
qualidade de
vida nos
pacientes com
fibromialgia

A fibromialgia
e a Massoterapia
camin juntas.

OLIVEIRA,
etal

2016

ARTIGO

Revista
Eletrbnica
Belezain.com.br|

Revisdo
bibliografica

Verificar os
sintomas de
pessoas
diagnosticadas
com
fibromialgia,
identifica
tratamentos com
resultados
positivos,

Massagem
Estética e
Massagem
Terapéutica.

HOGA

2002

Livro

Icone Editora

Bibliografia

Apresentar 0s
mecanismos de
acdo e os beneficios
da massagem em
fibromialgicos,

Protocolos
Terapéuticos de
Massoterapia

VERSAGI

2015

Livro

Editora Manole

Bibliografia

Orientar os
profissionais e

0s pacientes de
como é feito o
protocolo da
massagem aplicada
em fibromialgicos.

Massagem
Técnicas e
Resultados.

ANDRADE,
etal

2002

Livro

Editora
Guanabara
Koogan S.A.

Bibliografia

Apresentar as
técnicas manuais
e os efeitos sobre
0 corpo.

o]

Efeitos da Terapia
Manual sobre a dor
em mulheres com
fibromialgia: uma
revisdo de literatura

ZIANI, et al

2017

Artigo

Revista
Ciéncia &
Salde

Bibliografia

Avaliar, através de
uma revisao de
literatura, os efeitos
da terapia manual
sobre a dor em
mulheres
fibromialgia(FM).
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9 Auvaliar a eficacia da
Massagem Revista massagem
Ayurvédica na Brasileira Pesquisa de | Ayurvédica
melhora da MENEGUZZI, | 2011 Artigo Terapia e Campo Abhyanga sobre a
Qualidade de vida, | etal Saude qualidade de vida,
Dor e Depressdo em dor, depressdao de
Portadores de pacientes
Fibromialgia. fibromialgico.

10| Conhecimento e Projeto A busca de alivio
utilizacdo de terapias| FILIPINI, et al| 2008 Artigo Janus, pesquisa paraas dores,
alternativas no América do orientacdo,
tratamento de Norte. acompanhamento e
fibromialgia melhora da
qualidade de vida,
desconhecimento da
doenca fibromialgia
entre a populagéo e
os profissionais da
salde.
Fibromialgia: o Revista Reviséo Aprofundar esta
11 corpo, a mente RIBEIRO 2008 Artigo Brasileira bibliogréfica | patologia
e 0 estigma Reumatologia nas suas varias
vertentes:
epidemiologia,
impacto,
sintomatologia,
diagndstico,
tratamento e estigma
associado.
12| Uso da terapia ndo Revista Revisdo Discorrer sobre as
farmacoldgica, Brasileira de bibliogréfica | diversas modalidades
medicina alternativa | BRAZ, et al 2011 Artigo Reumatologia terapéuticas.
e complementar na enfatizando as
fibromialgia evidéncias da terapia
ndo farmacoldgica e
do
uso de medicina
alternativa e
complementar nesses
pacientes
13| Consenso brasileiro Atualizar as diretrizes
do tratamento da HEYMANN, |2010 Artigo Revista Revisao do tratamento da
fibromialgia et al Brasileira de bibliogréfica | fibromialgia,
Reumatologia inovar,
conhecimento desta
sindrome, para
elaborarem um
consenso sobre seu
tratamento
141 Atuacdo fisioterap |é Realizar uma reviséo
na qualidade de MOSMANN, | 2006 Artigo Revista Revisdo bibliografica sobre a
vida do paciente et al Eletronica bibliogréafica | fibromialgia e seus
fibromialgico Scientia métodos de
Medica tratamento.
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Pesquisa Objetivou-se avaliar o
15 FREITAS, Revista campo impacto do apoio
Impacto do apoio etal 2017 Artigo Brasileira de social sobre os
social sobre os Reumatologia sintomas de mulheres
sintomas de brasileiras com
mulheres brasileiras fibromialgia.
16| A prevaléncia de O presente estudo
fibromialgia: MARQUES, Artigo Revista Revisdo de | teve como
atualizacéo da etal 2017 Brasileira de Literatura objetivo atualizar a
revisdo de literatura Reumatologia revisdo de literatura
sobre a prevaléncia
da fibromialgia(FM)
publicada em 2006.
17 Disponivel em O objetivo desse
estudo é
Medicina MARCOLIN O http://www.firv | Revisdo de | revisar informacdes
Tradicional etal 2017 Artigo al.com.br/ftma | Literatura sobre a FM e como
Chinesa Na eria/14117489 tratamento pela
Melhoria Medicina Tradicional
Sintomas E Da Chinesa
Qualidade De Vida (MTC) pode
Em Pacientes Com minimizar os
Fibromialgia: Sintomas.
18 Ponto gatilho Disponivel em | Reviséo Neste trabalho
miofacial: histdrico http://hdl.handle| Bibliografica.| realizamos uma
e métodos de ALVES 2011 Artigo revisdo de literatura
identificacéo especifica sobre o
net/ histdrico dos pontos
10183/40442 gatilhos miofasciais e
a metodologia
utilizada na
identificacdo dos
mesmos.
A massoterapia PINTO, 2014 Artigo Ciéncia atual Pesquisa Demonstrar a
estratégia de etal Revista Cientifi| campo e massoterapia como
19| tratamento na Multidisciplinar| ¢ um bom recurso
reducdo do quadro Faculdades S& o| dreviséo terapéutico a ser
algico e dos niveis literatura utilizado visando

de estresse
observado em indiv
residentes na Zona
do Rio de Janeiro

reducéo do quadro
algico e na redugédo
do nivel de estresse
observado nos
pacientes que
procuram o
tratamento.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados desta pesquisa foram obtidos atraves de revisdes bibliogréaficas, foi por meio
da andlise destes artigos que surgiu a ideia de criar o tema “Os efeitos da massagem
terapéutica manual em pacientes com a Sindrome da Fibromialgia”, vi a necessidade de
descrever sobre esse tema, devido a deficiéncia de artigos que falassem sobre a finalidade do
uso terapéutico alternativo na fibromialgia. Foram encontrados 30 artigos, sendo que 19
foram examinados, e 11 foram excluidos por ndo alcancarem os critérios necessarios dessa
reviséo.

Todos os autores pesquisados nos principais artigos selecionados, afirmam que a
massagem relaxante é uma técnica que tem obtido resultados satisfatorios no tratamento da
sindrome da Fibromialgia, pois suas manobras liberam endorfinas que proporciona sensacdo
de alivio da dor, bem estar, o cortisol responsavel pela reducdo dos niveis de estresse,
ansiedade. O efeito da massagem consiste em produzir através do estiramento e compressao
dos tecidos excitaveis e ndo excitaveis, uma resposta imediata aos estimulos mecanicos,
aumentando o fluxo linfatico e sanguineo, auxiliando no catabolismo e metabolismo celular,
proporcionando alivio da dor, da ansiedade e da tenséo por meio da massagem, para que haja
uma diminui¢do dos impulsos corticais que transita pelos motores medulares (OLIVEIRA, et
al, 2016).

De acordo com Ziani et al (2017), em um estudo de pesquisa foram utilizadas as
técnicas liberacdo miofascial, massagem de tecido conjuntivo, drenagem linfatica manual,
para avaliar os efeitos dessas técnicas sobre a dor em mulheres com fibromialgia, portanto,
chegaram a conclusao, que todos tiveram melhora inclusive nos sintomas de ansiedade, sono,
e na qualidade de vida.

A massagem é uma manobra bem antiga e, utilizada em tratamentos fisioterapéuticos,
ela interrompe o ciclo da dor, melhora a circulagdo, estimula as substancias neuroenddcrinas
os efeitos reflexos e mecanicos. A friccdo da pele é capaz de bloquear a transmissao dos sinais
nociceptivos (dolorosos), toda excitagdo mecanica da pele libera um complexo de &cido
carbonico e residuos celulares que provocam a vasodilatacdo removendo os metabolitos da
dor na regido afetada liberando a serotonina e histamina e assim a diminui¢cdo dos espasmos
musculares (MENEGUZZI, et al, 2011).

Em resumo, nas revisdes foram vistas que as técnicas de terapia manual, demonstram
ser benéficas para o tratamento da dor em pacientes com a fibromialgia, incluindo efeitos

positivos sobre 0s sintomas caracteristicos da doenca. Todos 0s autores pesquisados afirmam
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que as manobras geram resultados satisfatérios, pois provocam alivio da dor, melhora o
cansaco, aumenta o sono, diminui a ansiedade e a depressdo, e com iSSO promove uma
qualidade de vida melhor para o portador desta sindrome, principalmente quando se trata dos
pontos gatilhos, os quais eram desativados por meio das manobras feitas por friccdo ou
rolamentos de polegares (MARCOLINO, et al, 2014).

Segundo Heymann et al. (2010), os mecanismos de alongamentos diversos, o
fortalecimento muscular individualizado e outras terapias como a massagem relaxante, podem
ser utilizados em beneficio no tratamento em pacientes fibromiélgicos.

Em seu estudo, Mosmann et al. (2006) relatou que para melhor evolugéo na qualidade
de vida dos pacientes fibromialgicos, dentre as formas de tratamentos indicados, a massagem
manual favorece o aumento do fluxo sanguineo assim como a hidroterapia e as demais formas
de aplicacdo, sdo suficientes para as tensdes e facilitar o relaxamento das musculaturas
dolorosas.

O toque ao decorrer do tempo levou a atencdo do ser humano para consigo proprio, a
sensacdo de ser tocado proporciona um modo integrativo nos sistemas organicos e
psicoemocional, ou seja, a conexdo entre o sistema enddcrino e o0 sistema nervoso e
tegumentar, ocasionam o desenvolvimento proprioceptivo. Os principais efeitos de uma
massagem sdo: aumento do fluxo sanguineo e da circulacdo linfatica (mecanico), alivio da
dor, remocéo de substancias quimicas do metabolismo e catabolismo e auxiliar na atividade
muscular(fisiol6gico), relaxamento, alivio da tensdo e ansiedade (psicol6gico), e sensacao de
bem-estar (PINTO, et al, 2014).

Tabela com a analise do detalhamento dos artigos pesquisados relacionados a

Sindrome da Fibromialgia e os efeitos da Massoterapia em fibromidlgicos:

Considerac0es Finais

Esta revisdo evidencia que a definicdo da Sindrome da Fibromialgia é uma doenca
diferenciada, complexa, com diagndstico dificil, suas implicacdes psicofisioldgicas devem ser
tratadas com seriedade, encaradas com uma investigacdo de sintomas fisicos e mentais que
geram grande impacto na qualidade de vida destas pessoas, que traduz na incapacidade de
realizar atividades diarias, apesar da abordagem eficaz feita pelos especialistas da area o
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tratamento ndo € tdo acessivel por conta da condicdo econdmica e financeira, por ser
oferecido em instituicdes privadas, mas que dado a sua importancia que deveria ser fornecido
pelos programas de saude publica.

Tanto o diagnostico quanto no tratamento, e com os doentes insatisfeitos, o recurso
terapéutico deve incluir educacéo ao portador, terapias cognitivas-comportamental, exercicios
fisicos e recursos terapéuticos alternativos como a massagem, estabelecer ao paciente a optar
0 uso farmacoldgico por medicina alternativa e complementar, ressaltando que deve-se ter
uma abordagem multidisciplinar. Infelizmente é pouco detalhado o que se sabe sobre a
eficacia e a tolerancia das terapias alternativas na fibromialgia. S8 poucos os estudos
realizados com qualidade cientifica. Mesmo existindo pesquisas rigorosas que comprovem
qualidade e eficiéncia de algumas dessas modalidades terapéuticas, eles séo poucos debatidos
ou difundidos por investigadores. E importante que os profissionais da area de saude
adquirem conhecimentos sobre os recursos alternativos e que possam dialogar com seus
pacientes, orientando-os, indicando-os sobre os diversos métodos curativos na terapia da
fibromialgia.

A terapia farmacoldgica atualmente é bastante recomendada no tratamento da
sindrome, no entanto muitos pacientes ndo retrata respostas satisfatorias, desse modo, ha uma
curiosidade enorme dos enfermos por uma terapia alternativa e complementar, continuando,
nesta revisdo, os autores descrevem sobre as diversas modalidades terapéuticas utilizadas na
fibromialgia, como tratamento farmacoldgico, ndo-farmacol6gico, medicina alternativa e
complementar, dieta suplementos nutricionais e ervas fitoterapicas, enfim, concluiram que a
terapia alternativa tem sido bastante procurada pela populacdo principalmente os
fibromialgicos, do ponto de vista da equipe o tratamento necessita de um recurso
multidisciplinar incluindo farmacoldgicos e nao-farmacolégicos e métodos complementares
no dia a dia, proporcionando uma maior variedade de preferencias terapéuticas na
fibromialgia (BRAZ et al, 2011).

Em Marques et al (2017), os seus estudos feitos na Turquia, observou um aumento
enorme do nimero de pessoas com fibromialgia em relacdo as pesquisas feitas anteriormente,
e sua prevaléncia acometia principalmente mulheres, desde o reconhecimento atualmente da
sindrome, a equipe cientifica compreende que fatores socio-econdmico-culturais podem ser

uma das causas da predominancia da patologia.
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De acordo com Freitas et al (2017), ndo ha estudos suficientes e nem apoio social para
com os portadores de fibromialgia, a literatura aponta que uma assisténcia coletiva é um ato
essencial na vida destas pessoas, atitudes positivas podem reduzir emoc¢6es negativas como a
depresséo, ansiedade, alteracdo de humor, emoces estas que dizem ser uma forte influéncia
propriamente dita no desenvolvimento da dor.

N&o ha estudos conclusivos sobre as possiveis causas ou fatores que desencadeiam a
SFM, pesquisadores argumentam que é bem provavel existir uma relacdo entre os aspectos
genéticos e metabolitos envolvidos com a doenca, porem ha uma caréncia de evidencias
cientificas, por conta disso, houve um consenso na literatura de que o melhor recurso para o
alivio da fibromialgia, deve ser multiprofissional e focado em intervencbes nao
farmacoldgicas, mas todavia 0 uso de medicamentos apenas para o controle dos sintomas e
comorbidades, sendo assim o tratamento deve envolver outro métodos terapéuticos como a
fisioterapia, técnicas manuais, exercicios e psicoterapia (GOULART et al, 2016).

A massagem de acordo com Pinto e Rodrigues (2014), baseia-se em gerar uma
deformacdo mecénica dos tecidos através de um estiramento e pressdo ritmicamente
aplicados, quando um estimulo mecénico é executado sobre 0 musculo de forma continua as
fibras irdo alongar-se de forma paralela, gerando efeitos fisioldgicos indireto sobre a linfa, no
entanto para que haja resultados positivos em relacdo a ansiedade e tensdo por meio da
massagem no individuo é preciso que tenha uma diminuicdo dos impulsos corticais que
transitam pelos neuromotores medulares, ja no alivio da dor

Portanto diante dos resultados de cada estudo revisado, concluiu-se que a
massoterapia como recurso terapéutico manual traz grandes beneficios referente a melhora do
quadro algico dos portadores de fibromialgia. Dessa forma, o intuito do estudo é descrever
que o relaxamento atua no reequilibrio do organismo, tais técnicas sdo interagidas com a dor,
tensdes, estresse, ansiedade, promovendo a diminuicdo destes fatores, pois a contracdo
muscular contribui para a exacerbacdo da dor reduzindo assim o uso de analgésicos,
demonstrando que a terapia complementar favorece aos pacientes uma confiabilidade e
sensacao de bem-estar psicoldgico e consequentemente alivio da dor.
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