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Resumao: Este estudo tem como objetivo analisar a associacdo entre o género dos agressores dos idosos com o tipo
de violéncia. Trata-se de uma pesquisa quantitativa analitica-descritiva com delineamento transversal, que utilizou
dados da pesquisa “Violéncia Contra Idosos: Perfil das Violéncias Segundo Registro das Instincias de Referéncia”.
Foram utilizadas 55 notifica¢6es de violéncia contra idosos registradas no SINAN, entre 2012 a 2015 no municipio
de Vitoria da Conquista — BA. Segundo os resultados, os cdnjuges sdo os principais agressores de idosos (27,3%),
sendo que o sexo masculino foi 0 mais prevalente nas agressdes (74,5%). O tipo de violéncia mais relatado foi a
psicolégica (83,6%), sequida da fisica (49,1%). Observou-se que a varidvel sexo esta associada com todas as
violéncias (psicologica, sexual, financeira, fisica e negligéncia). Diante disso, salienta-se a necessidade de
elaboracdo de a¢bes que visem a prevencdo desse abuso e melhorias na assisténcia tanto a vitima como o agressor.

Palavras-chave: Envelhecimento Populacional. Maus-tratos ao 1doso. ldoso.

Violence Against Elderly:
Association Between the Gender of Aggressors and the Type of Violence

Abstract: This study aims to analyze the association between the gender of the aggressors of the elderly with the
type of violence. This is a quantitative analytical-descriptive research with a cross-sectional design, which used
data from the research "Violence Against Elderly: Profile of Violence According to Record of Reference
Instances". Fifty-five reports of violence against the elderly registered in SINAN between 2012 and 2015 in Vitdria
da Conquista - BA were used. According to the results, the spouses are the main aggressors of the elderly (27.3%),
and the male sex was the most prevalent in the aggressions (74.5%). The most reported type of violence was
psychological (83.6%), followed by physical (49.1%). It was observed that the gender variable is associated with
all violence (psychological, sexual, financial, physical and neglect). Therefore, it is necessary to elaborate actions
aimed at the prevention of this abuse and improvements in the care of both the victim and the aggressor.

Keywords: Population Aging. Elder abuse. Elderly.
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Introducéo

No Brasil séo consideradas pessoas idosas, individuos com mais de 60 anos de idade de
acordo a Politica Nacional do Idoso. A populacédo idosa é a que mais cresce no Brasil, sendo
consequéncia da melhoria das condi¢des de salde, diminuicdo das taxas de natalidade e o
aumento da renda. O envelhecimento populacional é um fendémeno que repercute tanto nos
aspectos sociais, como econdmicos e culturais, afetando diretamente a familia, o estado e
sociedade. Essas mudancas demograficas ocorreram de forma rapida no pais, onde no ano de
2011 a populagéo de idosos chegou a 23,5 milhGes, o que estava previsto somente para 2020
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA- IBGE, 2010; VERAS,
2012).

O processo de envelhecimento gera falsas ideias de que a velhice esteja associada a
inutilidade, o que repercute em inimeros desafios para essa populacdo. Dentre esses, destaca-
se 0 preconceito e a discriminagdo que aumenta o risco da violéncia (BRASIL, 2014). A
violéncia contra idosos ocorre tanto em paises em desenvolvimento como em paises
desenvolvidos. Consiste em um problema social, politico e de satde publica, pois afeta a
integridade corporal, psicolégica e emocional da vitima (MENDONGCA; REIS, 2016).

Sao considerados maus-tratos contra idosos toda acdo ou omissao em lugares publicos
ou privados que Ihe cause complicac@es fisicas, psicoldgicas ou até a morte (BRASIL, 2003).
Sdo considerados sete tipos de violéncia: abuso fisico, psicologico, sexual, abandono,
negligéncia, financeiro e autonegligéncia (MIZIARA et al., 2015). As agressdes trazem
consequéncias irreversiveis ao idoso como o isolamento, alteracdes emocionais (depresséo,
tentativas de suicidio e perda da identidade), traumas fisicos, sentimento de culpa, negacéo e
muitas vezes o risco do 6bito (BARCELOS; MADUREIRA, 2013).

Mesmo com a alta prevaléncia de violéncia ha um ndmero reduzido de dendncias por
parte do idoso, pois muitos possuem a dificuldade de perceber que esta sofrendo violéncia, além
do medo e da inseguranca de denunciar seus agressores, que geralmente sdo 0s proprios
familiares, o que dificulta o reconhecimento desses casos e suas notificagdes (OLIVEIRA et
al., 2012).

Sé&o varios os fatores que podem levar a ocorréncia das violéncias contra o idoso, como
por exemplo, a dependéncia do idoso por cuidados devido a diminuicdo de sua capacidade

funcional e cognitiva. Esse cuidado pode gerar uma sobrecarga aos seus cuidadores ou
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familiares, gerando um possivel conflito (PAIVA; TAVARES, 2015). Além desse fator, pode-
se destacar o empobrecimento da populacgéo, a nova formacao familiar e a moradia conjunta de
idosos com seus familiares (OLIVEIRA; DIAS; REIS, 2015).

A familia em geral é o maior violador dos direitos dos idosos, sendo o principal agressor
e sua residéncia é o lugar de maior ocorréncia (OLIVEIRA et al., 2012; CACHINA; PAIVA,;
TORRES, 2016). Nem sempre o convivio de membros mais velhos com a familia vai ser um
fator positivo para o envelhecimento saudavel, uma vez que a dependéncia do idoso pode
sobrecarregar a familia e por outras vezes, o convivio intergeracional pode favorecer a
diferencas de ideias (ABATH; LEAL; FILHO, 2012).

A violéncia contra o idoso é assunto que precisa ser constantemente abordado, sendo
uma violacdo grave dos direitos dos idosos e um sério problema de satde publica. Tornam-se
necessarios estudos que busquem aprofundar sobre tal temética, uma vez que ainda existe muita
caréncia de informagdes sobre agressores, fatores que provocam os tipos de violéncia e suas
repercussdes. 1sso possibilitard a criacdo de medidas preventivas voltadas ao combate da
violéncia e a um maior conhecimento de toda sociedade e Estado sobre o assunto. Nesse
sentido, este estudo tem por objetivo analisar a associagdo entre o0 género dos agressores dos

idosos com o tipo de violéncia.

Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo analitico-descritivo e com delineamento transversal.
Este estudo € um recorte do projeto intitulado “Violéncia contra idosos: perfil das violéncias
segundo registro nas instancias de referéncia” que utilizou dados secundarios dos boletins de
ocorréncia e bancos de dados dos casos de violéncia(s) (negligéncia, abandono, violéncia fisica
e sexual e outras violéncias).

A pesquisa foi realizada no municipio de Vitoria da Conquista - BA, localizada na regido
sudoeste do Estado. Os dados foram obtidos através do Sistema Nacional de Agravos de
Notificagdes-SINAN e do Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes-VIVA, fornecidos
pela Vigilancia Epidemioldgica no periodo entre os anos de 2012 a 2015, totalizando 55

notificagdes de violéncias.
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Para a coleta dos dados, a principio, foi estabelecido contato com a secretaria municipal
de saude/vigilancia epidemiologica, onde foi solicitada a permisséo para coleta, por meio das
fichas VIV A (notificacgdo\ investigacéo de violéncia e acidentes).

Depois da submissdo e aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa da Faculdade
Independente do Nordeste — FAINOR foi feito novo contato com as institui¢des, dai iniciou-se
a coleta dos dados, realizada por uma equipe devidamente treinada que atenderam aos aspectos
basicos do procedimento, levando em conta o0s aspectos éticos e sigilosos da consulta nos
bancos de dados e boletins. E importante evidenciar que esse processo ndo afetou a rotina de
trabalho, cumprindo rigorosamente o cronograma definido com o nucleo de prevengéo.

A analise dos dados foi desenvolvida através de estatistica descritiva com distribuicao
das frequéncias absolutas, médias e desvio padrdo. O teste Qui-quadrado realizoua relagéo entre
as variaveis. O nivel de significancia adotado foi de 5% (a. = 0,05) e a tabulacdo dos dados foi
executada no programa Excel 2013. Além disso, a andlise estatistica dos dados foi produzida
pelo programa de The StatisticalPackage for Social Sciences para Windows (SPSS 21.0, 2013,
SPSS, Inc, Chicago, IL).

Essa pesquisa obedeceu as normas éticas exigidas pela Resolucdo n° 466/2012
(Conselho Nacional de Satde). O protocolo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade Independente do Nordeste, desse modo a coleta foi iniciada
apenas apos aprovacao e autorizacdo do CEP- FAINOR. Foi solicitada a dispensa de Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE, pois os dados foram coletados de fonte secundaria.

Resultados

Na tabela 1 observa-se as caracteristicas dos agressores de idosos analisados no estudo.

O grau de parentesco que mais esta envolvido nas agressdes contra os idosos sdo 0s conjuges

(27,3%). Observou-se também que a maioria dos agressores sdao do sexo masculino, sendo
(74,5%).
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Tabela 1. Andlise descritiva dos agressores de idosos. Vitéria da Conquista — BA, 2017.

Variaveis % resposta N %

Vinculo / Grau de parentesco 90,0
Codnjuge 15 27,3
Ex-cbnjuge 10 18,2
Ex-namorado 1 1,8
Filho (a) 9 16,4
Irméo (a) 2 3,6
Desconhecidos 1 1,8
Policial / Agente da lei 1 1,8
Propria pessoa 1 1,8
Outros 17 30,9

Sexo do provavel agressor 92,7
Masculino 41 74,5
Feminino 10 18,2
Ambos 0s sexos 2 3,6

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relacdo a Tabela 2 abaixo, nota-se que esta apresenta os tipos de violéncia contra
o0s idosos, destacando que a violéncia mais relatada foi a do tipo psicolédgica (83,6%), seguida

da violéncia tipo fisica (49,1%).

Tabela 2. Anélise descritiva dos tipos de violéncia. Vitoria da Conquista — BA, Brasil, 2017.

Variaveis % resposta N %

Tipo de violéncia 90,9
Fisica 27 49,1
Psicoldgica 46 83,6
Sexual 11 20
Financeira 23 41,8
Negligéncia 1 1,8
Outros 3 5,5

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo as caracteristicas das violéncias cometidas, constata-se uma maior
prevaléncia de agressfes contra idosos no ambito urbano (81,8%), sendo as agressdes realizadas
mais de uma vez (85,5%) e praticadas por um agressor (83,6%). Observou-se também que a
maioria das violéncias foram efetuadas por meio de ameacas (36,4%), seguidas por forca

corporal e espancamento (32,7%) (tabela 3).
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Tabela 3. Caracterizacdo das violéncias contra idosos. Vitdria da Conquista/Ba, 2016.

Variaveis % resposta N %
Zona de ocorréncia 100

Urbana 45 81,8

Rural 8 14,5

Periurbana 2 3,6
Ocorreu outras vezes 100

Sim 47 85,5

Né&o 7 12,7
Numero de envolvidos 96,4

Um 46 83,6

Dois ou mais 7 12,7
Lesdo auto-provocada 100

Sim 3 5,7

Né&o 50 94,3
Meios de agressdo*

Forca corporal/Espancamento 32,7 18 32,7

Enforcamento 7,3 4 7,3

Objeto contundente 12,7 7 12,7

Objeto perfuro cortante 55 3 55

Arma de fogo 3,6 2 3,6

Ameaca 36,4 20 36,4

Outras 55 3 55

Fonte: Dados da pesquisa.

Analisando-se a associagdo entre 0 género dos agressores dos idosos e 0s tipos de
violéncia sofrida, observou-se que a varidvel sexo esta associada com todas as violéncias

(psicologica, sexual, financeira, fisica e negligéncia) (tabela 4).

Tabela 04. Associacdo entre o género dos agressores e o tipo de violéncia contra idosos.
Vitoria da Conquista, Brasil, 2016.

Variaveis Qui-Quadrado (p-valor)
Violéncia Fisica x Sexo 0,000
Violéncia Psicolégica x Sexo 0,002
Violéncia Negligéncia x Sexo 0,000
Violéncia Financeira X Sexo 0,000
Violéncia Sexual x Sexo 0,000

Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao

Algumas teorias tentam explicar porque a violéncia contra o idoso é tdo prevalente, dai

surge algumas hipoteses, como a vulnerabilidade fisica e mental dessas vitimas, os transtornos
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emocionais do agressor e o estresse do cuidador (MIZIARA et al., 2015). Os abusadores de
idosos na maioria das vezes conviveram e foram educados em um ambiente violento ou foram
vitimas de maus-tratos na infancia, e acabam refletindo essas acdes nos seus relacionamentos
familiares. Se o idoso no passado foi 0 agressor, a chance de ser agredido quando mais velho é
aumentada como forma de vinganca ou retaliacdo (SILVA; DIAS, 2016).

Diante dos resultados do presente estudo, nota-se que as agressdes contra idosos sao
realizadas em sua maioria pelo conjuge com 27,3% da populacéo estudada. Segundo o estudo
de Gil et al. (2015) a maioria dos violentadores de idosos pertencem a familia da vitima sendo
0s conjuges (atuais ou nédo), filhos ou filhas os principais agressores. No estudo de Irigaray et
al. (2016) o cobnjuge ou o companheiro da vitima foi o segundo principal agressor com 22,7%,
porém houve predominancia dos filhos como principais violentadores com o percentual de
66,4%.

De acordo com o estudo, no que se refere ao sexo do agressor a maioria dos agressores
de idosos sdo do sexo masculino com 74,5%. Esse dado corrobora aos achados de Aguiar et al.
(2015) que em relacdo ao sexo do agressor também houve maior prevaléncia do sexo masculino
com 74,1%.

Ressalta-se que o estudo principal que deu origem a este estudo, verificou que 100%
dos idosos violentados eram do sexo feminino. Observa-se neste sentido, que a maioria dos
agressores serem do sexo masculino e cénjuges, pode estar relacionado a violéncia de género,
onde as mulheres sdo as principais vitimas de seus parceiros conjugais. Os homens sdo 0s
maiores agressores, devido a cultura de superioridade masculina, que supervaloriza 0 homem e
considera a mulher como o sexo fragil e dependente. Com isso, devido a sua fragilidade, as
mulheres se tornam submissas a seus parceiros, onde a violéncia comeca muito cedo na vida do
casal e se estende na idade avancada (MASCARENHAS et al., 2012). A fragilidade feminina
é muito mais evidente na velhice, ja que o processo de envelhecimento associado a alguma
doenca crbnica tornam-nas mais incapacitadas funcionalmente e mais vulneraveis a violéncia
(BOLSONI et al., 2016).

Em relacdo aos tipos de violéncia praticada pelos agressores, nesse estudo houve uma
maior prevaléncia de violéncia psicoldgica com um percentual de 83,6% dos dados, seguido de
violéncia fisica com 49,1%. No estudo de Oliveira et al. (2012) a violéncia psicoldgica também
apresentou maior numero de ocorréncias (55,24%) seguido da fisica (41,73%). Entretanto, no

estudo de Paraiba e Silva (2015) a violéncia fisica foi a agressao mais prevalente com 44,96%.
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O abuso psicoldgico esta associado a ameacgas do agressor, uso de autoritarismo e
ofensas para que o0 idoso se mantenha submisso a ele. Esse ato acaba desqualificando o idoso,
fazendo com que ele se sinta ameacado e envergonhado. Uma possibilidade para explicacdo da
ocorréncia de agressGes psicoldgicas seria as discussbes familiares e de algum tipo de
negociacdes financeiras que geralmente sdo feitas de forma verbal (IRIGARAY et al., 2016).
Muitas vezes a identificacdo da violéncia psicologica se torna dificil, uma vez que ndo se trata
apenas de violéncia fisica, perceptivel pelas lesbes corporais, mas também de danos morais,
psicologicos e sociais (OLIVEIRA; TRIGUEIRO, 2013).

Segundo Paiva e Tavares (2015) a violéncia fisica esta sempre acompanhada da
violéncia psicologica, criando um ciclo de violéncia, pois antes de agredir fisicamente, o
agressor ameaca, € essa agressao é considerada como violéncia psicoldgica. De acordo com
Ramos (2011) e Abath, Leal e Filho (2012) a maior parte das agressdes fisicas sdo efetuadas
por homens com grau de parentesco proximo da vitima, como cénjuges, filhos e genros. As
violacdes psicoldgicas em alguns estudos sdo mais exercidas por mulheres, ja que elas sao as
principais responsaveis pelo cuidado ao idoso.

Em relagdo ao local de ocorréncias das agressoes, neste estudo constata-se uma maior
prevaléncia de agressdes contra idosos no &mbito urbano (81,8%). O isolamento e a falta de
apoio social nas zonas rurais pode ser um fator determinante na auséncia de denuncias sobre
violéncias nesses locais, fazendo com que as dendncias de violéncia urbana se sobressaiam.
Percebe-se que os 6rgaos de protecdo e fiscalizacdo dos direitos dos idosos ainda encontram
dificuldades na assisténcia e prestacdo de atendimento ao idoso, devido a caréncia de
profissionais, de transportes e instrumentos de trabalho para as visitas domiciliares, sobretudo
nas zonas rurais. Esses fatores acabam elevando o nimero de denlncias de violéncia urbana,
pelo maior contato que o0 id0so morador da zona urbana possui com as instituicdes de
fiscalizacdo (CACHINA; PAIVA; TORRES, 2016).

Com relacdo a reincidéncia de violéncia nesse estudo, constata-se que em 85,5% dos
casos ocorreram mais de uma vez. Aumenta-se a possibilidade de ocorréncias de um novo
episodio violento quando a vitima se sente fragil e submissa ao agressor, isso faz com que as
agressdes se tornem um vicio e esses atos sdo repetidos diversas vezes (ZANCAN;
WASSERMANN; LIMA, 2013). De acordo com Paraiba e Silva (2015), quando ocorre a
dendncia da violéncia doméstica, ja ocorreram varios episodios anteriores e tendem a ser

repetidos até que aconteca uma mudanca no ambiente. Nesse sentido, é importante detectar 0s
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casos de violéncia, notifica-los e oferecer a assisténcia necessaria as vitimas, isso evita que
essas agressdes continuem se perpetuando no cotidiano do idoso (GIL et al., 2015).

Sobre os meios de agressao, nota-se que as ameagas apresentaram a maior porcentagem,
com 36,4%, o que se relaciona com a maior prevaléncia de maus-tratos psicoldgicos. J& as
lesGes fisicas por espancamento/uso de forca corporal ficaram em segundo lugar com o
percentual de 32,7%. Contrario aos dados desse estudo, a pesquisa realizada por Oliveira et al.
(2012) observou que os tipos de maus-tratos mais frequentes foram as lesdes corporais com
32,54%, seguido das ameagas com um percentual de 30,78%. Geralmente 0 agressor ameaca
suas vitimas antes de agredir fisicamente, com o objetivo de intimida-las. Tal situacdo
demonstra que as ameagcas ndo podem ser negligenciadas, pois ja sdo indicios de agressédo fisica
futura.

Os resultados do estudo em questdo encontrou uma associagdo entre o sexo dos
agressores de idosos e o tipo de violéncia sofrida. Foi possivel observar que a variavel sexo esta
associada com todas as violéncias (psicoldgica, sexual, financeira, fisica e negligéncia). No
estudo de Abath, Leal e Filho (2012) observou-se uma ligacdo estatisticamente significante
entre 0s maus-tratos domésticos e o sexo do violador.

No presente estudo, o sexo masculino foi o mais prevalente em relacdo ao agressor,
estando diretamente relacionado com as violéncias. O comportamento violento dos homens
muitas vezes esta associado a ideia de poder, de forca e autoridade imposta pela sociedade, o
que faz com que o sexo masculino esteja mais envolvido nos episédios violentos. O abuso de
alcool e drogas também estd mais associado a individuos do sexo masculino, o que acaba
propiciando os maus-tratos no seio familiar (SANTANA; VASCONCELOS; COUTINHO,
2016).

A violéncia de género, mais precisamente a violéncia contra o sexo feminino, esta
diretamente ligada ao pensamento estereotipado e preconceituoso de uma sociedade machista
que considera a mulher como um ser inferior. O fato da maioria das vitimas de violéncias serem
do sexo feminino se reflete nos dados populacionais, ja que existem mais mulheres na terceira
idade do que homens, além disso, as idosas tém mais iniciativa que os idosos em denunciar,
pois devido a ideia de superioridade masculina 0 homem se sente envergonhado em reconhecer
que esta sofrendo agressées (BOLSONI et al., 2016).

Nessa pesquisa foi possivel observar um grande namero de subnotificagcbes dos casos
de violéncia. Segundo Paraiba e Silva (2015) ha um numero reduzido de denuncias por parte

do idoso, além disso, as subnotificacdes também decorrem do despreparo dos profissionais de
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salde de reconhecer e investigar possiveis casos de violéncias, da dificuldade no preenchimento

da ficha e da fragilidade nas redes de apoio, que dificultam as notificacdes.

Considerac0es Finais

O estudo em questdo abordou um problema bastante prevalente na sociedade, que é a
violéncia contra idosos, demostrando que a maioria dos agressores sao 0s conjuges e do sexo
masculino. Os achados evidenciam que em relagdo aos tipos de violéncias praticada pelos
violentadores houve maior prevaléncia de violéncia psicoldgica, seguida da fisica. Constatou-
se um maior nimero de agressdes na zona urbana, onde a maioria dos casos foram reincidentes.
Em relacdo aos meios de agressdes, a ameaca obteve maior frequéncia nos casos, seguida de
agressoes fisicas por espancamento e uso de forca corporal. Neste estudo houve uma associacao
entre 0 sexo dos agressores de idosos, com todos os tipos de violéncia.

Nesse sentido, os dados desse estudo, ressaltam a real dimenséo da violéncia em uma
sociedade, servindo de alicerce para a criacdo de politicas publicas mais atuais, acdes de saude
para essa populagdo de risco, e um maior planejamento da assisténcia voltada para os
cuidadores e familiares de pessoas na terceira idade. Além disso, esse estudo tem a finalidade
de alertar e informar a sociedade sobre a problematica da violéncia podendo-se evitar possiveis

subnotificages.
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