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Resumo: O objetivo deste estudo é revisar a literatura cientifica em relag8o a estabilizacdo segmentar vertebral e
seus efeitos na lombalgia. Foi realizada uma busca nas bases de dados LILACS, SciELO e PEDro, no periodo de
outubro a novembro de 2017, a partir do que foram selecionados nove artigos, todos publicados entre 2007 e 2017,
0s quais abordavam a temética da estabilizagdo segmentar com finalidade terapéutica. Os achados acerca da técnica
de estabilizacdo segmentar proporcionaram incremento no tratamento da lombalgia, o que permite concluir que as
técnicas demonstraram eficacia com significancia na melhora da capacidade funcional, na redugdo da dor e na
prevencéo de lesGes.
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Vertebral Segmental Stabilization in Low Back Pain Treatment:
An Integrating Review

Abstract: This study aimed to review the scientific literature regarding vertebral segmental stabilization and its
effects on lower back pain. A search was carried out in the LILACS, SciELO, PEDro databases from October to
November 2017, from which nine articles were selected, all published between 2007 and 2017, which addressed
the theme of segmental stabilization with therapeutic purpose. The findings about the segmental stabilization
technique provided an improvement in the treatment for lower back pain, which allows concluding that the
techniques demonstrated efficacy with significance in the improvement of the functional capacity, the reduction
of pain and the prevention of injuries.

Keywords: segmental stabilization, lower back pain, injuries.

Introducéo

A dor lombar, ou lombalgia, €, na contemporaneidade, uma das principais causas de
incapacidades, tornando-se um enorme obstaculo para a satde publica e na qualidade de vida
da sociedade moderna. A dor lombar aguda afeta cerca de 90% da populagéo, sendo que os
sinais e sintomas podem se apesentar diaria ou semanalmente (BOTTAMEDI; SANTOS,
2016).
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A lombalgia é mundialmente representada com uma dor moderada ou intensa, que
acomete em torno de 70 a 85% de adultos, tendo uma prevaléncia anual em 15 a 45% da
populacéo em fase produtiva (BOTTAMEDI; SANTOS, 2016).

A lombalgia crénica transcorre através da reducdo da instabilidade lombar, devido ao
desequilibrio de mecanismos como musculos, tenddes, ligamentos, discos vertebrais, vértebras
e do controle motor. As dores lombares podem ser causadas por fatores especificos (hérnias de
discos, fraturas e osteoporose) e inespecificos, que tém uma forte conexao com excesso de peso
associado a posturas viciosas e inadequadas no dia a dia. Podem alterar a biomecanica da coluna
lombar, causando dor e incapacidade no paciente (VOLPATO; WEBER, 2012).

Atualmente, devido ao alto indice de casos de lombalgia na populacéo, certos recursos
terapéuticos vém sendo exibidos como opc¢édo para dor lombar ou lombalgia crénica. Varias
formas de tratamento sdo propostas para prevenir e reduzir a dor, e restaurar a funcionalidade
dos individuos. Sendo assim, a Estabilizacdo Segmentar Vertebral (ESV) é um dos métodos
qgue estdo ganhando espaco na prevencdo e intervencdo do tratamento das lombalgias
(BOTTAMEDI; SANTOS, 2016).

A técnica ESV ¢é conhecida no meio cientifico como “Core Stabilization”. A
estabilizacdo central é estabelecida como treinamento do complexo lombo-pelve-quadril, tendo
com finalidade potencializar a flexibilidade distal, por meio de uma estabilizacdo proximal,
levando a uma integracdo do controle neuromuscular. Este treinamento do core tem por
caracteristica estimular e fortalecer os principais musculos comprometidos na biomecéanica
lombar, principalmente os masculos profundos inferiores, como o transverso do abdome e 0s
multifidos. A ESV qualifica os muasculos para atividade frequentes como as praticas esportivas,
proporcionando mais qualidade nos movimentos e reducdo de riscos de lesdes (BRANDAO:;
PEREIRA, 2014).

Para Carla (2011), o principal muasculo responsavel pela estabilizacdo da coluna lombar
foi o transverso abdominal, ao tornar-se o primeiro musculo a ser ativado durante os
movimentos. Sendo assim, este masculo é considerado fundamental na estabilizacdo segmentar
(ES). A técnica de ESV central ou core possui niveis e estagios avancados de obstaculo, nos
quais a realizacdo correta da técnica € essencial para oferecer um alinhamento biomecanico
mais eficiente. Por esta razdo, seu objetivo € promover niveis eficazes de for¢ca funcional,
gerando estabilizacdo dinamica, criando um cinturdo muscular na cintura pélvica, promovendo

a rigidez necessaria a coluna lombar e prevenindo a instabilidade postural. Diante disto, 0
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objetivo deste estudo € revisar a literatura cientifica em relacdo a estabilizacdo segmentar

vertebral e seus efeitos na lombalgia.

Metodologia

Este estudo esta direcionado a uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo
e exploratério e sem metandlise. Segundo Sampaio (2007), a pesquisa integrativa ocupa-se da
busca por fontes de dados na literatura em relagdo a tematica. Este estudo torna disponivel uma
sintese das evidéncias, através da execucdo de metodos explicitos, e regulariza a busca a partir
da avaliacdo minuciosa do apanhado de informacdes escolhidas. Foi realizada uma busca nas
bases de dados LILACS, SciELO e PEDro, no periodo de outubro a novembro de 2017. Os
descritores utilizados foram “estabilizagdo segmentar vertebral”, “estabilizacdo segmentar
vertebral na lombalgia” e “estabiliza¢do segmentar no tratamento de lombalgia cronica”. Estes
descritores foram pesquisados separadamente.

Para a pesquisa foram selecionados 117 artigos para realizacdo da amostra, 9 se
enquadrou nos critérios de inclusdo, foram artigos incluindo estabilizacdo segmentar vertebral
de acordo com a tematica e artigos publicados entre 2007 e 2017 originais. Foram excluidos da
coleta artigos cientificos em lingua estrangeira, trabalhos cujas versfes completas nao se
encontravam disponiveis, artigos que abordavam cirurgias e estabilizacdo e artigos que néo
abordassem a temaética.

O presente estudo é de extrema importancia para avaliar a eficacia da técnica de
estabilizacdo segmentar vertebral em pacientes com dores lombares. Para a realizacao da coleta
e tabulacdo dos dados, foi elaborada uma tabela de resultados que conta com a identificacdo
dos seguintes tdpicos: titulo, autores, ano de publicacdo, orientacdo metodoldgica, objetivos,

populacdo estudada e resultados obtidos.
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Resultados

Tabela 1. Dados sobre estabilizacdo segmentar vertebral, com caracteristicas metodoldgicas,
objetivo e resultados encontrados.

Titulo Autor/Ano Orlenta,(;a_o Objetivo Participantes Principais
Metodoldgica resultados

Programa de Bottamedi, et | Estudo Analisar os efeitos | G1 (ES): 14 O método
tratamento para | al, 2016. experimental. de um programa de | participantes, idade | utilizado foi
dor lombar tratamento para média de 55 £ 7,8 | diferente, visto
cronica DL crbnica, anos, participantes | que realizaram
baseado nos baseado nos do programa de uma Unica sessao
principios da principios da exercicios baseado | semanal durante
Estabilizagio Estabilizagdo nos principios da 3 meses.
Segmentar e na Segmentar (ES) e ES. Obtiveram bons
Escola de na Escola de G2 (ES+EC): 11 resultados na
Coluna. Coluna (EC). participantes. reducdo da dor e

Critério de
inclusdo: pacientes
com diagnostico
médico de DL
cronica (mais de 3
meses), ambos 0s
sexos, faixa etaria
entre 18 e 65 anos.
Foram excluidos
pacientes com dor
lombar de etiologia
especifica (tumor,
hérnia discal,
sindrome facetaria,
estenose de canal,
entre outras), mais
de 3 faltas nas
sessOes do
programa de
tratamento.

na melhora da
capacidade
funcional dos
pacientes
envolvidos.
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Treinamento Brandao, et Estudo clinico Analisar a Atletas atendidos O treinamento do
De al, 2016. nédo eficiéncia do pelo projeto “O core ndo
Estabilizagao randomizado treinamento do Consolador” que provocou as
Central em core no aumento apresentavam adaptacoes
Atletas de da estabilidade restricdo a pratica | neuromusculares
Triathlon: Um lombopélvica em de atividade fisica. | reportadas pela
Estudo Clinico adolescentes Critérios de literatura (ndo
praticantes de inclusdo: idade teve
triathlon superior a 8 anos, significancia),
ser praticante de provavelmente
triathlon em virtude da
cadastrado e metodologia se
atendido no projeto | basear em apenas
“O Consolador”. um dia por
Foram excluidos semana para a
menores que nao realizacdo do
estivessem em treinamento
treinamento ou que
possuissem
qualquer leséo
musculoesquelétic
a no momento da
triagem.
Exercicios de Puzzoni, et Busca nas Revisar a literatura | Amostra inicial de | Comparando a
estabilizacdo al, 2012. bases de dados | dos Gltimos dez 61 artigos. 30 ap6s | estabilizagdo
segmentar PUBMED, anos, para analisar | a leitura dos com técnicas de
lombar na MEDLINE e a eficécia dos resumos. 19 que terapia manual,
lombalgia: LILACS, no exercicios de cumpriram os um ensaio clinico
revisdo periodo de estabilizacdo critérios de randomizado e
sistemética da 2000 a 2010. segmentar nos incluséo. Critérios | controlado (15)
literatura. individuos com de incluséo: concluiu que,
lombalgia. estudos sobre 0s para individuos
efeitos dos com dor lombar

exercicios de
estabilizacdo
segmentar na dor
lombar, que
citavam a
importancia dos
musculos
profundos na
manutencdo da
estabilidade da
coluna vertebral,
ou que
comparavam o
efeito da
estabilizacéo
segmentar com
outras técnicas de
tratamento para
lombalgia. Foram
excluidos estudos
com baixo grau de
evidéncia cientifica

cronica, 0s
exercicios de
estabilizacéo
segmentar foram
significativament
e mais eficazes
do que a terapia
manual em
relagdo a reducéo
da dor,
incapacidade,
consumo de
medicamentos e
qualidade de
vida.
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e/ou publicados

antes de 2000.
Avaliagdo da Carla, et al, Estudo Analisar a A amostra de 24 Para o teste do
eficiéncia da 2011 analitico de eficiéncia da atletas da selegéo Core, obteve-se
estabilizacdo coorte, estabilizacdo feminina de base resultados
central no intervencionist | central no controle | da FBA, com idade | significativos
controle a. postural dindmico | entre 16 a 18 anos. | apds intervengdo
postural de em atletas de base | Critérios de do Grupo
atletas de base da Federagdo de inclusdo: atletas de | Estabilizacdo: foi
de basquetebol. Basketball de base, cadastrados e | encontrada
Alagoas (FBA), em treinamento na | diferencga de
para incrementar o | FBA. Foram média de 5,5
controle excluidos os atletas | mmHg quando
neuromuscular, a portadores de comparado ao
forga, a poténciae | doenca cardiaca Grupo Controle,
a resisténcia congénita, doenca | obtendo p <
muscular, e respiratoria nao 0,001. E de
facilitar o tratada, desvios grande
funcionamento vertebrais e importancia o
muscular posturais trabalho de
equilibrado de toda | moderados ou estabilizacéo
cadeia cinética, graves; atletas que | central em atletas
possibilitando a ndo estejam em de basquetebol,
eficiéncia motora treinamento na tendo uma
ideal ao longo do federacéo; idade grande
sistema motor. inferior a 16 anos e | movimentagdo e
superior a 18 anos. | coordenagéo,
visto que ao se
obter um core
forte e estavel
pode-se
contribuir para
melhoria da
eficiéncia
neuromuscular,
auxiliando no
incremento da
dindmica
desportiva e
prevenindo o
surgimento de
lesdes.
Efetividade de | Toledo, etal, | Analise Avaliar a Amostra de 12 Apos seis
exercicios de 2010. estatistica efetividade de jovens (18-32 semanas de
estabilizacdo realizada de exercicios de anos) com idade exercicios de
segmentar forma estabilizacéo média de 20,66 + estabilizacéo
sobre a dor descritiva e segmentar sobrea | 3,74 anos, que segmentar, que
lombar crénica inferencial. dor e a capacidade | apresentaram dor consistem na
mecanico- funcional em lombar cronica contragdo da
postural. individuos com inespecifica. musculatura

lombalgia cronica.

Foram excluidos
sujeitos com
diagndstico bem
definido de dor
ciatica, frouxidao
da articulagdo
sacroiliaca,
espondilolise,
doenca
neurodegenerativa,

profunda do
tronco,
transverso do
abdémen e
multifido, houve
melhora da dor e
capacidade
funcional dos
individuos,
demonstrando
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infecciosa ou
infamatdria.

ser um método
eficaz no
tratamento de
lombalgias.

Avaliagéo da Alves, et al, Estudo Auvaliar a técnica 23 sujeitos de Houve diferenca
técnica de 2011. transversal de estabilizacéo ambos 0s sexos (14 | estatisticamente
estabilizacdo experimental. segmentar lombar | homens e 9 significante
segmentar no (ESL) no mulheres; quando
tratamento da tratamento, em 45,3+13,4 anos; comparados 0s
dor lombar curto prazo, das massa corporal = niveis de dor na
cronica. dores lombares 73,9+13,2 kg; Escala Visual
cronicas. estatura = 169+0,1 | Analdgica
m e indice de (EVA), entre a 12
massa e a 82 sessdo de
corporal/IMC = tratamento de
25,9+ 3,7kg/m2), estabilizacéo
encaminhados ao segmentar
servigo de fi (p=0,001). Dos
sioterapia com 23 sujeitos da
diagnostico de amostra, 3
DLC (> 3 meses). permaneceram
Todos passaram no mesmo nivel
por avaliacdo de dore 20
analitica da relataram
postura, em reducdo
bipedestacéo, e consideravel do
quantificagdo da nivel doloroso.
dor (Escala Visual
Analdgica — EVA),
pelo mesmo fi
sioterapeuta.
Foram excluidos
0s sujeitos que ndo
completaram até a
8% sesséo de
tratamento, que
fizeram uso de
outro método
terapéutico, ou que
foram submetidos
a procedimentos
cirdrgicos na
coluna durante a
fase de tratamento.
Ainfluénciada | Souzaetal, Reviséo da Verificar a eficacia | Artigos coletados Estudos
estabilizacdo 2012 literatura com da estabilizacdo nas bases de dados | demonstraram
segmentar quatro livros segmentar Index Medicus, significativa
vertebral no das areas de vertebral no Biological reducdo na
tratamento da cinesioterapia, | tratamento da Abstracts, Pub lombalgia pds-
lombalgia por sendo dois lombalgia por Med, Bireme, parto de
disfungéo nacionais e disfuncdo postural | PEDro e Lilacs, mulheres tratadas
postural em dois em flexdo. utilizando-se as com exercicios
flexéo importados, seguintes palavras- | de estabilizagdo
dos periodos de chave: terapia pélvica, quando
2004 a 2008. manual; exercicios | comparada a
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de estabilizacdo e

outros métodos

reabilitacdo e suas | de tratamento
similares em como
Inglés. aconselhamentos
ergondmicos,
massagem,
mobilizacéo e
manipular
articular,
eletroterapia e
compressas
quentes na
regido.
A eficacia da Rocha, etal, | Estudo dotipo | Avaliar a eficacia Pacientes de Houve um
estabilizagdo 2014 série de casos, | datécnicade ambos 0s sexos, aumento do
segmentar intervencional. | Estabilizacéo com idade entre 25 | trofismo dos
vertebral no Segmentar e 50 anos multifidos, tanto
aumento do Vertebral (ESV) (41,17+7,47 anos), | antero-posterior
trofismo dos no aumento do IMC entre 18,5 quanto latero-
multifidos e trofismo dos Kg/m2 e 30 Kg/m2 | lateral, assim
melhora da dor multifidos e na (24,93+2,97), como pode ser
em portadores melhora da dor em | histérico dlgico na | observada a
de hérnia discal pacientes lombar de, no contragdo efetiva
lombar. portadores de minimo, seis dos
Hérnia Discal meses, portadores | estabilizadores
Lombar (HDL). de Hérnia de Disco | em todos 0s
Lombar em L4/L5 | pacientes apos a
ou L5/S1, intervencao.
diagnosticada por Apesar de ndo
um médico, e promover o
confirmada por alivio completo
exame de do quadro algico,
ressonancia foi verificado
magnética. que esta técnica
Critérios de promove uma
excluséo: reducdo nivel da

realizacdo de
alguma cirurgia ou
sequela de fratura
na coluna
vertebral,
distlrbios
neurolégicos,
portadores de
doencas reumaticas
cronicas e
gestantes. Dez
pacientes foram
recrutados através
das listas de espera
do Departamento
de Fisioterapia da
Universidade
Federal de
Pernambuco
(UFPE) e da
Faculdade Estacio
do Recife.

dor.

Fonte: Pesquisa do autor
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Discussao

Esta revisdo integrativa demonstrou que h&d comprovacdo de evidéncias cientificas
apontando que a técnica de estabilizacdo segmentar vertebral é eficaz, uma vez que obteve
evolucdo no tratamento da lombalgia, na melhora da capacidade funcional, na obtencdo de um
core forte, melhorando a eficacia neuromuscular, e, consequentemente, prevenindo lesdes.

Alves et al. (2011) destaca que o exercicio de estabilizacdo segmentar promoveu
eficacia no tratamento de dor lombar, tendo melhoras estimadas em cerca de 87% dos
individuos, no periodo de quatro semanas de intervencgdo. Ja Toledo et al. (2010), afirma que a
aplicacdo da técnica de estabilizacdo segmentar lombar obteve eficacia na reducéo da dor e da
incapacidade em pessoas com lombalgia em um periodo de seis semana de execucdo da técnica.

Foram detectados sete artigos cientifico com grande semelhanga, comprovando que a
técnica de estabilizacdo segmentar € um excelente recurso terapéutico para o tratamento de
lombalgia, trazendo grande reducédo da dor, melhora na incapacidade funcional e prevencéo de
lesio (BRANDAO, 2014; BOTTAMEDI et al., 2011; ROCHA et al., 2014; PUZZONI et al.,
2012; SOUZA et al., 2010; ALVES et al., 2011; TOLEDO et al., 2010).

Carlaet al. (2011), verificou o controle postural dindmico em atletas de basquetebol. O
resultado encontrado é o de que os atletas possuem déficit na reducdo mecénica, dor articular e
muscular, baixo desempenho no esporte e alto indice de lesdes, proporcionando uma sobrecarga
no sistema musculoesquelético. Porém, com a intervencéo da estabilizacdo segmentar, tem-se
obtido melhoras significativa na capacidade de controlar as mobilidades do tronco, melhorando
a funcionalidade dos atletas, a forca estatica e a resisténcia, a eficAcia no desempenho dinamico,
a melhora no equilibrio de pélvico, a diminuicdo gasto energético em membros inferiores
durante as praticas de atividade fisica, e, consequentemente, reduzindo a probabilidade de
lesGes, proporcionando melhor evolugdo motora dos atletas.

No estudo sobre individuos com dor lombar ou lombalgia de Flavia et. al. (2014), acerca
dos exercicios de estabilizacdo segmentar “Core”, a técnica parte do comprometimento
fisiologico de instabilidade, que € classificado como lesdo tecidual gerada por desordem
funcional devido uma redugéo de forca, causando um desalinhamento na posi¢do lombar. Por
meio destas alteracfes de instabilidade, a técnica permite recuperar as funcionalidades das
estruturas comprometidas.

Segundo Toledo et al. (2010), os individuos com dor lombar que foram submetidos a

aplicacdo dos exercicios de estabilizacdo segmentar em um periodo de seis semana de execucéo
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da tecnica, com intervencdo de mais de trés vezes por semana obtiveram eficacia em seus
resultados.

Em outra perspectiva, o estudo de Brandao et. al. (2014) evidencia que a aplica¢do da
técnica de estabilizagdo segmentar em individuos com lombalgia néo teve significancia quando
realizada em uma pequena amostra, com pouca quantidade de sessdes e intervengdes menores
que trés vezes por semana. Sendo assim, é importante destacar que uma frequéncia maior de
intervencdes gera bons resultados no tratamento da dor lombar.

Portanto, os estudos apontam que a técnica de ESV tem resultados satisfatorios,
demonstrando eficiéncia na sintomatologia, diminui¢cdo da dor e incapacidade, em casos de

lombalgia aguda, crénica e prevencéo.

Concluséao

Neste estudo, foi analisada cientificamente a técnica de ESV, a qual mostrou ser eficaz
na prevencgdo e no tratamento de portadores de lombalgia, melhorando suas funcionalidades.
Este exercicio aparenta ter resultados excelentes, se comparado a outras técnicas de terapia
manual.

A finalidade desta revisdo é trazer embasamento para o meio cientifico sobre o referente
assunto, referenciando os beneficios da técnica, proporcionando melhor capacidade funcional
e promovendo uma melhor qualidade de vida aos individuos. Pretende-se, com este estudo,
auxiliar profissionais e académicos no sentido de que eles estejam qualificados a realizar um

tratamento mais eficaz para seus pacientes, levando em consideracdo as suas individualidades.
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