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Resumo: Obijetivo: Verificar a prevaléncia das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis em idosos de uma cidade
do interior da Bahia. Métodos: A pesquisa se classifica como descritiva e exploratéria, de natureza quantitativa
que foi realizada com 173 idosos de um municipio do interior da Bahia Foram aplicados dois instrumentos de
pesquisa: 0 Mini Exame do Estado Mental — MEEM e Ficha de doencas pré-existentes — critérios ABCDE.
Resultados: Os participantes do estudo foram 173 idosos de 60 anos ou mais de ambos 0s sexos, 54,91% dos idosos
do sexo feminino e 45,09% do sexo masculino. No que se refere & Populagdo Feminina, 1,15% auto-referiram ser
diagnosticado com a depressdo, 15,02% diabetes, 2,89 cardiopatia, 2,89 doenca renal, 0,58% céncer, 71,68%
hipertensdo. Quanto & populacdo masculina auto-referiram ser diagnosticado com diabetes 2,90%, 1,73%
cardiopatia, 2,31 cancer e 27,16% hipertensdo. Conclusdo: Constatou-se que o perfil de morbidades crénicas
encontrados na populacdo pesquisada é semelhante ao perfil em idosos no Brasil. Observa-se tendéncia crescente
especialmente na Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e cAncer na populacdo masculina. O estudo
demonstrou ainda um quantitativo maior de doencas auto-referidas por mulheres.

Descritores: Idosos; Doengas cronicas; envelhecimento.

Non-Communicable Chronic Diseases Prevalence
in the Elderly of a City of the Interior of Bahia

Abstract: Objective: To verify the prevalence of chronic noncommunicable diseases in the elderly in a city in the
interior of Bahia. Methods: The research is classified as descriptive and exploratory, of a quantitative nature that
was performed with 173 elderly people from a municipality in the interior of Bahia. Two research instruments
were applied: the Mini Mental State Examination (MMSE) and the Pre- ABCDE criteria. RESULTS: The study
participants were 173 elderly of 60 years and older of both sexes, 54.91% of the elderly female and 45.09% male.
Regarding the Female Population, 1.15% self-reported being diagnosed with depression, 15.02% diabetes, 2.89
heart disease, 2.89 renal disease, 0.58% cancer, 71.68% hypertension. As for the male self-referenced being
diagnosed with diabetes 2.90%, 1.73% heart disease, 2.31 cancer and 27.16% hypertension. Conclusion: It was
verified that the profile of chronic morbidity found in the population studied is similar to the profile in the elderly
in Brazil. There is a growing trend especially in Systemic Arterial Hypertension, Diabetes Mellitus and cancer in
the male population. The study also demonstrated a larger number of self-reported diseases by women.
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Introducéo

O aumento rapido da populagdo idosa no Brasil e a longevidade € um fato real. Porém,
esta longevidade vem na maioria das vezes, associadas as Doengas Crénicas N&o
Transmissiveis (DCNT), pois essas patologias tém uma relacéo direta com o envelhecimento
(SILVA et al., 2015). Vale lembrar que DCNT sédo as doencgas que mais causam limitacoes,
baixa produtividade, impacto na funcionalidade, reducéo na qualidade de vida e ainda podem
ocasionar morte prematura (SILVA, 2015; LIMA; VALENCA,; REIS, 2016).

As DCNT sdo patologias multifatoriais que progridem durante avida, sendo
caracterizada como um sério problema de satde publica. Segundo Organizacdo Mundial de
Salde essas doencas foram causa de 63% das mortes no mundo e de 72,6% das mortes no
Brasil, em 2013, o que causa impacto na qualidade de vida da populacdo acometida (SIM,
2015).

Dentre os principais fatores de risco para a morbi/mortalidadedas das DCNT estdo o
tabaco, a méa alimentacdo, o sedentarismo, a hiperglicemia, os niveis alterados de pressdo
arterial e a obesidade (OLIVEIRA-CAMPOS, 2013). Estes fatores de risco tém como
consequéncia o desenvolvimento de patologias cronicas, como: cardiovasculares, hipertenséo,
diabetes mellitus e a obesidade. Sendo estas as principais DCNT que acometem a populacao
brasileira, especialmente os idosos (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, 0 idoso portador de uma ou mais DCNT tem mais chances de desenvolver
dependéncia funcional, ter a autonomia reduzida, bem como vivenciar os Gltimos anos de vida
com diversas complicacdes (FERREIRA et al., 2012).

Baseado nesta rapida exposicdo pode-se dizer que na faixa etaria de idosos € essencial
compreender o padrdo de desenvolvimento e as consequéncias das DCNT, pois é por meio de
pesquisas deste tipo que sera reforcada a atuacao dos profissionais de satde, com destaque para
os enfermeiros, especialmente no que diz respeito a prevencao, tratamento e acompanhamento
de idosos, de forma a reduzir a morbimortalidade por estas doencas.

Vale salientar ainda que, apesar da realidade brasileira frente as DCNT, sendo elas as
patologias que mais apresentam morbimortalidade, estudos atuais Sd0 escassos, 0 que
demonstra uma necessidade urgente de realizar pesquisas.

Diante disso, este estudo busca verificar a prevaléncia das Doengas Crénicas Néo

Transmissiveis em idosos de uma cidade do interior da Bahia, com o intuito primeiro de
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averiguar a realidade, para favorecer posteriormente estudos mais aprofundados, no que se
refere as DCNT que mais foram evidenciadas.

Nesse sentido, este estudo objetiva identificar a prevaléncia de doencas cronicas em
idosos de uma cidade do interior da Bahia.

Materiais e Métodos

A pesquisa se classifica como descritiva e exploratdria, uma vez que faz uso da
descricdo, coleta e registro de dados. Conforme Gil (2012), a pesquisa exploratoria visa
proporcionar uma visdo geral sobre determinado fato e permite ao pesquisador uma maior
familiaridade com o fendmeno que esta sendo investigado. Tal tipo de estudo pode ser realizado
por meio de distintas técnicas de coleta de dados e informagdes.

Por outro lado a pesquisa descritiva “Descreve as caracteristicas de uma determinada
populacdo ou um determinado fenbmeno, e os interpreta. Nao busca interferir e nem modificar
a realidade estudada” (GIL, 2012, p. 48).

Em relacdo a sua natureza, a presente pesquisa se classifica como quantitativa. Este tipo
de pesquisa considera que tudo pode ser quantificavel. Dessa forma, o investigador traduz em
numeros as opinides e informacgdes colhidas, analisa os dados e, a partir dai, chega a uma
conclusdo (MARCONI; LAKATOS, 2011).

O presente estudo foi realizado em uma cidade do interior baiano pertencente a Regido
Sudoeste.

Os participantes do estudo foram 173 idosos de 60 anos ou mais de ambos 0s sexos, de
um municipio do interior da Bahia que tem condi¢fes mentais para responder aos questionarios
e que aceitaram participar do estudo.

O calculo do tamanho amostral foi realizado com um nivel de confianca de 95%, com
margem de erro de 5%. A selecdo da amostra foi realizada por meio de amostragem aleatoria.

A coleta de dados foi realizada em Grupo de Convivéncia, na Atengdo Basica e Unidade
Hospitalar e Escolas, durante os meses de julho e dezembro de 2016.

Foram aplicados dois instrumentos de pesquisa: 0 Mini Exame do Estado Mental —
MEEM e Ficha de doencas pré-existentes — critérios ABCDE.

Para avaliacéo do estado mental foi aplicado o Mini-exame do Estado Mental de Pfeiffer
(FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH, 1975), composto por dez perguntas, o qual avalia quatro
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parametros: memoria a curto e longo prazo; orientacdo; informacdes do cotidiano; e capacidade
de célculo. A pontuacdo seguiu os seguinte critérios: 30 a 26 pontos (funcdes cognitivas
preservadas); 26 a 24 pontos (alteragdo ndo sugestiva de déficit) e 23 pontos ou menos
(sugestivo de déficit cognitivo). Esse Mini-exame do estado mental possibilitou a exclusdo dos
idosos que ndo apresentavam cognigdo para responder as perguntas da entrevista. Portanto,
todos os idosos inseridos no estudo tiveram pontuacéo a cima de 24 pontos.

O questionario Séciodemografico e econdmico abrangeu dados relacionados a: idade,
sexo, cor, escolaridade, profissdo, estado civil, renda e moradia. O mesmo foi utilizado neste
estudo apenas para caracterizar o perfil dos idosos participantes do estudo.

A Ficha de doencas pré-existentes — critérios ABCDE é composto de dez variaveis de
perguntas, porém para este estudo utilizamos apenas a variavel com perguntas referentes a
doencas pré-existentes.

Primeiramente o projeto foi encaminhado as instituicdes que se pretendia realizar o
estudo, apos a liberacdo do campo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Independente do Nordeste, por meio da Plataforma Brasil. Ap6s a aprovacdo do
estudo pelo comité de ética, foi dada inicio a coleta de dados. Os questionarios foram aplicados
pelos pesquisadores, em locais adequados, com utilizagdo de computadores conectados a
internet, pois todos os questionarios eram digitais. Ap6s a coleta dos dados foi construido o
banco de dados e posteriormente foi realizada a andlise descritiva e a confrontagdo com a
literatura atual.

A andlise ocorreu por meio da distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa para as
varidveis categoricas e medidas de tendéncia central (média, mediana e moda) e dispersédo
(desvio-padrdo e amplitude), para as variaveis continuas. Em todas as analises foram definidos
valores de confianca de 5% (o = 0,05). Para a elaboragdao do banco de dados foi utilizado o
aplicativo EPIDATA e, para a andlise dos dados, o programa estatistico SPSS®, versao 22.0.

Todos os aspectos éticos e legais da Resolucdo 466/12 do Ministério da Saude
(BRASIL, 2013) foram seguidos rigorosamente. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste com parecer de aprovacao n° 1.670.007.
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Resultados

Participaram do estudo 173 idosos, sendo que destes 54,91% (95) sdo do sexo feminino
e 45,09% (78) do sexo masculino.

Conforme o inventario ABCDE os idosos eram questionados a cerca do diagndstico de
DCNT. Neste estudo as Unicas DCNT referidas por eles foram: depressdo; diabetes,
cardiopatias, doenca renal, cancer e hipertensao.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo de idosos quanto a doengas cronicas néo
transmissiveis auto-referida. Na Populacdo Geral (PG) 1,15% (2) auto-referiram ser
diagnosticado com depresséo, 17,92% (31) diabetes, 4,62% (8) cardiopatia, 2,89% (5) doenca
renal, 2,89 (5%) cancer, 98,64% (171) hipertensao.

No que se refere a Populacdo Feminina (PF) 1,15% (2) auto-referiram ser diagnosticado
com a depresséo, 15,02% (26) diabetes, 2,89 (5) cardiopatia, 2,89 (5) doenca renal, 0,58% (1)
cancer, 71,68% (124) hipertensao.

Quanto a Populacdo Masculina (PM) as Unicas doencas auto-referidas foram: 2,90% (5)
diabetes, 1,73 (3) cardiopatia, 2,31 (4) cancer, 27,16% (47) hipertensao.

Tabela 1 - Distribuicdo de idosos quanto a doencas crénicas ndo transmissiveis auto-referida
em uma cidade do interior da Bahia

Variaveis PG PF PM

N % N % N %
Depresséo 2 115 2 115 O 0
Diabetes 31 1792 26 1502 5 290
Cardiopatia 8 462 5 289 3 173
Doenca 5 289 5 28 0 0
Renal
Cancer 5 289 1 058 4 231

Hipertensdo 171 98,84 124 71,68 47 27,16

Fonte: Dados da pesquisa
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Discussao

E sabido que a tendéncia das DCNTSs é crescente, e nos ultimos anos diversos fatores
contribuem para este crescimento, entre eles estd o maior envelhecimento populacional, estilo
de vida sedentario, maior exposicdo aos fatores de risco, aumento da urbanizacdo e
industrializacdo (MALTA; SILVA JR,2013).

No presente estudo sete DCNT’s foram auto-referidas pelos idosos, a saber: depresséo,
diabetes, cardiopatia, doencas renais, cancer e hipertensdo. Porém destas, a hipertensdo e o
diabetes apresentaram um maior indice, sendo que o cancer apresentou um destaque pelo fato
de ter sido na maioria dos casos em homens.

O estudo de Andrade et al. (2014), traz dados semelhantes acerca destas doencas
cronicas, especialmente a HAS que devido a sua alta prevaléncia, ainda hoje, consiste em um
grave problema de salde publica. O que pode ser comprovado por meio dos nimeros, pois
cerca de 60% da populacdo idosa brasileira é portadora de HAS, sendo que este 0 panorama
piora na faixa etaria >80 anos, chegando a 66% de prevaléncia (RAMOS, et al, 2016).

O estudo de Schmidt et al. (2014), também mostra que “a prevaléncia autorrelatada” de
HAS cresceu significativamente e “tem aumentando aproximadamente 0,5% ao ano”, associado
ao aumento acentuado, o autor traz que o controle pressorico dos hipertensos tem sido
insatisfatorio.

Silva et al., (2013) salienta que uma forma eficaz para incentivar o hipertenso no
controle pressorico, é facilitar a adesdo por meio de um bom acolhimento, com escuta eficaz,
bem como atitudes resolutivas e praticas humanizadas, com intuito de aproximar o individuo
a unidade de saude e assim ter um aliado na prevencédo de danos.

Em relagdo ao Diabetes Mellitus, a tendéncia é similar a HAS, pois o indice de DM tem
aumentado significativamente na ultima década. A Sociedade Brasileira de Diabetes estima que
hoje exista cerca de 387 milhdes de individuos com DM e que alcance 471 milhGes em 2035.

A prevaléncia de diabetes em mulheres no presente estudo foi superior aos homens,
resultado que foi também confirmado no estudo de Iseret al. (2015). Porém, o que se tem visto
é que os homens tém uma maior dificuldade de manter um estilo de vida e um autocuidado
condizente com o DM, em comparacdo as mulheres, o que acaba gerando um indice maior de
complicacdes evitaveis (ROSSANEIS, 2016).

E importante pontuar que o aumento na prevaléncia dos casos de DM traz impactos

negativos e diretos na salde da populacdo portadora da patologia e impactos na sociedade e
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servicos publicos, uma vez que os gastos onerados pelo Sistema Unico de Salide no que tange
ao tratamento do DM é extremamente alto, principalmente na faixa etaria de 60 anos ou mais
(GRZELCZAK, et al, 2017).

Do mesmo modo, a associacdo da Hipertenséo e Diabetes traz diversos riscos para a
salde dos pacientes. O Diabetes Mellitus tipo 2 quando associado a outras doengas como HAS,
displipidemias e obesidade, eleva significativamente a morbidade por desordens
cardiovasculares. Nesse sentido, é importante que haja continuo cuidado destes pacientes, haja
vista os altos indices das patologias e os fatores de risco associados (PINHO et al., 2015).

Os dados deste estudo também mostraram que as taxas de Cancer sdo maiores na
populacdo masculina (2,31%) em relacdo a feminina (0,58%). Destaca-se principalmente o
aumento nos casos de cancer de prostata. Um estudo realizado por Campolina et al (2013) traz
dados condizentes com os achados neste estudo e ainda mostram que hd aumento na
mortalidade por cancer em homens, principalmente no que se refere ao cancer de pulmao,
préstata e colorretal.

Neste estudo o cancer em homens chamou atencdo pelo fato de ter uma maior
prevaléncia em comparagdo com as mulheres. De acordo o Instituto Nacional do Céncer
(INCA) o céncer de prostata é o segundo mais comum entre 0s homens, e fica atrds somente do
cancer de pele ndo-melanoma. O INCA ainda traz que a estimativa de novos casos no ano de
2016 eram de 61.200, e a mortalidade em 2013 foi de 13.772 casos de acordo dados do Sistema
de Informagdo de Mortalidade (INCA, 2017).

Diferentemente da realidade do presente estudo, atualmente a incidéncia de Cancer entre
homens e mulheres esta distribuida de forma homogénea, haja vista 0 aumento nos nimeros de
casos de cancer de préstata (estimativa de 61 mil casos em 2016), equivalentes aos casos de
cancer mama (estimativa de 57 mil casos em 2016) (INCA 2017).

E importante citar que as Doengas Cardiovasculares (DCV) foram auto-referidas pela
populacdo geral, com 4,62% de acometimento e as doencas renais com quase 3% (2,89%) de
acometimento da populacdo. Ressalta-se que estas doengas podem acometer os idosos
isoladamente, ou como complicacdes decorrentes da HAS e DM (MALTA, 2013, DOS
SANTOS e MOREIRA, 2012).

Um estudo publicado por um grupo de especialistas de diversas areas traz que a
mortalidade devido as complicacdes de DCV é extremamente alta, especialmente em pacientes

que possuem a sindrome metabdlica, quadro clinico decorrente de diversas alteracdes como:
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dislipidemias, obesidade e HAS, insuficientemente diagnosticado, e decorrente principalmente
da resisténcia da agdo da insulina presente no DM tipo 2 (LOPEZ-JARAMILLO et al, 2014).

Quanto as Doengas Renais (DR), estas podem esta associadas tanto a HAS, como o DM
(SANTOS, 2012). A DR esté presente em 1,9% da populacgdo idosa com HAS e DM e aparecem
como complicacgdes das duas patologias, especialmente da HAS (SANTOS e MOREIRA 2012).

O presente estudo constatou-se que a prevaléncia de doencas auto-referidas foi maior na
populacdo feminina quando comparada a populacdo masculina, 0 que nao representa que oS
homens adoecem menos, pelo contrério, pois, a mortalidade da populagdo masculina em relacdo
a populacdo feminina desmistifica o estere6tipo de que homens adoecem menos quando
comparado as mulheres. No entanto, verifica-se que 0 homem procura menos 0s servicos de
salde (ALVES et al., 2011).

A menor procura de homens aos servicos de salde pode ser justificada, pois ainda
permanece na cultura brasileira marcas de identidade estereotipadas, de que o homem é o
provedor do lar, dominador e para tal, ndo deve adoecer, por outro lado, a l6gica do cuidado é
sempre atribuida a mulher (LEVORATO et al., 2014).

Concluséao

Constatou-se que o perfil de morbidades cronicas encontrados na populagdo pesquisada
é semelhante ao perfil em idosos no Brasil. Observa-se tendéncia crescente especialmente na
Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e cancer na populacdo masculina. O estudo
demonstrou ainda um quantitativo maior de doencas auto-referidas por mulheres.

O estudo apresentou algumas limitagdes como: ndo associar as doengas autorreferidas
com os fatores de risco de cada paciente. Assim, espera-se que mais estudos nestas tematicas
possam ser realizados, principalmente a nivel populacional da Bahia, pois apesar de possuir
grande relevancia para a area académica e para a saude publica, ndo existe um estudo nesta
dimensdo.

O que chama atencdo neste este estudo € a associagdo de inUmeras doengas cronicas, 0
gue torna ainda mais complexo a realidade, pois torna as condutas terapéuticas e a assisténcia
mais complexa. Por este fato, acredita-se que este estudo pode contribuir para o entendimento
e tratamento da populacdo idosa estudada e possibilitar acdes de prevencdo voltados a esta
populacéo.
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