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Resumo: A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de saldde publica, devido os sérios
comprometimentos obstétricos e danos irreversiveis ao recém-nascido, dentre eles a predisposicdo para o parto
prematuro, baixo peso ao nascer e aborto espontaneo, contribuindo assim para elevadas taxas de morbimortalidade
materna e infantil. O objetivo do presente estudo foi verificar a prevaléncia de nascimentos pré-termo de maes
adolescentes. Trata-se de um estudo epidemiolégico de carater descritivo, exploratério e de abordagem
guantitativa. Com um total de 87 Declara¢des de Nascidos Vivos (DNV) e natimortos avaliados, de recém-nascidos
com a idade gestacional menor que 37 semanas e idade materna entre 10 e 19 anos, que ocorreram no periodo de
janeiro a junho de 2017. A andlise foi realizada a partir de elementos da estatistica descritiva dos dados, desvio-
padrdo, média e por meio de tabelas de frequéncia com nimero de individuos e percentual pelo SPSS 22.0. O
resultado do estudo verificou que a prevaléncia de partos prematuros em mées adolescentes foi de 10%.

Palavras-chaves: Gravidez na adolescéncia. Prematuridade. Salide materna.

Prevalence of Preterm Newborns of Adolescent Mothers

Abstract: Adolescent pregnancy is considered a public health problem, due to serious obstetric complications and
irreversible damage to the newborn, among them predisposition to preterm birth, low birth weight and miscarriage,
thus contributing to high rates of pregnancy. maternal and child morbidity and mortality. The objective of the
present study was to verify the prevalence of preterm births among adolescent mothers. This is an epidemiological
study of a descriptive, exploratory and quantitative approach. With a total of 87 Declarations of Live Births (DNV)
and stillbirths evaluated, of newborns with gestational age less than 37 weeks and maternal age between 10 and
19 years, which occurred in the period from January to June 2017. The analysis was performed from data
descriptive statistics, standard deviation, mean and frequency tables with number of individuals and percentage by
SPSS 22.0. The results of the study verified that the prevalence of preterm deliveries in adolescent mothers was
10%.
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Introducéo

Apesar da populacédo idosa ter crescido consideravelmente no pais, a populagdo jovem
(15 — 24 anos) representa grande parcela dos individuos brasileiros. De acordo o Ministério da
Saude (MS) “sdao esses mesmos jovens 0S que estdo expostos as mais elevadas taxas de
mortalidade por causas externas”, destaca ainda que a fecundidade destas mulheres jovens
contribui para a prevaléncia de nascimentos prematuros em todo pais (BRASIL, 2010).

A vida sexual dos jovens tem comegado cada vez mais precoce, sem orientacGes prévias,
ou sem ter contato com o0s servicos de planejamento familiar da assisténcia basica. O numero
de relacOes sexuais aumenta e muitas vezes a utilizacdo de métodos contraceptivos de barreira
(preservativos), ou métodos hormonais (injetaveis e pilulas) sdo escassos ou utilizados de forma
erronea, o que expde estes jovens comumente as Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s)
e também a gravidez precoce ndo planejada (BRASIL, 2006).

Permanece como pauta no campo da salde reprodutiva brasileira a magnitude da
gravidez na adolescéncia, segundo o Ministério da Saude (2010), os partos em menores de 20
anos representaram quase 20% do total do pais, sendo mais elevado nas regides Norte (26,3%)
e Nordeste (22%). A epidemiologia das gestacfes prematuras, mostram que em todas as faixas
etarias houve aumento de quase 50%, passando de 8.561 partos prematuros em 2000, para
11.185 no ano de 2014, no Brasil (Ministério da Satde - DATASUS, 2017).

O Ministério da Saude (2011), afirma que mundialmente, todo ano nasce vinte milhGes
de criangas com baixo peso (<25009) e prematuras (< 37 semanas gestacional). Atualmente, a
gravidez na adolescéncia, assume uma condicdo epidémica, visto que a periodicidade que
ocorre, concebe um corte no segmento normal de desenvolvimento (BARRACHO, 2012,
MATIJASEVICH et al., 2013).

A prematuridade esta associada a 61,4% das causas perinatais de mortalidade infantil,
normalmente associadas com a sindrome de sofrimento respiratdrio, hipoxia e outros
comprometimentos respiratorios. S&o inimeros os fatores que levam a um bebé nascer de parto
pré-termo, principalmente comprometimentos placentarios (placenta e deslocamento prévio),
excesso de liquido amnidtico, além da idade materna (méaes jovens), primiparas e por infeccdes
maternas, determinando a prematuridade como causa de mortalidade infantil (RAMOS;
CUMAN, 2009; SILVEIRA et al., 2008).
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Segundo Santos e colaboradores (2014), relataram que “a gravidez na adolescéncia
precoce (<16 anos), requer especial atencdo para possiveis consequéncias prejudiciais a satde
materna e fetal”. Oliveira e colaboradores (2016), dizem que a gravidez na adolescéncia
constitui grave problema de salde publica, uma vez que pode causar serios problemas
bioldgicos e psicologicos que comprometem a saude tanto da mée quanto do filho.

Sendo assim o objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de nascimentos pré-

termo de mées adolescentes, em Vitdria da Conquista - BA de janeiro a junho de 2017.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater descritivo, exploratério e de
abordagem quantitativa, realizado no Hospital Esau Matos, atual Fundacéo de Saude de Vitdria
da Conquista, de classificacdo materno-infantil, referéncia em alto risco neonatal o qual atende
100% o servico publico. O municipio de Vitoria da Conquista — Bahia, localiza-se a 503 km de
Salvador, considerada a terceira maior cidade do estado e do interior do Nordeste, com
populacdo estimada em aproximadamente 348.718 habitantes, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (2017).

Os dados foram coletados pela pesquisadora no més de agosto de 2017. Como fonte de
dados foi utilizado as Declaracdo de Nascidos Vivos (DNV) e natimortos nos prontuarios
arquivados no Servico de Arquivamento Médico e Estatistica (SAME) da unidade pesquisada
de janeiro a junho de 2017.

Foram analisados 87 prontudrios com as DNV’s das maes adolescentes (idade entre 10
e 19 anos) e natimortos de parto pré-termo. Para a realizacdo da coleta dos dados foi utilizado
um roteiro elaborado pelo pesquisador composto por seguintes varidveis: Dados maternos
(idade, escolaridade, raca, estado conjugal), historia da gestacdo e parto (idade gestacional, tipo
de parto, adesdo ao pré-natal e nimero de consultas pré-natais) e informacdes de fatores de
risco que pode estar associado ao parto prematuro.

O estudo foi realizado mediante pesquisa no SAME da maternidade do Hospital
Municipal Esat Matos. Os dados foram analisados com base numa combinagéo dos enfoques
quantitativo descritivo e exploratério. Procurando conhecer ndo apenas a frequéncia de

prematuridade, mas também identificar condi¢des de fatores maternos pré-natais associados.
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A andlise dos resultados foi realizada a partir de elementos da estatistica descritiva dos
dados, desvio-padrdo, média e por meio de tabelas de frequéncia com nimero de individuos e
percentual. Os dados foram tabulados e processados pelo software Statistical Package for the
Social Sciences- SPSS 22.0 para o windowns. As tabelas foram plotadas no Excel.

O estudo foi submetido & apreciago e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Faculdade Independente do Nordeste - FAINOR, com aprovacdo do numero de CAAE:
70883717.0.0000.5578 e parecer: 2.234.728, de acordo com resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde. A coleta de dados se iniciou apds assinatura do termo de autorizacéo de
consentimento de pesquisa em prontuarios/arquivos e documentos pelos responsaveis

departamentos do hospital.

Resultados

Segundo a analise dos dados, houve-se um total de 2.332 partos no primeiro semestre
de 2017 na unidade de coleta, sendo esta considerada a maior maternidade de Vitdria da
Conquista - BA, responsavel pelo maior nimero de partos do municipio, destes verificou-se
que 37% dos partos realizados eram de maes adolescentes. A prevaléncia de partos prematuros

em mées adolescentes foi de 10,0% (tabela 1).

Tabela 1. Prevaléncia de partos de janeiro a junho. Vitéria da Conquista - BA, 2017.

NuUmero de casos n
Total de partos na instituicdo 2332
Total de parto de maes adolescentes 864
Total de parto pré-termo de maes adolescentes 87

Prevaléncias %
Partos de mées adolescentes 37%
Partos pré-termo maes adolescente 10,07%

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se nos dados sociodemogréaficos das mées adolescentes que evoluiram com
parto prematuro, que a idade variou de 13 a 19 anos, apresentando uma média entre as idades

de 17,15 com desvio padrdo de +1,41. Verificou-se ainda uma predominancia para cor parda
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em 87,4%, e quanto a variavel escolaridade apresentada por estas maes adolescentes, 47,1%
apresentava ensino fundamental incompleto, 20,7% tém ensino fundamental completo; 18,4%
tém ensino médio incompleto; 11,5 tém ensino médio completo e 2,3% sdo analfabetas, vimos
que 49,4% ndo tém pelo menos o ensino fundamental completo. Destacou-se no atual estudo o

numero de mées solteiras, representado em 96,6% (tabela 2).

Tabela 2. Dados sociodemogréaficos das maes adolescentes. Vitdria da Conquista - BA,
2017.

Varidveis quantitativas (n = 87) Minimo Maximo Média + DP!
Idade da mée 13 19 17,16 £1,41
Variaveis qualitativas % resposta n %
Cor da méae 100
Parda 76 87,4
Negra 6 6,9
Branca 5 57
Escolaridade 100
Ensino Fundamental Incompleto 41 471
Ensino Fundamental Completo 18 20,7
Ensino Médio Incompleto 16 18,4
Ensino Médio Completo 10 11,5
Analfabeta 2 2,3
Estado conjugal 100
Solteira 84 96,6
Casada 3 3,4

1 Desvio Padrdo amostral.
Fonte: Dados da pesquisa.

Ao analisar os dados gestacionais preenchidos na declaracéo de nascidos vivos, baseado
nas informacdes apresentadas pela mae e documentos gestacionais apresentados na admissao
hospitalar para o parto, verificou-se uma idade gestacional minima de 20 semanas e maxima de
36, apresentando uma média desta variavel de 32 semanas e 6 dias (tabela 3).

Quanto a adesdo ao acompanhamento do pré-natal, observou-se que 92% das

adolescentes aderiram ao programa, os resultados indicaram que 31,3% realizaram seis ou mais

consultas. Ao investigar o tipo de parto, encontrou-se que 70,1% tiveram parto normal (tabela
3).
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Tabela 3. Dados sobre a gestacdo e parto das mées adolescentes. Vitoria da Conquista -
BA, 2017.

Variaveis quantitativas (n = 87) Minimo Maximo Media £ DP!
Idade gestacional 20 36 32 se 6 dias + 4,222
Variaveis qualitativas % resposta N %
Tipo de parto 100
Parto Normal 61 70,1
Parto Ceséria 25 28,7
Parto Domiciliar 1 1,1
Adesao ao Pré-natal 100
Sim 80 92,0
Néo 7 8,0
Consultas 92
Seis ou mais 25 31,3
Trés 17 21,3
Quatro 13 16,3
Cinco 11 13,8
Duas 10 12,5
Uma 4 5,0

1 Desvio Padréo amostral; 2 Desvio padrdo em dias.
Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a idade da mae associado com o tipo de parto realizado, o resultado do
estudo demonstrou que as maes adolescentes, tiveram estatisticamente uma maior
predisposicdo ao parto normal em todas as faixas etarias quando comparado com o parto cesareo
(tabela 4).
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Tabela 4. Idade da mée associado com o tipo de parto das mées adolescentes. Vitoria da
Conquista - BA, 2017.

Tipo do parto

Parto Normal Parto Cesareo  Parto Domiciliar
n 1 0 0
13 g 100,0% 0,0% 0,0%
n 2 0 0
14 g 100,0% 0,0% 0,0%
n 6 2 0
! 75,0% 25,0% 0,0%
Idade da Mae 16 ;)1 751,5% 18,3;3% 6,31’%
n 14 8 0
17 g 63.,6% 36,4% 0,0%
n 13 7 0
18 g 65,0% 35.0% 0,0%
n 13 5 0
! 72.2% 27.8% 0,0%
Total n 61 25 1
%1 70.1% 28.7% 1,1%

1 9% em idade da mae.
Fonte: Dados da pesquisa.

Quando analisado os dados de admissdo da gestante que evoluiu com parto prematuro,
observou-se varios sinais e diagndsticos médicos que pode ter influenciado para evolucao do
parto precoce, visto que as gestantes apresentaram mais de um sinal. As complica¢fes mais
frequentes foram: oligodramnio 47%, infeccdo do trato urinario (ITU) 33% e contracdes

intrauterinas 26% (tabela 5).

Tabela 5. Diagnostico na admissao, que podem justificar o parto prematuro. Vitoria da
Conquista - BA, 2017.

Variaveis % respostas n %
Diagnosticos 100
Oligodramnio 41 47%
ITU? 29 33%
Contragdes intrauterinas 23 26%
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Sangramento Vaginal 20 23%
Gemelaridade 8 9%
DHEG? 7 8%
Liquido amniotico fétido e purulento/escuro 5 6%
Corioamnionite 3 3%
Circular de cervical 2 2%
Ruptura prematura da membrana 2 2%
Portadora de HIV? 2 2%
Deslocamento placentario 2 2%
Sifilis 1 1%
Tabagista 1 1%

!Infeccdo do Trato Urinario (trad); 2Doenga Hipertensiva Especifica da Gravidez (trad); 3 Virus da
Imunodeficiéncia Humana (trad).
Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao

No presente estudo observou-se que 37% dos partos eram de mées adolescentes, deste
quantitativo 10% foram partos prematuros. Cabe salientar que os partos pré-termos podem estar
associados a imaturidade bioldgica na mae (baixa idade ginecologica). Azevedo e
colaboradores (2014), em uma metodologia de revisdo da literatura, mediante a busca on-line
nas seguintes bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO, trouxe em um dos seus estudos
gue de uma amostra com 2.357 mulheres gravidas, 4% eram adolescentes (menores de 18 anos),
destacando ainda que foram as gestantes que mais apresentaram complicacdes e que 39% delas
evoluiram com parto prematuro, levando a associacdo importante de partos prematuros em
mades adolescentes.

Santos et al (2014) realizou um estudo transversal em Feira de Santana no periodo 2006
a 2012 através de dados secundarios do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC-DATASUS), disponibilizados pela 22 Diretoria Regional do Estado da Bahia
(DIRES) do municipio, com 19.869 nascidos vivos de mées adolescentes representando 19,5%
do total de nascimentos no municipio, onde observou que 13,5% dos neonatos nasceram com
idade gestacional (IG) inferior a 37 semanas, entretanto ndo houve uma significancia estatistica,
tendo sido observado associagdo apenas no caso de neonatos prematuros e de baixo peso em

mdes com idade inferior ou igual a 16 anos.
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Em relacéo a variavel de escolaridade das mées adolescentes foi possivel averiguar que
47,1% apresentavam ensino fundamental incompleto, resultado este, menor do que esperado
segundo a idade média apresentada pelas adolescentes do estudo que foi de 17,15 com desvio
padrdo de +1,41, idade esta que condiz com o ensino médio, possivel observar entdo uma baixa
escolaridade. Segundo Martins (2011), em estudo realizado no Estado do Maranhdo com
amostra de 1.978 pacientes, verificou-se uma frequéncia de 25,4% de partos em adolescentes,
que apresentaram baixa escolaridade, dessa forma relata que a baixa escolaridade materna tem
relagdo significativa com a prematuridade, uma vez que durante a gravidez na adolescéncia,
existe uma tendéncia para abandono escolar tanto temporario quanto permanente.

O presente estudo destacou ainda que 97% das mées adolescentes declararam solteiras.
Silva e colaboradores (2015), em estudo realizado com analise de 36 prontuarios de mées que
tiveram parto pré-termo no estado do Pard, discorre em seus resultados que a maioria das
gestacbes em maes solteiras, acontecem de relacionamentos casuais, consequentemente
gestacdes ndo planejadas, ndo desejadas por vezes, 0 que leva a maior carga de estresse,
trazendo implicacGes para a mée e recém-nascido (RN).

Com relacdo a idade gestacional, observou-se no presente estudo uma média de 32
semanas e 6 dias. Em estudo transversal e retrospectivo realizado por Tabile e colaboradores
(2016) através da analise dos dados do livro de nascimentos da maternidade do Hospital Santa
Cruz (HSC), do ano de janeiro de 2009 a dezembro de 2014 ocorreram 9.667 partos, sendo
1.133 (11,7%) partos prematuros, do qual apresentaram uma IG média de 33,6 semanas, sendo
amenor IG de 20 semanas e maior de 36. Dados estes que corroboraram com o presente estudo.

Ressaltou-se no estudo que 92% das maes adolescentes aderiram as consultas de pré-
natal, visto que em relacdo ao numero de consultas pré-natais, de acordo as diretrizes do
Ministério da Saude, devem ser realizadas no minimo seis consultas durante a gestacdo, porém
por se tratar de uma gestacdo precoce, espera-se que ndo se consiga realizar este namero
completo. Almeida et al. (2012), em estudo realizado no Maranhdo, em levantamento para
fatores desencadeantes do parto prematuro, relata que cuidado pré-natal ausente ou inadequado,
contribui para intercorréncias clinicas durante a gestacdo e consequentemente evolugdo para
parto prematuro, ndo corroborando com o presente estudo.

Soares e Cunha (2012), avaliaram em seu estudo a relagdo da prematuridade com a
adesdo de consultas de pré-natal, e mostrou em seus resultados que dos recém-nascidos

admitidos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), a maioria eram de maes que
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fizeram 1 consulta de pré-natal durante a gestacdo, e mesmo as que realizaram um maior
numero de consultas, mesmo assim ainda eram insuficientes para a 1G. O Ministério da Salude
preconiza a importancia da captagdo precoce, menor que 120 dias, para que o pre-natal aconteca
(BRASIL, 2006).

Em relacdo a variavel tipo de parto, realizado por mées adolescentes, o parto normal
prevaleceu para todas as faixas etarias, com destaque na idade de 17 anos, que apresentou um
indice maior para o parto Cesério, prevalecendo ainda o normal. Martins e colaboradores
(2011), apresentou dados similares em seu estudo, onde mostrou uma menor taxa de partos
cesareos em gestantes adolescente, quando comparadas a partos vaginais/normais. Estudos
associam ainda que o baixo peso fetal facilita a via de parto vaginal que, por conseguinte
diminui a incidéncia de partos cesareos (SANTOS et al., 2014).

A prevaléncia por partos normais pode ser justificada pelo hospital de coleta de dados
ser certificado pelo selo Hospital Amigo da Crianca e preconizar o parto normal, sendo o parto
cirurgico escolha em casos onde a gestacdo compromete riscos fetais ou maternos importantes.
A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) foi lancada pelo Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), por volta de 1992 e se expandiu rapidamente, tendo duas décadas
depois mais de 20 mil hospitais credenciados, em cerca de 160 paises. Esta Iniciativa tem ainda
por objetivo garantir a promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno (UNICEF, 2008).

Dentre as complicacGes do periodo pré-natal apresentadas nas gestantes em estudo
destacaram oligoidramnio em 47% dos casos e 33% apresentaram infeccdo do trato urinario.
Oliveira e Vieira (2015), realizaram um estudo documental de punho retrospectivo, na
Maternidade Nossa Senhora de Lourdes em Aracaju - SE, com 3.778 prontudrios, identificou-
se que 513 eram recém-nascidos prematuros e destes 109 eram de maes adolescentes,
destacaram em seus resultados como principais complicagcdes gestacionais a pré-eclampsia
29,1%, seguida de ITU 27,7%, em terceira classificacdo a ruptura prematura de membranas
com 15,8% e em quarto lugar oligodramnio em 25,1%.

Sabe-se que a gravidez por si sO ja predispde o desenvolvimento da infeccdo do trato
urinario, associado principalmente o esvaziamento incompleto da bexiga. Dentre os agentes
infecciosos estdo a E. Coli (em 80% dos casos), as enterobacterias, Klebsiella e Pseudomonas
(BURNIER et al., 2014). Mata e colaboradores (2014), em estudo quantitativo e descritivo
realizado na Maternidade Mariano Teixeira do Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA) em Macei6 - Al, com amostra de 80 gestantes com idade de 13 a 19 anos,
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internadas no bloco de alto risco do hospital, demonstrou que entre as mées adolescentes, 33,7%
apresentaram ITU, corroborando estatisticamente com o estudo em discussdo. Justificando
ainda nos estudos que estd complicacdo é comum durante a gestacdo pois a mulher apresenta a
uretra mais curta facilitando a contaminacao urindria por bactérias do trato genital.
Corroborando ainda com os achados do atual estudo Jorge e colaboradores (2014) em
um estudo transversal, com 7.058 mulheres no qual 1.448 (20,5%) eram adolescentes,
apresentando em seus resultados que 64,4% evoluiram para parto vaginal, e em relacdo a

complicagBes durante a gestacdo destacou uma prevaléncia maior para a infeccéo urinaria.

Concluséao

Com os resultados obtidos neste estudo foi possivel identificar a associacéo entre a
adolescéncia e o parto prematuro, sendo esta condicdo, um problema na salde publica. A
prematuridade além de contribuir para a taxa de mortalidade infantil no pais, leva a um
financiamento importante para o sistema publico de saude, contribuindo ainda para baixa
escolaridade em idade jovem. O estudo permitiu pensar no planejamento de acdes e nas
politicas publicas afim de minimizar a gravidez em idade precoce, assim como melhorar a
assisténcia dessas maes adolescentes na porta de entrada da assisténcia a salde, como 0s
programas de saude da familia e os devidos encaminhamentos para setores de gestacao de alto
risco, minimizando o parto prematuro e as complicagbes no periodo neonatal, através de
medidas preventivas pré-natais. Sendo assim tornou-se relevante realizar este estudo a fim de

conhecer as necessidades de saude, bem como ampliar os dados tedricos sobre o tema.
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