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Resumo: A automedicacdo pode ser conceituada como a utilizacdo de farmacos por iniciativa e indicacdo do
préprio paciente, gerando assim graves riscos a sua salde. Este tipo de consumo tem como principal objetivo a
diminuicdo dos sintomas e a cura de determinada doenca, independentemente do medicamento ter sido prescrito
ou ndo por um profissional habilitado. A fiscalizacdo das autoridades sanitarias é ineficaz e constantemente
burlada. Isso porque mesmo diante da obrigacdo legal da permanéncia constante de um profissional capacitado
no estabelecimento farmacéutico e da exigéncia de receita médica para venda de varios medicamentos, temos
dados que demonstram que a automedicacdo ainda tem um indice muito alto no Brasil e no mundo. Além da
falta de fiscalizacdo, sdo vérias as razdes que contribuem para isso, tais como o uso de medicamentos para curar
qualquer tipo de patologia e as taticas de motivagdo e persuasdo utilizadas pela industria farmacéutica, as quais
podem contribuir para instigar o desejo de consumo de algumas medicacdes, bem como propiciar vontades
“irracionais” direcionadas para o uso de medicamentos por individuos ou populagdes. Trata-se de um estudo
transversal de abordagem quantitativa sobre a ocorréncia de automedicacéo entre universitarios do primeiro (1°)
e décimo (10°) semestres dos cursos de salde de uma instituicdo particular de ensino superior em Vitoria da
Conquista/BA, no ano de 2017. Foram aplicados 189 questionarios nos meses de Agosto e Setembro. Sobre fazer
0 uso ou comprar medicamentos sem receita 181 (95,8%) relatam fazer essa pratica, quando somente 8 (4,2%)
dos entrevistados afirmou que ndo. J4 em relacdo a fazer reutilizacfo de receitas antigas 66 (34,9%) afirmam
fazer 0 uso e 123 (65,1%) ndo se aplica essa pratica, dos 66 que afirmaram reutilizar receitas 65 (98,5%)
relataram ser proprias e 1 (1,5%) relatou ser da mée e tias.

Palavras Chave: Automedicagdo. Salde. Medicamentos.

Self-medication in University students of the Undergraduate course of
Health in a Private Higher Education Institution in Vitoria da Conquista

Abstract: The self-medication can be conceptualized as the use of medicaments by initiative and indication of
the patient himself, thereby generating serious risks to his health. This type of consumption has as main objective
the reduction of the symptoms and the cure of a certain disease, regardless of whether the medication has been
prescribed or not by a qualified professional. The surveillance of health authorities is ineffective and constantly
violated. This is because even in face of the legal obligation of the permanence of a qualified professional in the
pharmaceutical establishment and the requirement of prescription for sale of various medicines, we have data
that demonstrate that self-medication still has a very high index in Brazil and in the world. Besides the lack of
surveillance, there are several reasons that contribute to this, such as the use of medicines to cure any type of
pathology and the motivation and persuasion tactics used by the pharmaceutical industry, which can contribute
to instigate the desire to consume some medications, as well as providing "irrational" wills directed at the use of
medicaments by individuals or populations. This is a cross-sectional, quantitative-based study on the occurrence
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of self-medication among university students from the first (1st) to tenth (10th) semesters of the health courses of
a private college in Vitdria da Conquista / BA in 2017. 189 questionnaires were administered in August and
September. Of these, 181 (95.8%) report using this practice, when only 8 (4.2%) of the respondents said no.
Regarding the reuse of old recipes, 66 (34.9%) claimed to use it and 123 (65.1%) did not apply this practice. Of
the 66 who reported reusing their income, 65 (98.5%) reported being 1 (1.5%) reported being of the mother and
aunts.

Keywords: Self-medication. Health. Medications.

Introducéo

A automedicacdo € uma conduta que vem sendo bastante praticada em todo o mundo.
A OMS (Organizacdo Mundial de Saude) relata que a escolha e uso de medicamentos sejam
plantas medicinais ou substancias quimicas por pessoas para diminuir os sintomas ou curar
uma doenca. A automedicacdo compreende ndo apenas a dispensagdo de medicamentos no
balcdo, mas também a reutilizacdo de farmacos sem prescricdo para  USO
continuo (LOCQUET et al, 2017).

Sdo diversas as formas do uso inadequado de medicamentos a ser praticada,
especificamente, obter a substancia sem receita médica, partilhar medicamentos com outros
componentes da familia ou conhecidos, 0 ndo cumprimento da prescri¢do do profissional
habilitado, a ndo exigéncia da apresentacdo do receituario e a insuficiéncia de conhecimento e
informacdo dos individuos em geral justificam a grande preocupacdo com a qualidade da
automedicacdo praticada ndo so pais, mas também no mundo (VITOR et al, 2008).

Outro termo bastante utilizado é a automedicacdo orientada, que se baseia na
utilizacdo de receitas antigas para comprar medicamentos sem que elas tenham sido prescritas
para uso continuo. Segundo Silva e colaboradores no Brasil no ano de 2010, de acordo com a
ABIFARMA (Associacdo Brasileira das Inddstrias Farmacéuticas), aproximadamente 80
milhdes de pessoas tem disposic¢do a automedicacao.

O medicamento é um bem fundamental e basico a salde, e também um importante
instrumento terapéutico nas méos dos médicos, sendo responsavel por parte consideravel das
vantagens da qualidade e uma imensa esperanca de vida da populacédo. Entretanto, 0 uso sem

0 conhecimento sobre o medicamento e seus efeitos aumentam os gastos na area da saude, o
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que torna o tema de grande destaque para os que trabalham com sadde publica (ARRAIS et
al,2005).

O uso inadequado de substancias consideradas comuns pela populacdo, como o0s
analgésicos, podem acarretar varias consequéncias, desde a mais simples como um grave
problema de saide. Um dos grandes problemas se tratando de medicamentos € a resisténcia
bacteriana, que vai desde a automedicacdo até o uso incorreto. Além disso, o alivio por um
curto periodo de tempo dos sintomas encobre a patologia base que passa desatenta e pode,
assim, progredir causando assim um transtorno pior para o paciente (VITOR et al,2008)

Ao inverso do que pode supor, as pessoas com menos informac6es ndo sdo os grandes
usuarios de automedicacdo, ja que ha resultados que relatam maior consumo de medicamentos
entre 0s que apresentam um nivel mais avancado na graduacdo, certamente por possuirem
maiores informacgdes que os ajuda na escolha de medicamentos (SILVA et al, 2010). Segundo
0 MEC (Ministério da Educacdo) no ano de 2016, aproximadamente 3 milhGes de estudantes
ingressaram em cursos superiores de graduacdo. Destes, 82,3% em instituicdes privadas e
17,7% nas publicas.

A maior obtencdo foi entre individuos que pertenciam as familias com renda mensal
superior a trés salarios minimos (ARRAIS et al,2005). Entretanto, tratando de futuros
profissionais da area de salde, espera que 0 uso aconteca em menor quantidade e mais
reflexivo, pois séo pessoas que tem informacdes importantes para ndo fazerem uso de
medicamentos sem prescricdo de um profissional habilitado. Mas, é exatamente essa maior
instrucdo que os estimula ao uso de forma inadequada (AQUINO et al, 2010).

O objetivo deste trabalho foi verificar a prevaléncia da automedicacdo entre
universitarios da area de salde em uma instituicdo privada em Vitéria da Conquista.
Caracterizar o perfil dos estudantes da area de saude, evidenciando cada curso e seu
percentual de automedicacdo; verificar se houve sucesso terapéutico nas praticas de
automedicacdo; comparar o indice da automedicacdo entre estudantes do primeiro e décimo
semestre dos cursos da area de satde. Com base nos resultados a OMS (Organiza¢do Mundial
da saude) e ou 0 MS (Ministério da satde) podera realizar multiplas campanhas para alertar
sobre os riscos da automedicagdo ndo s6 em universitarios mas na populacéo em geral. Ou até
mesmo a instituicdo realizar programas educativos, com o objetivo de diminuir a0 maximo a

automedicacéo.

27 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.11, N. 39.,2017 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Metodologia

Local da Pesquisa

Vitoria da Conquista é localizada no nordeste do Brasil e regido sudoeste da Bahia
tendo uma distancia de 527 Km de Salvador a capital baiana. Composta por 348.718
habitantes de acordo ao IBGE (Instituto Brasileiro de geografia e Estatistica) de 2017, sendo
assim a terceira maior cidade da Bahia. O estudo foi realizado em uma instituigdo privada a
Faculdade Independente do Nordeste, que teve inicio de suas atividades académicas dia 03
(trés) de setembro de 2001. Ao longo de seus 16 anos de existéncia conta hoje com 15 cursos

de graduacéo e 14 cursos de pos-graduacao.

Tipo de Estudo

Foi realizado um estudo transversal de abordagem quantitativa. O estudo transversal é
um estudo adequado para expor particularidades de varias populacdes relacionadas com suas
variaveis e os modelos de distribuicdo. Este, beneficia também estudos para descrever
associacOes entre as variaveis, como a associacdo entre estudantes da area de saude com a
automedicag@o nos mesmos.

A Abordagem quantitativa tem como principal objetivo demonstrar em ndmeros as
informacBes obtidas na pesquisa, para assim obter os resultados e analise dos mesmos,

subsequentemente alcancar uma conclusao.

Populacdo e Amostra

A populacdo foram estudantes da &rea de salide de uma instituicdo de ensino superior
privada em Vitoria da Conquista.

A amostra é composta por 189 universitarios da &rea de saude de uma instituicéo
privada de Vitéria da Conquista — Bahia no periodo de 2017.2, sendo que 60 do curso de

Odontologia, 43 do curso de enfermagem, 42 de farmacia, 25 de Fisioterapia e 19 de Estética
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e Cosmetica, onde 95 sdo do 1° semestre e 94 do 10° semestre, os dados foram coletados nos
meses de Agosto e Setembro de 2017, foi também realizado um calculo amostral baseado no
namero da populacdo de calouros e concluintes com erro observacional de aproximadamente
5%.

Instrumento da Coleta

Para sua realizacdo foram aplicados questionarios abordando as seguintes questdes:
curso, semestre, renda familiar, utilizacdo de medicamentos sem receitas, uso de receitas
antigas, os danos causados pela automedicacdo, medicamentos mais utilizado, dependéncia,
disponibilidade desses medicamentos, em que se baseia a automedicacdo, uso simultéaneo, a
orientacdo, vez que se dirigiu ao médico no ultimo ano, convénio e por fim o problema foi
resolvido com uso do medicamento.

Todas informacdes foram os préprios entrevistados que registraram, contando assim
com a disponibilidade do entrevistador para tirar qualquer davida a respeito do questionario,
no total foram entrevistados 189 universitarios de ambos os género. A secretaria geral de
cursos foi a fonte para obtencdo das informacdes sobre a quantidade da populacdo e assim

obter o numero de amostra, bem como revisdo bibliografica em artigos, revistas, entre outros.

Aspectos Eticos

O estudo foi realizado com o total consentimento do CEP (Comité de Etica e
Pesquisa), sendo assim assinado o termo de autorizacdo institucional para a coleta de dados e
declaracdo de infraestrutura pelo diretor de extensao e pesquisa da instituicdo, os participantes
tinha a livre escolha de participar ou ndo por meio da assinatura do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido), sequindo os principios éticos da resolucdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de saude, utilizando tais informagcfes somente para fins académicos e

cientificos.
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Os dados obtidos foram analisados e assim realizados por meio de estatisticas e bancos
de dados com a contribuicdo do Software Microsoft 2013, onde esses dados foram

apresentados em forma de graficos.

Resultados e Discussao

A pesquisa foi composta por 189 universitarios da area de saide de uma instituicdo
privada de Vitoria da Conquista — Bahia no periodo de 2017.2, sendo que 60 (31,7%) do curso
de Odontologia, 43 (22,8%) do curso de enfermagem, 42 (22,2%) de farmacia, 25 (13,2%) de
Fisioterapia e 19 (10,1%) de Estética e Cosmética, onde 95 (50,3%) é do 1° semestre e 94
(49,7%) do 10° semestre. Dos entrevistados obteve-se 141 (74,6%) do género feminino,
segundo Aquino e colaboradores abordam que isto pode se explicar em partes por mulheres
estarem mais predispostas a automedicacdo em varias fases da vida, por procurarem mais 0s
servicos de saude e as campanhas estarem mais direcionadas a elas. Ainda segundo Arrais
(2005) as mulheres vem sofrendo uma pressdo dos médicos e da midia no que diz respeito a
problemas especificos nas varias fases da vida da mulher, no caso dos periodos menstruais e
na menopausa.

Sobre fazer o uso ou comprar medicamentos sem receita 181 (95,8%) relatam fazer
essa pratica, quando somente 8 (4,2%) dos entrevistados afirmou que ndo. J& em relacdo fazer
reutilizacdo de receitas antigas 66 (34,9%) afirmam fazer o uso e 123 (65,1%) ndo se aplica
essa prética, dos 66 que afirmaram reutilizar receitas 65 (98,5%) relataram ser proprias e 1
(1,5%) relatou ser da mae e tias. Vitor e colaboradores (2008) caracteriza essa pratica como
automedicacdo orientada, que se baseia na utilizacdo de receitas antigas para comprar
medicamentos sem que esta seja para uso continuo (Tabela 1).

Mesmo a maioria dos entrevistados afirmarem realizar automedicacdo (182, 96,3%)
reconhecem que a automedicacdo causa danos a saude enquanto 28 (3,7%) afirmam que néao
causa nenhum dano, e mais, 25 (13,2%) alegam ser dependente do medicamento e 164

(86,8%) declaram néo ser dependentes. Dos entrevistados 151 (79,8%) afirmou utilizar os
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mesmos medicamentos quando apresenta 0s mesmos sintomas e 38 (20,2%) ndo faz o uso dos
mesmos medicamentos, fazendo assim uso de varios medicamentos (Tabela 1).

Como apresenta na tabela 1, 71 (37,6%) afirmam fazer o uso simultineo de
medicamentos prescritos pelo médico e por conta propria e 136 (72%) relatou fazer orientacdo
com um farmacéutico para comprar suas medicacfes, dos 189 entrevistados 163 (86,2%)
segue as instrugdes da bula. Em relacao as reacdes adversas 178 (94,2%) afirmaram nédo terem
apresentado e quanto se a automedicacgéo resolveu o problema 163 (86,2%) afirmaram ter

resolvido seus sintomas.

Tabela 1 — Classificacdo em percentual dos 189 universitarios de acordo com as questdes aplicadas
durante a realizacdo da pesquisa automedicacdo em universitarios do curso de graduacdo da area de
satide em uma instituicdo de ensino superior privada em Vitéria da Conquista-BA,2017.

QUESTOES APLICADAS SIM MAD
Uso & compra de medicamentos sem recsita 95,8% 4,2%
Reutilizac3o de receitas antigas 34,9% 65,1%
Automedicacio pode trazer danos 3 sadde? 96,3% 3,.7%
Dependéncia da automedicacio 13,2% B6,8%
utiliza os mesmaos rem£dios guando apresenta os masmos 789% 20,.2%

sintomas?

Faz uso simultdneo de medicamentos prescritos pelo 37.6% 62.4%
meédico e por conta propria?

Ja aconsel hou com farmacéutico para comprar medicacoes | 72% 28%

Segue 3¢ instructes da bula? B86,2% 13,8%
Apresentou reaches adversas 5,8% 94, 2%
O problema foi sanado com a automedicac3o? 86,2% 13,8%

Fonte: Informacéo do Prdprio Pesquisador
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O gréafico 1 demonstra a renda familiar dos participantes, 24 (12,7%) relataram ter até
um salario minimo, 64 (33,9%) mais de um até trés salarios minimos, 43 (22,8%) mais de trés
até cinco salérios minimos, 31 (16,4%) mais de cinco até sete salarios minimos, 16 (8,5%)
mais de sete até dez salarios minimos, 8 (4,2%) mais de dez a vinte salarios minimos, 3
(1,6%) mais de vinte salarios minimos. Os resultados obtidos na pesquisa divergem com 0s
resultados encontrado por Arrais (2005) e Vitor (2008), onde os autores relataram o consumo
maior entre as pessoas com renda familiar acima de trés salarios minimos, onde a pesquisa
encontrou que 64 (33,9%) dos universitarios tem uma renda mais de um até trés salarios

minimos.

Gréfico 1 - Renda familiar dos universitarios na pesquisa automedicacdo em universitarios do curso
de graduac&o da area de saide em uma instituicdo de ensino superior privada em Vitoria da Conquista-
BA,2017.

@ Ate 1 salario minimo (RS 937,00)

@ Mais de 1 até 3 salarios minimos [ RS
937.00 até 2.811.00)
Mais de 3 até 5 salarios minimos (RS
2.811,00 até 4.685.00)

@ Mais de 5 ate 7 salarios minimos { RS
4635,00 até §.559,00)

@ Mais de 7 até 10 salarios minimos (...

@ Mais de 10 até 20 salarios minimos...

@ Mais de 20 salarios minimes { RS 1.,

Fonte: Informag&o do Proprio Pesquisador

Os dados obtidos na pesquisa sobre automedicacdo em Vitoria da Conquista — BA em
uma instituicdo privada, constatou que os medicamentos mais relatados foram analgésico,
antitérmico e anti-inflamatorio 164 (87,7%), corroborando assim com os resultados obtidos
por Silva (2011) e Aquino (2010). Os antialérgicos (rinite e sinusite) obteve um valor
significativo com 61 (32,6%), seguidos dos suplementos vitaminicos com 54 (28,9%) e os
antialérgicos (pele) com 40 (21,4%). Aquino (2010) completa que o uso frequente de
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analgesicos e vitaminas representa uma pratica que passa uma ideia de substancias que nédo
causa danos a saude, mas deve ter cuidado, porque o mesmo remédio que cura pode assim

trazer um grande dano a saude. J& os antiulcerosos ndo constatou nenhum relato.

Gréfico 2 - Tipos de medicamentos que mais fazem uso na pesquisa automedicacao em universitarios
do curso de graduacdo da area de salde em uma instituicdo de ensino superior privada em Vitoria da
Conquista-Ba,2017.

Relacédo dos medicamentos X Quantidade

Medicamentos

Analgésicos/antit . 164 (87, 7%)
40 (21,4%)

54 (23,9%)

Antialérgico (pele)

Suplemento vita_ ..

Antialérgico (rini... 61 (32,6%)
Antiulceroso
Antiespasmodico T(3,79%)
Antiacidos 29 (15,5%)
Laxantes 26 (13,9%)
Constipantes T (3,7%)
0 50 100 50

Quantidade

Observagéo: Obteve mais de uma opcéao de resposta por universitario.
Fonte: Informacéo Do Préprio Pesquisador

Quanto ao tempo que fazem uso aos medicamentos foram relatados varias respostas,
as mais significantes foram, quando necessario 25 (vinte e cinco), a dez anos 23 (vinte e trés),
a dois anos 18 (dezoito), a quatro anos 14 (quatorze). A cinco anos 10 (dez), sempre 8 (oito) e
por fim um ano 7 (sete).

Na disponibilidade dos medicamentos em suas casas 112 (59,3%) relatou sempre ter
em casa, 75 (39,7%) diz ndo ter em casa mas sempre compra quando precisa, por saber que
resolve seu problema, enquanto s6 2 (1%) diz ndo ter em casa, e quando necessita procura
uma unidade de salde para assim obter sua receita. Assim fica comprovadamente o alto nivel
de alto medicacdo, tornando assim um tema de grande importancia para os que trabalham com
a saude, como afirma Arrais (2005). E ainda de acordo com a (ABIFARMA) sdo
aproximadamente 80 milh&es de individuos praticando a automedicacdo no Brasil.

No que se refere a orientacdo para se automedicar 120 (63,3%) diz que se baseia em

costume, uso crénico, consultou uma vez, resolveu o problema e continua o uso, 45 (23,9%)
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relatou que acredita ter conhecimento tedrico suficiente para se automedicar e por fim 24
(12,8%) relatou que todos seus familiares usam e resolveu seu problema, como pode ser
observado no grafico 3. A pesquisa vai de acordo com Silva (2011), onde encontrou
resultados iguais, mostrando que para se automedicar a maioria dos estudantes baseiam em

prescrigdes anteriores.

Gréfico 3 — Em que se baseia para automedicar os universitarios do curso de graduacdo da area de
salde em uma instituicio de ensino superior privada em Vitéria da Conquista-Ba,2017.

@ Costume, uso crénico, consultou uma
vez, resolveu o problema e continuo o
uso

@ Acredito ter conhecimento tedrico
suficiente para me automedicar
Todos meus familiares usam e sei
gque resolveu meu problema

Fonte: Informagdo do Préprio Pesquisador

Os resultados encontrados na pesquisa com relacdo a orientacdo que utilizam para se
automedicar e preocupante, onde 111 (58,7%) afirmaram se automedicar por conta propria,
109 (57,7%) procura orientagdo com o médico, enquanto s6 63 (33,3%) declarar procurar um
farmacéutico, corroborando assim com Silva (2011) que em sua pesquisa relatou uma minima
participacdo do profissional farmacéutico, comprovando que este precisa conscientizar a
populacdo da importancia de seu papel para assim contribuir com a melhoria da sadde
publica, diminuindo os erros que vem sendo cada vez mais frequentes se tratando de

medicamentos.
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Graéfico 4 — O uso dos medicamentos e a orientacdo que 0s universitarios do curso de graduacdo da
area de salide em uma instituicdo de ensino superior privada em Vitdria da Conquista-BA,2017.

Orientacdo X Ouantidade

Orientacao

Prépria 111 (58, 7%)

Pais 64 (33,9%)

Médicos 108 (57,7%)
Amigos

Midia
Farmacéutico

Balconista de fa. ..

]

Quantidade 20 40 60 80 100 120

Observagéo: Obteve mais de uma opcao de resposta por universitario.
Fonte: Informagdo do Proprio Pesquisador

Quando abordada a questao sobre as vezes que se dirigiu ao médico no ultimo ano 137
(72,5%) afirmou que de uma a duas vezes, 37 (19,6%) de trés a quatro vezes e por fim 15
(7,9%) responderam acima de cinco vezes ao ano. O tipo de convénio foram 120 (63,5%) com
0 plano de salde e particular e 69 (36,5%) faziam o0 uso do SUS. Como relata em seu estudo
Aurrais e colaboradores (2005) que o plano de satde é um fator consideravel para o consumo
de medicamentos e que tem uma relagdo entre a renda familiar com as vezes de consultas
médicas.

Se tratando das reacdes adversas dos 189 universitarios que participaram da pesquisa,

11(5,8%) relataram as mesmas, e dessas a rea¢do mais comum foi coceira.

Concluséao

A utilizagdo de medicamentos entre universitarios da area de saude de uma instituicéo
privada em Vitoria da Conquista é considerada alta, mas os resultados véo de acordo com

outras pesquisas. Contudo de tratando de futuros profissionais da area de salde, a expectativa
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era que seu uso fosse com mais cautela e em menor quantidade, mas ndo foi com isso que
deparamos, 0 que deixa a entender é que essa tal conhecimento induz os universitarios a fazer
0 uso de medicamentos de forma impropria.

Com relagdo a orientagdo é preocupante, acreditar que estes estudantes, principalmente
os do curso de farmécia, oriente seus pacientes a fazer o uso racionalizado e adequado, bem
como conscientiza-los dos danos que podem causar a saude. Isso tudo vem ndo s6 dos
universitarios por se s6, mas de um legado cultural que séo passados de pais para filhos desde
o inicio da historia da humanidade, ficando essa responsabilidade também para as instituicdes
de ensino, que tem feito poucas acdes educativas relacionada a automedicéo, ndo deixando de
citar também do industria farmacéutica com suas propagandas exageradas, pensando somente
em lucros sem pensar no bem estar dos consumidores.

Para solucionar este problema, deve-se ampliar as praticas educativas com 0 uso
adequado dos farmacos, sejam eles de venda livre ou ndo, conscientiza a populacdo sobre os
danos que um medicamento usado de forma errada, com a dosagem acima do permitido ou até
mesmo com interacdo medicamentosa pode causar a salde dele préprio, e ndo s6 isso pode
gerar também gastos para o sistema de satde. SO dessa forma, pode garantir para a populacao

em geral seguranca e qualidade na saude.
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