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Resumo: Objetivo: avaliar os idosos segundo o Timed Up And Go verificando o tempo médio e classificacdo do
risco de quedas. Materiais ¢ Métodos: estudo transversal, descritivo, vinculado & pesquisa intitulada “Quedas e
fatores associados em idosos”, aprovada através do CAAE: 62170516.4.0000.5578. Foi realizada em uma Unidade
de Saude da Familia, no municipio de Vitdria da Conquista/BA, e contou com uma amostra composta por 45
idosos. Os participantes responderam um questionario sociodemogréafico, acrescido do Mini Exame do Estado
Mental, e aplicacdo do Timed Up and Go. Resultados: a maioria dos idosos era do sexo feminino, e 51,1%
apresentaram moderado risco de quedas. O tempo de realizagdo do teste foi menor para homens e grupo etario de
60-69 anos. Conclusdo: conclui-se que mais da metade dos idosos avaliados apresentaram moderado risco de
guedas e que as mulheres e individuos acima dos 70 anos apresentam uma média maior de tempo para a realiza¢éo
do teste.

Palavras-Chave: Acidentes por queda; Idoso; Locomogé&o.

Timed Up and Go in Elderly Community Residents

Abstract: Objective: To evaluate the elderly according to the Timed Up And Go verifying the average time and
classification of the risk of falls. Materials and Methods: a cross-sectional, descriptive study, linked to the research
entitled "Associated falls and factors in the elderly", approved through the CAAE: 62170516.4.0000.5578. It was
performed at a Family Health Unit, in the city of Vitéria da Conquista, Bahia, and had a sample composed of 45
elderly. Participants answered a sociodemographic questionnaire, plus the Mini Mental State Examination and
Timed Up and Go application. Results: the majority of the elderly were female, and 51.1% presented moderate
risk of falls. The time of the test was shorter for men and age group of 60-69 years. Conclusion: it is concluded
that more than half of the elderly evaluated had a moderate risk of falls and that women and individuals over 70
years of age present a longer average time to perform the test.
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Introducéo

O envelhecimento é um fenémeno bioldgico, social e psicologico que alcanga todo ser
humano na indenidade de sua vivéncia, alterando seu estado fisico e mental, gerando em
alguns casos eventos desfavoraveis a salde (GASPAROTTO; FALSARELLA; COIMBRA,
2014). A cada dia vem ocorrendo um aumento significativo de pessoas idosas no mundo e
estima-se que em 2025 essa populagdo chegue a 800 milhdes de idosos acima de 65 anos de
idade, em 2030 a presuncao é de 40,7 milhGes no Brasil (SILVA et al., 2017).

Dentre os problemas que merecem atencao a sadde do idoso, a queda apresenta-se com
grande importancia devido a seu poder de morbimortalidade. A queda é um resultado de
fatores ambientais, biomédicos, fisioldgicos e psicossociais que colocam em risco a risco a
estabilidade do individuo. (MELO; SANTOS; GRATAO, 2014). Estima-se que atualmente 28
a 35% dos idosos acima de 65 anos caem uma vez por ano, e 49% acima de 70 anos, sendo
que 10,8% referiram duas ou mais quedas (GASPAROTTO; FALSARELLA; COIMBRA,
2014).

Na busca por diagnosticar parametros clinicos preditores do risco de queda em idosos,
existem métodos de avaliacdo funcional. E dentre eles se destaca o Timed Up and Go (TUG),
o qual apresenta bons resultados em relacdo ao equilibrio. O TUG é um teste criado para
avaliar a funcionalidade e o risco de quedas em idosos que foi originalmente descrito por
Podsiadlo e Richardson (1991). O teste Timed “Up and Go” (também conhecido como TUG)
tem apresentado bons resultados ao ser empregado como teste de equilibrio, pois envolve
movimento funcional. Este teste pode ser definido como uma proporc¢éo sensivel e especifica
para fazer uma discriminacdo entre idosos que podem cair e ndo cair. O TUG tem como
principio medir o tempo que uma pessoa pode levar para realizar alguns movimentos
funcionais, tais como, levantar-se de uma cadeira, caminhar, dar uma volta, voltar ao ponto
inicial e sentar-se (COSTA; SOUSA, 2016).

Diante dessas defini¢fes, € importante salientar que a queda do idoso é de grande
importancia para a satde publica. Pois, atualmente, esta ocorrendo um crescimento elevado
nessa populacdo, e com isso faz-se necessario estudar melhor os riscos que podem ocasionar
quedas e idosos. Sendo assim, se torna necessario conhecer melhor a proporgéo deste evento,
e como acontece e como e conduzido, para assim analisar medidas adotadas, reorganizando-

as de forma a obter uma maior adequabilidade e efetividade dos servicos prestados pelos
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profissionais de saude. Este estudo tem por objetivo avaliar o risco de quedas em idosos
através do TUG.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de carater quantitativo, vinculado a
pesquisa intitulada “Quedas e fatores associados em idosos”, realizada em uma Unidade de
Saude da Familia, no municipio de Vitdria da Conquista/BA.

Atualmente a cidade conta com 07 Unidades Basicas de Saude tradicionais que ofertam
servigos basicos e gratuitos para a populacdo. A escolha da Unidade de Saude aos quais 0s
pesquisadores se reportaram para investigacdo se deu através de sorteio, a fim de minimizar
possivel viés de direcionamento da pesquisa.

A populacao do estudo foi representada 45 idosos, cadastrados na Unidade Basica de
Saude selecionada pelos pesquisadores para realizacdo da coleta, que atenderam os critérios
de incluséo adotados: apenas os idosos que obtiveram estado cognitivo preservado, testado a
partir da aplicagdo prévia do mini-exame da saude mental (Mini-Mental) (FOLSTEIN;
McHUGR, 1979). Foram excluidos do estudo aqueles idosos que forem incapazes de
compreender as perguntas, mesmo que apresentassem um estado cognitivo adequado de
acordo com o Mini- Mental.

Para investigacdo dos dados foi utilizado um questionario, composto por variaveis
sociodemogréaficas, Mini Exame do Estado Mental (FOLSTEIN; McHUGR, 1979), e
aplicacdo do Timed Up and Go (PODSIADLO, RICHARDSON, 1991). A coleta ocorreu em
uma Unica etapa, sendo que os pesquisadores abordavam os idosos na Unidade Baésica de
Saude, enquanto os mesmos aguardavam para realizacdo de consultas ou outros
procedimentos, e aplicavam o questionario e o teste.

A pesquisa seguiu todos os principios da resolucdo 466/12 e contou com a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste (FAINOR), com o
parecer consubstanciado de nimero de CAAE: 62170516.4.0000.5578.

Os dados da pesquisa foram tabulados e analisados no programa estatistico SPSS 22.0,

onde foram calculadas as freqliéncias relativas e absolutas de todas as variaveis de interesse.
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Resultados

A partir dos resultados apresentados na tabela 1, pode-se avaliar o perfil
sociodemogréfico da populacdo observando uma maior frequéncia de idosos avaliados do sexo
feminino (64,4%), com companheiros (as) (53,3%), idosos de 60 a 69 anos (60%), e idosos
acima de 70 (40%).

Tabela 1. Perfil sociodemogréfico dos idosos. Vitoria da Conquista/BA, 2017.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 16 35,6
Feminino 29 64,4
Estado Civil

Sem companheiro (a) 21 46,7
Casado (a) 24 53,3
Grupo etério

60-69 anos 27 60
70 anos ou mais 18 40
Total 45 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.

No estudo foi verificada a média geral de realizagdo do TUG por sexo e grupo etario.
Através da tabela 2 é possivel notar que os homens e grupo etario de 60-69 anos tiveram uma

média de realizacao do teste melhores que 0s seus grupos equivalentes.

Tabela 2. Média geral do tempo da realizacdo do TUG. Vitdria da Conquista/BA, 2017.

Variaveis Média de realizacdo do teste
Sexo

Masculino 10,11

Feminino 10,39

Grupo etério

60-69 anos 9,54

70 anos ou mais 11,41

Média geral 10,29

Fonte: Dados da pesquisa.
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A tabela 3 apresenta informacOes referentes ao risco de quedas nos idosos avaliados
através do TUG. Observa-se que ha uma quantidade maior de pessoas que apresenta um

moderado risco de quedas.

Tabela 3. Classificacdo do risco de quedas em idosos. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2017.

Variaveis n %

Classificacédo do Score do TUG

Baixo Risco de Quedas 21 46,7
Moderado Risco de Quedas 23 51,1
Alto risco de Quedas 1 2,2
Total 45 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Discussao

O perfil sociodemografico encontrado na pesquisa evidenciou que o0 género que mais
predomina nos idosos € o sexo feminino (64,4%), que correlaciona com estudo de Presta et al.
(2011), onde a amostra estudada também apresentou uma predominancia no género feminino,
e isso devido a mortalidade ser maior em homens por estar expostos a acidentes e profissdes de
risco.

Em outro estudo de Luz et al. (2014) explica que esses achados podem ser justificados,
pois nota-se que nos Ultimos anos a expectativa de vida aumentou consideravelmente,
principalmente no sexo feminino, devido apresentar uma mortalidade menor se comparada ao
sexo masculino, sendo explicada por maiores cuidados e procura aos servicos de saude, uma
prevaléncia menor de fatores que resultam em ébitos, tanto por fatores internos como doencas
circulatérias, doencas relacionadas ao alcoolismo e ao tabagismo, como por causas externas,
como assassinatos e atropelamentos, que normalmente apresenta maior indice na populacao
masculina.

Ao avaliar o tempo de realizacdo do TUG, foi possivel verificar que os homens
apresentaram tempo médio menor que o das mulheres, embora a diferenca fosse pequena. De
acordo com o estudo de Leitdo et al. (2000), identifica-se um menor consumo maximo de
oxigénio em mulheres quando comparada aos homens, além do mais, as mulheres tem uma

menor capacidade de transportar oxigénio, essas condi¢cdes fazem com que o desempenho
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esportivo seja menor nas mulheres, de 6 a 15% em comparacdo aos homens, mesmo que a
capacidade de adaptacdo do treinamento seja semelhante. Isso justifica a atual pesquisa ter
apresentado uma média maior nas mulheres do que nos homens para a realizacao do teste TUG,
sendo a média de 10,39 s, enquanto comparada aos homens, tendo um tempo gasto de 10,11
para a efetuacdo do teste.

No presente estudo também foi observado a média por grupo etario, sendo dividido em
60-69 anos e 70 anos ou mais. Verificou-se que o primeiro grupo apresentou quase 2 segundos
a menos em sua média, se comparado ao grupo dois, sugerindo que as pessoas com idade mais
elevada necessitam de mais tempo para a realizagdo do TUG. Esses achados se assemelham ao
estudo de Silva et al. (2016) que encontrou valores de 11,91 segundos para o grupo de 60-69
anos e 13,47s para o grupo de 70 anos ou mais.

Wamser et al. (2015), também considerou o TUG para grupo etarios e verificou valores
de 8,1s para o grupo de 60-69 anos, 9,2s para o grupo de 70 a 79 anos e 11,3s para 0s idosos
com 80 anos ou mais. Todos esses achados reforcam a ideia de um maior comprometimento na
velocidade da marcha com a evolucao da idade, fazendo com que o idoso merece maior cuidado.

Ansai et al. (2014), destacam que 0s idosos que apresentarem menos desempenho nos
testes de caminhada estdo mais propicios e exposto a sofrer quedas, devido a sua condicao fisica
gue condiciona para uma marcha mais lenta, e esses achados ficam mais evidentes e se tornam
mais preocupantes com o avancar da idade.

Ao proceder com a avaliagdo do risco de queda na amostra de acordo com o tempo
apresentado no teste, observou-se que 46,7% dos idosos tiveram baixo risco, 51,1% risco
moderado, e apenas 2,2% com alto risco. Esses dados encontrados corroboram com um estudo
realizado por Bretan et al. (2013), com idosos gue frequentavam o ambulatério de uma Unidade
Bésica de Saude, onde o moderado risco de quedas atingiu um maior nimero de idosos
(63,72%).

Abreu et al. (2015), traz que um moderado risco de quedas repercute diretamente em
seu fisico, podendo vir a trazer consequéncias graves como lesdes, fraturas, hematomas. Além
de que, pode gerar transtornos psicologicos aos familiares e também gastos extras a salde
publica com maiores periodos de internamento e tratamento, isso exige uma serie de cuidados
utilizando mais servicos e gerando prejuizos.

Segundo Alves et al. (2016) as quedas representam um dos principais problemas clinicos

observados na populacdo idosa, gerando uma série de efeitos negativos tanto para os familiares
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quanto para a saude publica, levando o idoso a dependéncia funcional e/ou deficiéncia, sendo
necessaria a utilizacao de mais servigcos e maiores gastos.

Diante dos resultados encontrados observa-se que € de extrema importancia o rastreio
do risco de quedas na populacéo idosa, para que sejam adotadas medidas preventivas, evitando
todo o ciclo de complicaces referentes a ocorréncia desse evento.

As limitacdes da pesquisa foram em relacdo ao tamanho da amostra, devido ter sido
entrevistado somente 45 idosos de apenas uma de varias Unidades de Saude da Familia
localizadas na Cidade. Outra limitacdo apontada ¢ o delineamento transversal e apenas
descritivo do estudo, o que impede realizacdo de causa/efeito. Entretanto, é relevante ressaltar
que o uso TUG é importante para avaliar a funcionalidade e o risco de quedas na populacéo de
idade mais avancada.

Vale também destacar que o estudo apresenta-se com extrema aplicabilidade clinica,
por avaliar o risco de quedas através de um instrumento simples e validado na populacgéo idosa,
podendo servir de alerta para condutas preventivas, evitando esse evento desfavoravel e

consequentemente problemas de salde que possam vir a surgir decorrentes delas.

Concluséao

Foi possivel concluir que mulheres e idosos com idades mais avancadas tendem a
apresentar a ter uma marcha mais lenta, aumentando o risco de quedas. Também foi possivel
identificar que grande parte da populacédo apresenta um risco moderado para quedas, servindo

de atencdo para cuidados preventivos na salde.
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