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Acdo e eficacia do tratamento com a Radiofrequéncia
na adiposidade abdominal em mulheres
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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar a a¢do e influéncia do tratamento da radiofrequéncia na adiposidade
abdominal e analisar a imagem corporal apds o tratamento com a radiofrequéncia. Trata-se de um estudo
experimental, realizado em 11 mulheres com aplicacdo de um questionario sociodemografico e do body shape
guestionnaire para analise da imagem corporal. O tratamento foi realizado com a radiofrequéncia, utilizando uma
temperatura entre 36° a 38° C, por 10 sessdes, 2 vezes por semana. Os dados foram analisados de forma descritiva
e o teste de t-student para comparacdo das varidveis. Constatou-se que houve uma reducéo da medida perimétrica
supraumbilical (p <0,005) e da medida perimétrica infraumbilical (p <0,0004). Na adipometria, a diferenca média
apos o tratamento foi de 2,96 (p < 0,05). A radiofrequéncia no tratamento da adiposidade abdominal mostrou ser
eficaz e proporcionou uma melhor imagem corporal.
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Action and efficacy of radiofrequency treatment
in abdominal adiposity in women

Abstract: The aim of this paper was to evaluate the action and influence of the radiofrequency treatment in
abdominal and analyze the body image after treatment with radiofrequency. This is an experimental study carried
out on 11 women with a sociodemographic questionnaire and the body shape questionnaire for body image
analysis. The treatment was performed with radiofrequency, using a temperature between 36° to 38° C, for 10
sessions, twice a week. The data were analyzed descriptively and the t-student test was used for comparison of
variables. It was found that there was a reduction of the supraumbilical perimetric measurement (p < 0.005) and
the infraimbilical perimetric measurement (p < 0.0004). In adipometry, the average difference after treatment was
2.96 (p <0.05). Radiofrequency in the treatment of abdominal adiposity was effective and provided a better body
image.
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Introducéo

A imagem corporal é a forma como cada individuo pensa de si mesmo e como percebe-
se fisicamente, ou seja, uma autoimagem. Esta percepc¢édo pode ser modificada de acordo com
a idade e é influenciada por padrbes socioculturais a manter um estereotipo de corpo perfeito
(ARENAS; MARTINEZ, 2015). Um dos fatores que promove essa grande incidéncia da busca
pelo corpo perfeito é a midia, e os seus padrdes de beleza impostos. Isto favorece e proporciona
a ndo aceitacdo da forma fisica, e gera interferéncia na imagem corporal (MARTINS;
PETROSKI, 2015).

No Brasil ja foram realizados mais de 2,5 milhGes de procedimentos estéticos, sendo
estes cirdrgicos ou ndo, ficando atras apenas para os Estados Unidos que apontou cerca de trés
milhdes (FERREIRA; LEMOS; SILVA, 2016). Por conta desta busca por um corpo perfeito
individuos tentam de todas as formas lapidarem a sua aparéncia corporal, ao passo que 0
aumento da gordura corporal, particularmente a localizada na regido abdominal, colabora para
a baixa autoestima (SILVA et al., 2014).

Existe uma grande demanda de individuos buscando formas de tratamentos que
promovam uma melhora estética de maneira rapida e com risco minimo, e por conta disso
surgem os procedimentos ndo cirdrgicos. Dentre estes, existe uma variedade de aparelhos e
recursos de alta tecnologia como opcles terapéuticas seguras e eficazes, e um destes
tratamentos, que atua de maneira ndo invasiva, é a radiofrequéncia (RF) (TAGLIOLATO,
2015).

A RF gera calor no tecido subcutaneo e tem por finalidade tratar a adiposidade, que €
definida por um processo irregular do tecido conjuntivo subcutdneo, onde os adipdcitos
apresentam-se aumentados em determinadas regifes especificas causando uma deformidade
tecidual. Este efeito térmico ird ocasionar um processo de degradacdo dos adipdcitos, levando
a reducdo de medidas e proporcionando uma melhora no processo de reorganizacdo das fibras
de colageno. (LOFEU et al., 2015).

Portanto, através do exposto, a adiposidade abdominal pode ser caracterizada como uma
afeccdo incomoda e indesejavel, por isso faz-se necessario analisar os efeitos da RF no
tratamento da mesma, verificando se ha uma melhora na imagem corporal dos individuos. Tal

informacdo ird contribuir para o conhecimento de académicos, profissionais e pessoas que
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desejam realizar o procedimento. Desta forma, o presente estudo objetivou avaliar a acdo e
influéncia antes e apos o tratamento da RF na adiposidade abdominal e imagem corporal dos

individuos.

Metodologia

Trata-se de um estudo experimental, analitico, de corte transversal e de carater
quantitativo. A pesquisa foi realizada no Nucleo de Estudo em Fisioterapia (NEF) de uma
faculdade privada, situada no municipio de Vitdria da Conquista - BA.

Os dados foram coletados no periodo de julho a setembro de 2017, nos turnos matutino
e vespertino, duas vezes por semana, utilizando método de abordagem por conveniéncia. A
populacdo foi constituida por 11 mulheres estudantes de um curso da area de salde, que
aceitaram participar do estudo, para tratamento da adiposidade em regido abdominal através da
aplicacdo da Radiofrequéncia.

Os critérios de inclusdo foram estudantes do sexo feminino, com idade entre 18 a 25
anos, que apresentassem lipodistrofia em regido abdominal. E os critérios de exclusdo foram
académicas ndo praticantes de atividade fisica, com alguma patologia hematoldgica, doenca
crbnica degenerativa ou neuroldgica, em uso de marca-passo, de dispositivo intrauterino (DIU),
portadores de neoplasias e gestantes.

As participantes receberam um questionario sociodemografico, que identificou raca,
estado civil e renda familiar. Ao inicio e final do tratamento foi aplicado o questionario Body
Shape e realizadas as medidas de perimetria e adipometria abdominal. E valido destacar que
estes procedimentos foram realizados em uma sala privada na presenca do pesquisador e da
profissional especializada.

O questionario Body Shape, sobre a Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire -
BSQ) € um teste de autopreenchimento com 34 perguntas para serem respondidas segundo a
escala LIKERT de 1 a 6, onde (1- quer dizer nunca, 2 - raramente, 3 - as vezes, 4 -
frequentemente, 5 - muito frequentemente, 6— sempre). De acordo com a resposta marcada, 0
valor do numero correspondente a opcéo feita € computado como ponto para a questdo (por

exemplo: nunca, vale um ponto). O total de pontos obtidos no instrumento é a soma de cada
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resposta marcada e reflete os niveis de preocupacdo com a imagem corporal. Obtendo resultado
menor ou igual a 110 pontos, é constatado um padréo de normalidade e tido como auséncia de
distorcdo da imagem corporal. Resultados entre 110 e 138 pontos € classificado como leve
distorcdo da imagem corporal; entre 138 e 167 é classificado como moderada distor¢do da
imagem corporal; e acima de 167 pontos a classificacdo é de presenca de grave distor¢do da
imagem corporal (DI PIETRO, 2001).

Logo apds, aplicou-se a ficha de avaliacdo fisioterapéutica dermatofuncional, com a
identificacdo da participante, telefone para contato, nimero de sessdes, data das sessoes,
temperatura cutanea, poténcia inicial e final, tempo de duracdo da sesséo, perimetria supra e
infraumbilical e adipometria cutanea da borda lateral da cicatriz umbilical a direita.

A perimetria foi realizada com fita métrica marca ISP (Instituto Sdo Paulo), onde a
mesma foi posicionada a 2,5 cm respectivamente, acima e abaixo da cicatriz supra e
infraumbilical. Apoés a realizacao desta perimetria realizou-se a adipometria com o adipdmetro
cientifico da marca Sanny AD 1010 posicionado na prega vertical a direita da cicatriz umbilical
com distancia de 2,5 cm da regido supracitada (BORGES; SCORZA, 2016).

Foram realizadas 10 sessOes de RF, duas vezes na semana. A aplicacdo da RF foi
realizada por uma graduanda em fisioterapia, por meio de aparelho da marca HTM®,
configuracdo bipolar e 0 método de transferéncia ndo ablativa, com intensidade inicial de 50%
e frequéncia de 1,2 MHz. Para aplicagcdo utilizou-se gel glicerinado manipulado. As
participantes foram instruidas a ndo usar nenhum tipo de logdo hidratante ou éleo na regido
antes da aplicacdo da RF. As mesmas foram posicionadas em decubito dorsal na maca de marca
ISP (Instituto Sdo Paulo) e antes de cada aplicacdo era realizada a assepsia da regido com alcool
70% da marca Santa Cruz. A regido abdominal foi demarcada em éreas (AGNE, 2016).
Utilizou-se a manopla ou ponteira corporal concéntrica de transferéncia capacitiva com
movimentos circulares na regido abdominal. Simultaneamente a movimentacdo do eletrodo,
mensurou-se a temperatura por um termémetro infravermelho. Ao se atingir a temperatura entre
36° a 38°C, o movimento foi mantido nessa temperatura por mais dois minutos. Cada sessao
obteve duracdo média de 20 minutos.

O parametro absoluto respeitado foi a tolerancia da paciente, diminuia-se a intensidade

aplicada, quando referido qualquer desconforto na regido da aplicagao.
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As participantes foram devidamente esclarecidas quanto aos riscos beneficios e
objetivos da pesquisa, ficando livres para participarem ou ndo. Ao aceitarem, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando os principios éticos que
constam na resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salude para que os dados possam ser
utilizados e os resultados divulgados. Destaca-se que o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste sob o nimero do CAE:
68339517.9.0000.5578 e Parecer n 2.108.559.

A correlacdo entre as variaveis foram avaliadas utilizando teste de t-Student para
amostras pareadas com uma significancia de 0,05 (ou confiabilidade de 0,95). Para elaboracao
do banco de dados utilizou-se o aplicativo Microsoft Office Excel 2013 plus e para analise dos

dados, o programa estatistico SPSS®, versdo 22.0.

Resultados
A amostra foi composta por 11 mulheres, estudantes universitarias. Em relacdo ao

estado civil 90,9% eram solteiras e 54,5% de raca parda. Ressalta-se ainda que, 81,8% néo

possuem renda ou ndo sabem (Tabela 1).

Tabela 1 — Dados Sociodemogréficos. Vitoria da Conquista- BA, 2017.

%

Variaveis respostas n %
Estado civil 100

Solteira 10 90,9

Casada 1 9,1
Raca 100

Branca 4 36,4

Negra 1 91

Parda 6 54,5
Renda familiar 100

Sem renda/ndo sabe 9 81,8

Até um salario minimo 2 18,2

Fonte: Dados da pesquisa
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A tabela 2 traz dados referentes a perimetria e a adipometria antes e apds a aplicacédo da
RF. Em relacdo aos resultados obtidos nas medidas de perimetria supraumbilical, a média
anterior estava 81,00 £ 7,33. Apos a aplicacdo da RF diminuiu para 78,36 * 6,69, obtendo-se a
diferenca media de 2,64. Ao examinar & perimetria infraumbilical, observa-se a média de 91,45
+7,43 antes e apos aplicacdo 87,36 +6,24 com diferenca média de 4,09. Havendo significancia
(p <0,05).

No que diz respeito & avaliacdo da adipometria percebe-se uma diferenca média de 2,96,
pois, antes da aplicacdo apresentava-se 22,96 +8,63 e apds 20,00 +7,37, apresentando

significancia (p < 0,05).

Tabela 2. Perimetria e adipometria antes e depois da RF. Vitoria da Conquista-BA

Variaveis Antes RF Depois RF
Média DP!  Meédia DP Df-m?2 Sig.3
Perimetria
Supraumbilical 81,00 +7,33 78,36 16,69 2,64 0,005
Infraumbilical 9145 +743 87,36 16,24 4,09 0,0004
Adipometria
Borda lateral* 22,96  +8,63 20,00 +7,37 2,96 0,0027

1Desvio Padrdo; 2Diferenca média ; 3Significancia pelo teste t-Student; *Borda lateral da cicatriz umbilical a
direita.

Fonte: Dados da pesquisa

A Tabela 3 traz a percepcao da imagem corporal antes e depois da radiofrequéncia.
Observa-se que antes da RF 45,5% da amostra tinham leve distorcdo corporal e apds a aplicacdo

da RF houve predominancia 72,7% em auséncia de distor¢do corporal.

Tabela 3. Imagem corporal antes e depois da RF. Vitéria da Conquista- BA, 2017.

ANTES DEPOIS

Variaveis
N % n %

Auséncia de distor¢éo corporal 4 36,4 8 72,7
Leve distorcéo corporal 5 45,5 2 18,2
Moderada distor¢éo corporal 2 18,2 1 91

Fonte: Dados da pesquisa
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Discussao

O aumento da gordura na regido abdominal afeta grande parte da populacdo, onde os
mesmos estdo cada vez mais preocupados com sua aparéncia fisica. Na busca incessante de
estarem dentro dos padrdes de beleza impostos pela sociedade, individuos de modo geral, mas
principalmente as mulheres, se submetem a uma serie de tratamentos.

O presente estudo demonstrou em relacdo a perimetria e adipometria apos as 10 sessdes
uma diminuigéo de forma significativa da adiposidade abdominal. No estudo de Pumprla et al.
(2015) realizado com 20 individuos, na 4° aplicacdo ja pode-se observar reducdo da
circunferéncia abdominal. Suh et al. (2016) realizou sessbes de 45 minutos, por 12 semanas
obtendo também reducgdo. Estes resultados vao de encontro ao estudo de Boisnic et al. (2014)
no qual houve reducéo da circunferéncia abdominal (113,4-110,7 cm) e da espessura do tecido
adiposo subcutaneo (40,5-38,5 mm). Ja no estudo de intervencdo de Machado et al. (2017),
onde 0 mesmo utiliza uma terapia ndo invasiva para adiposidade abdominal, houve uma maior
reducdo de medidas principalmente na regido infra umbilical, corroborando com o presente
estudo.

Segundo Costa et al. (2009), a RF gera ondas de calor profundo, estas ondas possuem
0 potencial para gerar intenso calor e energia na camada mais profunda da pele, promovendo
aquecimento dentro do tecido, gerando hiperemia, levando dessa forma um aumento da
microcirculacdo sanguinea, atividade metabolica, térmica e enziméatica gerando uma lipdlise
dos adipdcitos, eliminando assim a gordura. Nesta mesma linha, Inacio, Bernardi e Romano
(2017) destacam que a Radiofrequéncia possui indicacdo para todos 0s processos degenerativos
que impliquem na diminui¢do ou retardo do metabolismo, irrigacéo e nutri¢ao.

Segundo Tagliolatto (2015) a reducdo da gordura acontece, pois além de ocasionar o
remodelamento do colageno, o calor vai levar a uma melhor circulacdo sanguinea, produzindo
efeitos eletrotérmicos na pele e na regido subcutanea.

Em relacdo a imagem corporal, o estudo atual demonstrou que antes da aplicacdo da
técnica com a RF houve leve distorcdo, e ap6s a aplicacdo da técnica da RF em regido
abdominal, a predominéncia foi de auséncia da distor¢do da imagem corporal.

A literatura ndo traz resultados associados da imagem corporal com a intervencgéo da

RF. Porém, um estudo observacional, traz resultados significativos da imagem corporal. O
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estudo foi realizado no interior da Bahia e teve como objetivo comparar a imagem corporal, a
qualidade de vida e satisfagdo com os tratamentos estéticos. Os resultados mostram que apds
os tratamentos realizados, a imagem corporal passou de leve distor¢cdo para um padréo de
normalidade (FERREIRA; LEMOS; SILVA, 2016). J& um estudo realizado por Santana (2013),
os adolescentes classificados pelo IMC como obesos ou com sobrepeso, apresentaram-se mais
insatisfeitos com a percepcdo do peso e do corpo, além de estarem mais vulneraveis a atitudes
negativas com a auto imagem.

Cria-se a hipdtese que este resultado positivo e satisfatorio da imagem corporal, pode
estar relacionado ao fato do estudo ter sido realizado com mulheres jovens, pois as mesmas
sentem-se incomodadas com a forma que as outras pessoas pensam ao olharem para elas. E isto
proporciona uma busca constante a adaptacdo aos padrfes de beleza impostos pela sociedade
(ANDRADE et al., 2017).

As limitagdes deste estudo foram ndo ter tido um grupo controle e registros fotograficos
para comparacdo dos resultados, além de ndo ter sido realizado o célculo do indice de massa

corporea (IMC) das participantes.

Considerac0es Finais

Ap0s a realizacdo da pesquisa, conclui-se que a RF é uma técnica eficaz e tem acéo no
tratamento da adiposidade abdominal, comprovadas pela reducdo da perimetria e da
adipometria abdominal, promovendo um resultado positivo na imagem corporal das mulheres.

Portanto, é possivel afirmar que existe uma relacdo direta entre imagem corporal e 0s
resultados da RF pois quando o individuo se sente satisfeito com sua imagem corporal, sua
autoestima e seu bem-estar sdo elevados. Destaca-se ainda que estes resultados servem de

embasamento cientifico para profissionais aplicarem a técnica com seguranca e eficécia.
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