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Resumao: O presente estudo discute a Psicomotricidade sob a ética da Educacdo Fisica, focada na Educacdo Infantil
e teve como objetivo investigar as acdes pedagogicas, nas atividades psicomotora realizadas com as criancas de 4
e 5 anos no Centro de Educacdo Infantil Rafael Jean Goncalves Freitas, com énfase no contelido e no
desenvolvimento das criancas. Além disso identificou a formac&o inicial dos educadores infantis e a formacéo
sobre Psicomotricidade ou em areas afins. Conheceu a concepgdo histdrica e legal, analisou os contedos
ministrados pelos professores direcionados a psicomotricidade e observou as condigdes fisicas e materiais do
prédio. Constitui-se em uma pesquisa de bibliografica e de campo. A coleta de dados aconteceu com a aplicagdo
de questiondrios aos sujeitos e visita in loco permitindo a observagdo das atitudes dos educadores envolvidos no
processo. Para o cumprimento dos objetivos sugeridos no presente trabalho tem como proposta 0 método dialético,
onde é empregado em pesquisa qualitativa, considerando que os fatos ndo podem ser analisados fora do contexto
social, e suas contradigdes se transcendem dando origem a novas contradi¢des que requerem solucfes. A pesquisa
foi do tipo explicativo e descritivo, de natureza qualitativa. Percebeu-se que a formacdo dos professores, sujeitos
da pesquisa, nessa modalidade de ensino é muito significativa, visto que a maioria é especialista em educagdo. No
que se referem a psicomotricidade os educadores tem conhecimento sobre o assunto, porém, destacam como
desafio a presenca do professor de educagéo fisica na modalidade de ensino e a formagéao dos educadores no tema.
O espago fisico da creche atende as necessidades, todavia ndo responde aos padrbes basicos definidos pelo
Ministério da Educacdo. Conclui-se que as a¢des pedagdgicas acontecem com atividades psicomotoras com as
criancas de 4 a 5 anos no seu cotidiano.

Palavras Chave: Psicomotricidade, Educacéo Infantil, Educacéo Fisica.

Psychomotricity in Early Childhood Education: a study
at the Center for Early Childhood Education in the City of Iguatu-CE

Abstract: The present study discusses Psychomotricity from the perspective of Physical Education, focused on
Early Childhood Education and aims to investigate the pedagogical actions in the psychomotor activities
performed with the children of 4 and 5 years in the Early Childhood Center Rafael Jean Goncalves Freitas, with
emphasis Content and development of children. It also identified the initial training of children's educators and
training in Psychomotricity or related areas. He knew the historical and legal conception, analyzed the contents
taught by the teachers directed to the psychomotricity and observed the physical and material conditions of the
building. It is a bibliographical and field research. Data collection took place through the application of
questionnaires to the subjects and an on-site visit allowing the observation of the attitudes of the educators involved
in the process. In order to fulfill the objectives proposed in the present work of monograph, the dialectical method
is proposed, where it is used in qualitative research, considering that the facts can not be considered outside the
social context, and their contradictions transcend giving rise to new contradictions that require Solutions. The
research was descriptive and descriptive, with a qualitative approach. It was noticed that the training of teachers
in this modality of teaching is very significant, since it is great majority is specialist in education. As far as
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psychomotricity is concerned, educators have knowledge about the subject, however, they highlight as challenge
the presence of physical education teacher in the modality of education and the training of educators in the theme.
The physical space of the nursery meets the needs, but does not meet the basic standards defined by the Ministry
of Education. It is concluded that the pedagogical actions happen with psychomotor activities with children from
4 to 5 years in their daily life.

Keywords: Psychomotricity, Early Childhood Education, Physical Education.

Introducéo

Esta estudo sobre Psicomotricidade é focado na Educagdo Fisica e analisa os contetdos
e acOes pedagogicas da psicomotricidade realizadas no Centro de Educacdo Infantil (CEI)
Rafael Jean Gongcalves de Freitas, com as criancas de 4 a 5 anos.

A psicomotricidade como a ciéncia, tem como objeto de estudo 0 homem e seu corpo
em movimento. O conceito trata sobre a maturagéo e sua importancia para o desenvolvimento
do ser humano (ALMEIDA, 2014, p.19)

Na infancia, a crianga vai construindo seus saberes isso acontece naturalmente, porém
com a intervencao do ambiente, e na interacdo com o sujeito, 0 conhecimento e 0 meio sdo
fatores decisivos para a crianga que constroi o seu conhecimento. Para Almeida (2014, p. 20)
“A razdo dos insucessos de muitas experiéncias educacionais pode estar na dificuldade de a
escola construir ambientes educativos com as caracteristicas peculiares de seu corpo
docente...”, 0 objeto de pesquisa aqui estruturado visa compreender tanto o ambiente fisico
oferecido as criangas de 4 e 5 anos na educacéo infantil, quanto a formag&o de professores.

Educacéo infantil atende a faixa etaria de zero a cinco anos, dividida em Creche de 0
a 3 e pré-escola de 4 a 5 anos, por ser uma etapa escolar com maior crescimento em
desenvolvimento humano, visto que a preocupacao na formacéo das criancas antes de completar
a idade para se alfabetizar e dos educadores infantis em compreender o processo do
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo das criancas € fundamental para a realizacdo do
ensino aprendizagem. (FONSECA, 2008, p.17)

Assim escolheu-se o Centro de Educacdo Infantil Rafael Jean, localizado a Rua
Antbnio Rodovalho de Alencar, no Bairro COHAB, S/N, na cidade de Iguatu-Ceard, por ja ser

referéncia nessa modalidade de ensino.
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As atividades psicomotoras possibilitam que a crianca conheca seu corpo atraves do
sentindo motor, cognitivo, e psicoldgico construindo assim o esquema corporal.

A disciplina de Educacéo Fisica segundo a lei 9394/96 (BRASIL,2012), no artigo 26,
3° paréagrafo garante que deve ser ensinada a educacao fisica nas escolas, inclusive para as
criancas menores de seis anos.

O presente estudo é uma pesquisa descritiva, qualitativa , de campo, cuja coleta de
dados aconteceu com a aplicacdo de questionarios aos sujeitos e visita in loco, permitindo a
observacao das atitudes dos educadores envolvidos no processo.

Ante 0 exposto nos indagamos: quais as a¢fes pedagogicas, em Educacdo Fisica, nas
atividades psicomotoras realizadas com as criancas de 4 e 5 anos no Centro de Educacao
Infantil?

O objetivo geral do presente estudo foi analisar as acBes pedagdgicas, em Educacdo
Fisica, nas atividades psicomotoras realizadas com as criancas de 4 e 5 anos no Centro de
Educacao Infantil, com énfase no contetdo e no desenvolvimento das criangas. Para isso
foi necesséario também: a) Conhecer a concepcao histérica, legal e a importancia da
psicomotricidade para o desenvolvimento das criangcas de 4 e 5 anos; b) Identificar a
formacdo inicial dos educadores infantis e a formacao sobre Psicomotricidade ou em areas
afins; c¢) Verificar os conteddos ministrados pelos professores direcionados a
psicomotricidade no Centro de Educacdo Infantil de Iguatu (CEI) Rafael Jean; e, d)
Observar as condicdes fisicas e materiais da Creche.

Psicomotricidade

A palavra psicomotricidade vem do termo grego psyché (alma) e do verbo latino moto
(mover frequentemente). Le Boulch (1984) afirma que a psicomotricidade tem nascido nos
servigos de neuropsiquiatria infantil com o nome de reeducacao psicomotora.

A corrente educativa em psicomotricidade nasceu das insuficiéncias na educacdo fisica
que ndo teve condicdes de corresponder as necessidades de uma educacéo real do corpo (LE
BOULCH,1984). Ao fazer a afirmacdo o tedrico d& suporte para que se abra espaco sobre a

necessidade da educacdo Fisica atuar na pré-escola, certamente um campo abrangente com

267 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.11, N. 38.,2017 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

atuacdo multiprofissional, a Universidade deve ocupar essa lacuna e integrar a Educacéo Fisica
Infantil, como foco na psicomotricidade no Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica.
Almeida (2014, p.19) afirma que “a psicomotricidade € o termo empregado para uma
concepcdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo
sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e socializagdo”. A estrutura
corporal dos seres humanos é preparada para 0 movimento e articulacdo de seus diversos
orgdos, a evolucéo corporal, funcional, cognitiva e fisica dos seres humanos é resultado do que
ele faz como seu préprio corpo, sua vida em cada etapa, sendo a infancia o estudo deste trabalho

pode-se referenciar com as palavras de Rodriguez (2001, p.7):

Rodriguez (2001, p.7) “A primeira infancia constitui uma etapa com caracteristicas
préprias vinculadas ao desenvolvimento ulterior do individuo. Nessa etapa, formam-
se as bases para o desenvolvimento fisico e psiquico da pessoa. Durante os primeiros
anos de vida, a crianca assimila conhecimento, habilidades e habitos, formando
capacidades, qualidade e valores morais que, no passado, eram considerados
alcancaveis somente em criancas de idade maiores

Nesse contexto, a educacao fisica adquire um valor essencial no desenvolvimento total
dos seres humanos, a compreensdo dos movimentos na primeira infancia, na qual as criancgas
realizam de forma natural essa acdo; na segunda infancia cabe ao educador trabalhar as
atividades direcionadas a construcao das competéncias e habilidades de cada individuo.

E fundamental que os professores conhecam a importancia da psicomotricidade na
vida da crianca, a partir de simples gestos, tais como os de engatinhar, rolar, balancar, dar
cambalhotas, andar de um lado para o outro, pular, correr, equilibrando em um pé sé, passar
por cima de uma linha no chéo, tudo isso faz parte de psicomotricidade, entdo pode-se concluir
que a crianga aprende brincando, isso é psicomotricidade, além de outro aspecto dentre eles a
imitacdo o qual representa um ato no desenvolvimento infantil. Fonseca (2008, p. 31) afirma:
“Na identificagdo ¢ a imitacdo produzida com o corpo e a motricidade da crianga iniciam o
processo projetivo da socializagdo”.

Tais aspectos denominados na sala de aula como esquema corporal que segundo Le
Boulch (1984, p.15) “em 1911 o neurologista Henry Head levou adiante um conceito que
chamou “esquema corporal”, representando um verdadeiro marco referencial...” neste trabalho

a psicomotricidade esta relacionado ao desenvolvimento corporal, psiquico, motor, social e

cognitivo das criangas matriculadas na creche em estudo.
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O Desenvolvimento da Psicomotricidade na Pré-Escola.

Para Le Boulch (1984) a imagem do corpo representa uma forma de equilibrio entre
as funcdes psicomotoras e a sua maturidade. Ela ndo corresponde sé a uma fungdo, mas a um
conjunto funcional cuja finalidade é favorecer o desenvolvimento. Nas atividades de sala de
aula cotidianamente os educadores ndo devem apenas transmitir uma informacdo ou fazer
perguntas, mas também ouvir os alunos.

Deve dar-lhes atencéo e cuidar para que aprendam a expressar-se, a expo opinides e
dar respostas. Para Libaneo (2013, p. 275):

O trabalho docente nunca é unidirecional. As respostas e as opinides dos alunos
mostram como eles estdo reagindo a atuacdo do professor, as dificuldades que
encontram na assimilacdo dos conhecimentos. Servem, também, para diagnosticar as
causas que dao origem a essas dificuldades.

Nas atividades psicomotoras, pensadas pelo professor, realizadas de forma coesa e
integrada com os estudantes. A estruturacdo do esquema corporal organiza-se a partir e uma
estreita interligacdo entre as duas imagens. Como resultado, a crianga dispde de uma imagem
do corpo (operatério) no sentido piagetiano, um suporte que permite programar mentalmente
acOes em torno do objeto e também do seu “proprio corpo”.

Na sala de aula da creche com criancas de 4 a 6 anos percebe-se que:

O estagio de 3 os 6 anos é um periodo transitdrio tanto na estruturacdo espago
temporal quanto na estruturagdo do esquema corporal. A educagéo psicomotora deve
preparar a crianga a passar sem produzir uma ruptura entre o universo méagico no qual
se projeta sua subjetividade e o universo onde reina uma organizacdo e uma estrutura
(Le Boulch. 2004,p.85)

Ainda na visdo do autor “A educagdo psicomotora é um suporte privilegiado para
passar de um modo sincrético da apreensdo das informac6es a organizacdo dessas informacoes,
0 que implica o duplo processo de anélise e sintese”. Na faixa etaria desse estudo percebe-se
que entre os 4 e 5 anos acontece a harmonia e o ritmo do movimento alcangam uma certa
perfeicdo. Le Bouche (1984) afirmou que se chama “idade da graga”.

Segundo Le Bouch, (1984, p.90)” os jogos funcionais e simbdlicos possibilitam a

crianca inumeras atividades motoras, fonte de progresso; mas séo as situagdes da vida cotidiana
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que enriquecem seu repertorio gestual” Nas atividades com as criangas 0 jogo € uma
representacdo do contetido, ndo vislumbra a competicdo, mas o desenvolvimento da crianca.
Na educacdo infantil, etapa que antecede a alfabetizacéo, as agdes visdo preparar a crianga para
0 mundo da escrita e da leitura. Sendo que o desenho e em particular, os grafismos sdo muito
importantes no desenvolvimento da crianga.

As atividades que se realizam na sala de aula de educacéo infantil como contetdo de
psicomotricidade sdo desenvolvidas em varios momentos, dentre eles, Almeida (2014) faz uma
classificacdo acerca das atividades praticas da psicomotricidade: Coordenacdo motora global,
coordenacao motora fina, lateralidade, desenvolvimento percep¢do musical, desenvolvimento
de percepcdo espacial, desenvolvimento de percepcdo temporal e desenvolvimento de
percepgdo corporal. Todas as atividades que tem como objetivo o desenvolvimento integragéo
da crianca, o conhecimento do seu corpo, do ambiente onde vive e na construgdo do

conhecimento.

Metodologia

Este trabalho constitui-se em uma investigacao cientifica com aplicacdo de métodos
feitos de forma ordenada e ldgica, através de uma série de passos. Trata-se de uma pesquisa de
campo, descritiva e qualitativa. Para Marconi e Lakatos (2010.p. 169):

A Pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir informagdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de
uma hipdtese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as
relacGes entre eles.

A pesquisa bibliogréfica foi pautada nas ideias de Le Boulch, Souza, Rodgriuez e
Almeida dentre outros. A pesquisa bibliografica para Marcone e Lakatos (2010.p. 166)
“abrange toda bibliografia j& tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacéo

avulsas, boletins, jornais, revista, livros, pesquisas, monografias, teses.”
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Cenario da Pesquisa

A Creche Rafael Jean Gongalves de Freitas foi a primeira creche das COHAB, bairro
periférico da cidade de Iguatu-Ceara. Iniciou suas atividades em 03/09/2003, com o objetivo de
atender criancas de 03 a 05 anos.

Estd localizada na Rua Anténio Rodovalho de Alencar/N, Bairro COHAB |,
subordinada administrativamente a Secretaria Municipal de Educacdo, tendo como entidade
mantenedora a Prefeitura Municipal de Iguatu e estar inscrito no CNPJ sob o n°
11.218.154/0001-70, conforme o Projeto Politico Pedagdgico da escola.

E uma instituicio da rede municipal de Ensino, com proposta pedagogica voltada para
educacao infantil priorizando o acesso a leitura e a escrita, dentro de uma visao sdcio historica,
pretende formar pessoas capazes de pensar e agir como seres criticos.

A creche atende um publico de 3 a 5 anos dando continuidade ao trabalho iniciado
desde 2003, atendendo a crianca de forma parcial em suas necessidades basicas de educacgéo e
socializagdo. Num ambiente seguro e acolhedor, onde ela se sinta amada e reconhecida nos seus
esforgos, buscaré incentiva-la colocando em contato com as oportunidades de experiéncias,

inclusiva com a linguagem.

Sujeitos da Pesquisa

Foram entrevistadas sete professoras que atuam nas turmas de pré-escola com criancgas
de 4 a 5 anos. A caracteristica primordial é que sdo educadores que realizam no cotidiano e nos
contetidos de Psicomotricidades atividades préaticas sobre a tematica.

Participaram no processo as responsaveis pela gestdo escolar e coordenagdo
pedagdgica, atividade meio para realizacdo da missdo primeira da creche, o atendimento ao
aluno.

O estudo do referencial tedrico construiu a base conceitual da pesquisa, com base nas
referéncias bibliograficas relacionadas ao tema.

Para coleta de dados foi utilizado como instrumento de pesquisa e a observagéo. Para
(Kauark, Manhdes e Souza 2010.p.58):
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O questionario numa pesquisa € um instrumento de coleta de dados. A confeccao é
feita pelo pesquisador; o preenchimento é realizado pelo informante. A linguagem
utilizada no questionario deve ser simples e direta para que o interrogado compreenda
com clareza o que esta sendo perguntado.

Além da aplicacdo do questionario realizado conforme definicdo proposta pelos
autores foi realizada visita in loco nos Centros de Educacédo Infantil Rafael Jean Gongalves de
Freitas, para que a pesquisadora pudesse vivenciar as atividades na sala de aula para conhecer
a realidade. Foi observada a estrutura fisica, os documentos de gestdo e realizado uma conversa

informal com as gestoras, que subsidiou a construcao dos resultados da pesquisa.

Resultados e Discussao

Em termos legais, a preocupacdo com a Educacdo Infantil no Brasil comegou a
exteriorizar-se em 1943, quando ficou estabelecido, através do Decreto Lei n® 5.452, de 1° de
maio, que onde trabalhassem pelo menos 30 mulheres com mais de 16 anos de idade, houvesse
local apropriado para guardar, sob vigilancia e assisténcia, os seus filhos no periodo de
amamentacao.

O tema psicomotricidade é um conteudo transversal que perpassa por todas as
disciplinas ministradas em sala de aula, na pré-escola. Conforme prevé o artigo 2° das diretrizes

curriculares Nacional para Educagéo infantil:

Articulacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil com as
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica, reunindo principios,
fundamentos e procedimentos definidos pela Camara de Educagdo Bésica (CEB) do
Conselho Nacional de Educacdo (CNE), para orientar as politicas publicas na area e a
elaboracdo, planejamento, execugdo e avaliagdo de propostas pedagogicas e
curriculares.

O artigo 3° da referida diretriz prevé que:

O curriculo da Educagdo Infantil é concebido como um conjunto de préaticas que
buscam articular as experiéncias e os saberes das criangas com os conhecimentos que
fazem parte do patriménio cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnoldgico, de
modo a promover o desenvolvimento integral de criangas de 0 a 5 anos de idade.
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De acordo com o Projeto Politico Pedagogico da Creche Rafael Jean Gongalves Freitas

na sua organizacgdo Curricular determina, na pagina 13:

“A proposta educacional na primeira infancia efetivamente contribui para o processo
através do qual as criancas vdo como sujeito singular e histérico o curriculo procura
criar situacdes que permitam a crianca:

e Desenvolver a capacidade de Comunicagdo e Expressao;

e Solucionar problemas por conta prépria, adotando formas mais complexas do
raciocinio;

e  Agir com responsabilidade em sua relagdo com o meio ambiente fisico e social

e Desenvolver a capacidade de analisar criticamente sua propria atuacdo com a dos
demais nas diversas situaces

Detecta-se que 0s préprios objetivos propostos pela instituicdo estdo inteiramente
articulados a teoria de Le Boulch (1984) ao afirmar, nas citacdes descritas no referencial tedrico
a relacdo entre a imagem do corpo da crianca representa uma forma de equilibrio entre as
funcdes psicomotoras e a sua maturidade. O processo de amadurecimento infantil, construido
na relagdo entre os professores, 0s colegas e sala, o conhecimento e o proprio corpo séo
instrumentos desse desenvolvimento, na construcao do saberes, necessario a cada faixa etaria.

Ainda no Projeto Politico Pedagdgico a Creche traz como missdo:

Formar pessoas capazes de pensar e agir como seres historicos que tenham consciéncia
no processo de transformacdo de si mesmo e do mundo, ou seja, afetivos,
autoconfiantes, sociaveis, responsaveis, autbnomos e éticos.

O documento oficial, da entidade descreve que a metodologia utilizada em sala de
aula, esta baseada:

(...) na proposta socia construtiva, cujo objetivo é levar a crianga a construir 0 seu
préprio conhecimento através de exploragdo do seu corpo, dos objetos, dos espacos
onde esta inserida e das relagdes com outros. Desta forma ampliando sua capacidade
de descoberta e construcdo de conhecimentos, as criangas, vdo penetrando de modo
consciente na dindmica da vida e se constituindo, como sujeito histdricos, criticos e
participativos. As atividades sdo programadas de forma a inserir conteldo a ser
trabalhado dentro do objetivo a ser alcangado pela instituicdo, envolvendo a familia e
a comunidade.

Pode-se perceber que os docentes da escola deverdo utilizar uma tendéncia pedagdgica
relacionada aos principios previstos pelos tedricos da Psicomotricidade. As capacidades de
ordem fisica estdo associadas a possibilidades de apropriacdo e conhecimento das
potencialidades corporais, ao autoconhecimento, ao uso do corpo na expressdo da emocdes, ao

deslocamento com seguranga.
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A abordagem da pesquisa de campo, realizada através de entrevistas com pesquisa de
campo e visita institucional e aplicacdo de questionarios chegou-se aos achados.
A questdo 01 trata-se da faixa etaria dos entrevistados apresentado o grafico na cor

verde- Quantidade de professores e no vermelho ano de nascimento.

Grafico 01: Faixa etaria das entrevistadas

Faixa Etaria

QUANTIDADE
1965 (42 Anos) 1967 (40 Anos) 1969 (38 Anos)
1972 (35 Anos) m 1973 (36 Anos)

FONTE: Dados da pesquisa(2017)

Percebe-se que os professores possuem acima de quarenta anos de idade, uma faixa
etaria na qual os mesmo tem uma larga experiéncia sobre o trato com as criancas e maturidade
profissional.

Quanto ao sexo, 100% dos entrevistados sdo professoras, esse é um dado relevante,
visto que na educacdo as mulheres sdo maioria, em especial na modalidade infantil.

No que se refere a graduacéo, as educadoras possuem as seguintes formacao:
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Gréfico 02: Curso de graduacdo das entrevistadas

Graduacao

B Pegagogia
M Licenciatura em Letras

Licenciatura em Biologia

FONTE: Dados da pesquisa(2017)

De acordo com Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - Lei 9394/96
(BRASIL, 2012) a formacdo de professores se da através de cursos de Licenciatura, na
Educacdo Infantil permite-se atuacéo de professores com ensino médio.

E um fator importante ter uma equipe atuando neste nivel de ensino possuindo
Licenciatura, 100% dos docentes graduados, sendo 05 em Pedagogia, )1 em Letras e 01 em
Biologia. Destaca-se o fato de 71% dos educadores serem pedagogas. O curso de pedagogia no
Perfil Curricular trabalha o desenvolvimento infantil com seus tedricos e tambem a

Psicomotricidade. Esse dado foi de suma importancia para essa pesquisa.

Graéfico 03: O TEMPO DE FORMACAO

Tempo de Formacgao

CONCLUINDO
ACIMA DE 10 ANOS
6 A 10 ANOS

3 A5ANOS

2 A3 ANOS

FONTE: Dados da Pesquisa (2017)
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Os dados revelam que 02 professoras ja possuem de 02 a 03 anos de graduacao
concluida, acima de trés anos de formada 02 professores e 2 ja tem mais de 10 anos de concluséo
de curso, apenas uma das entrevistadas esta em fase de conclusdo, representa um ganho para a
escola ter mais de 90% das educadoras infantis em nivel de graduacdo em educacdo, com énfase

na pedagogia, conforme dados anteriores.
Grafico 04: Cursos de especializacao feito pelas entrevistadas

Especializacao

B Gestdo Escolar em
Coordenacgao Pedagdgica

Psicopedagogia

Educacdo Infantil
Ndo Respondeu

FONTE: Dados da pesquisa(2017)

Os dados demonstram, que na modalidade latu-senso cinco(05) dos sete entrevistados
possuem essa modalidade de ensino, é fundamental o fato de 03 educadores serem especialistas
em Educacdo Infantil, demonstra o compromisso das com a modalidade, existe especialista em
gestdo e 01 professora, em 01 entrevistado em psicopedagogia, nesse contexto o psicopedagogo
é um profissional com conhecimento na desenvolvimento infantil, estando dentre as areas
relacionadas a psicomotricidade.

Entretanto, ressalta-se que em se tratando do objetivo desta pesquisa nota-se que
nenhum dos entrevistados possui especializacdo em psicomotricidade, apenas 01 educadora é
Psicopedagoga, esta é uma area que tem afinidade com o tema em debate.

A revista de educacdo IDEAU, no trabalho Psicomotricidade: Um recurso envolvente
na psicopedagogia para a aprendizagem et all (Caron, 2010). Cita que: "O Psicopedagogo,

como um terapeuta comprometido com o ato de aprender, ocupa um papel importante, nessa
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rede de complexidade que envolve e que é também constitutiva do sujeito...” (Ana M.
Zenicola).

Analisando a importancia da psicomotricidade no crescimento dos meninos e meninas,
justifica-se essa informacao, principalmente pela constituicdo de um original axioma voltado a
educacdo infantil, psicomotricidade e a funcéo da psicopedagogia na arte da educacao infantil

e foco na construcao dos saberes da crianca e na evolugdo do seu desenvolvimento.

Gréfico 05: Das capacitagdes realizadas pelas entrevistadas

Carga Horaria x Participacao
(Tema: Educagao Infantil)

g R

40 HRS 80 A 100 HRS ACIMA DE 100 HRS  NAO PARTICIPOU

FONTE: Dados da pesquisa(2017)

O gréfico revela no que se refere ao tema Educacéo Infantil 5(cinco) entrevistados tem
formacdo acima de 100 horas, 1(um) com 40 horas e 1(um) ndo realizou a formacgdo. No campo
da educacdo infantil é fundamental a preparacdo do professor na area, visto que é a base da
formacao fisica, mental e intelectual das criancas, saber o que seus alunos aprendem e como
aprendem é importante para educadores e alunos.

No tema Psicomotricidade uma (01) entrevistada fez curso de 40 horas, e duas (02)
acima de 100 horas, quatro (04) ndo tem formacdo no tema da pesquisa. Na informagdo em
debate cerca de 40% dos docentes fizeram formacgdo sobre psicomotricidade, esse fato é
relevante na pesquisa e responde ao objetivo proposto de investigagéo da formacdo inicial e
continuada de professores, essa realidade é concreta na Creche Rafael Jean Goncalves Freitas,

todavia, em média 60% das pesquisadas ndo tém conhecimento tedrico sobre o0 assunto, porém
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é inegavel que no cotidiano escolar as atividades estdo sendo realizadas, essa informacéo foi
detectada na visita em sala de aula, visto que ao realizar atividades fisicas com as criancas, sem
conhecimento sobre o assunto, o educador podera criar problemas no crescimento fisico, motor
e intelectual da crianca.

Essa referéncia foi construida teoricamente na obra “O desenvolvimento psicomotor
do nascimento até 6 anos” de Le Bouch(1984) e Teoria e Pratica em Psicomotricidade; jogos,
atividades ludicas, expressdo corporais e brincadeiras infantis de Geraldo Pecanha Almeida.

J& no tema Desenvolvimento Infantil a realidade demonstra que nos cursos de 40 horas
uma (01) educadora participou, com carga horaria de 80 a 100 horas duas(02) realizaram a
formacdo ,as professoras que participaram de formacdes e acima de 100 limitou-se uma(01)
entrevistada e duas(02) n&o realizaram formac&o nesse tema. Conforme as informagdes dos
questionarios a Secretaria Municipal de Educacao realiza cursos no tema, favorecendo nesse
contexto a formacdo continuada dos professores.

Através das repostas das entrevistadas observou-se que sdo realizadas pelos
professores cursos mensais como o tema Alfabetizacdo e Letramento que esta relacionada aos
objetivos do processo de educagdo infantil, mensalmente cerca de 42% dos professores
participam de formacdes continuada, 14% faz essa atividade anualmente, 28% semestralmente
e 14% nao deu a informacéo.

Nas falas dos entrevistados sobre: A Percep¢do da Psicomotricidade revela as
situacOes expostas:

E.01- E a capacidade de realizar movimentos, através de atividades para o
desenvolvimento motor, intelectual, cognitivo e afetivo.

E 02 S8o movimentos organizados integrados em funcéo das experiéncias vividas pelo
sujeito, cuja a acdo € resultado de sua individualidade, em suas linguagens e sua
socializag&o.

E 03- Ciéncia que estuda o homem através do seu corpo em movimento em relagdo
ao seu mundo interno e externo.

Na realizagdo de atividades psicomotoras nas salas de aula 100% dos entrevistados
confirmou realizar a atividade, fato observado durante a visita institucional, fazendo uma
relagdo com a formacdo no tema pode-se afirmar que cerca de 60% das pessoas pesquisadas
ndo tém conhecimento tedrico sobre psicomotricidade, todavia nas falas das educadoras

registrou-se as informagdes:
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E 04- E impossivel trabalhar com a turma de educagdo infantil sem desenvolver
atividades que envolvam psicomotricidade. E nessa fase que a crianga conhece os
movimentos corporais.

E 05- Realizo dinamicas que envolvem comandos corporais como: brincadeiras da
danca das cadeiras, dentro e fora e morto e vivo

E.06- Sim, faco atividades como brincadeiras, dindmicas, musicas fazendo comandos,
jogos, competicdes e etc.

No tocante a relacdo entre Psicomotricidade e a educacdo infantil, as pessoas

responderam:

E 07- A relacdo se processa através da importancia do trabalho psicomotor feito com
a crianga, procurando estabelecer relagdes entre espaco, 0 meio como forma ludica de
aprendizagem;

E 08- Ocupa uma posi¢do importante na educacdo infantil razdo de que se reconhece
que existe uma grande interdependéncia entre o desenvolvimento motor, afetivo e
intelectual.

E 09- A psicomotricidade esta presente em todas as atividades que desenvolve a
motricidade da crianga, ajudando a conhecer o controlar o seu proprio corpo.

Os resultados sobre os contetdos trabalhados em sala de aula configurou que 100%
dos educadores trabalham a Psicomotricidade de forma interdisciplinar e transversal,
transitando por vaérias disciplinas.

No PPP da instituicdo prevé que os conteldos dos eixos de trabalho curriculares, séo:

Cada um dos eixos é dividido em conteddo, de acordo com a faixa etaria e do
desenvolvimento das criancas. Porém, esses contedidos devem ser trabalhados de
forma interdisciplinar, ou seja, inseri-los em todos os eixos de trabalho. Por fim, os
eixos tematicos buscam trabalhar as diferencas entre as criangas, promovendo a
individualidade, o seu Unico de cada um. Esses contelldo dos eixos de
trabalho/curriculares devem ser integrados e interlacados com a pratica educativa.

Os eixos trabalhados sdo: Linguagem oral e escrita, Matematica, Ciéncias Sociais e
Naturais. No &mbito da psicomotricidade, transversalmente e interdisciplinar, isso significa que
esta relacionado as diversas disciplinas, o Projeto Politico Pedagdgico, prevé:

1-MOVIMENTO

e Ampliar e controlar gradualmente o préprio movimento, utilizando gestos diversos e
o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dangas, jogos e demais situagcdes de interacéo;

e Explorar diferentes qualidades e dindmicas do movimento, como forca, velocidade,
resisténcia e flexibilidade, conhecendo gradativamente os limites e potencialidades de
Seu Corpo;

e Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, lancamento, etc., para ampliar suas
possibilidades de manuseio dos diferentes materiais e objetos;

279 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.11, N. 38.,2017 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

e Apropriar-se progressivamente da imagem global de seu corpo, desenvolvendo mais
uma atitude de interesse e cuidado com o prdprio corpo.

2- ARTES MUSICAIS
e Explorar e identificar elementos da mdsica para se expressar interagir com 0s outros
e ampliar seu conhecimento do mundo;
e Perceber e expressar sensacBes, sentimentos e pensamentos, por meio de
improvisacdo, composicao e interpretacdo musicais.

3- ARTES PLASTICAS
e Interessar-se pelas proprias producdes, pelas de outras criangas e pelas diversas obras
artriticas (locais e regionais) com 0s quais entrem em contato, ampliando seu
conhecimento do mundo e da cultura;
e  Produzir trabalhos de arte, utilizando a linguagem do desenho, da pintura modelagem,
da colagem, da construcdo, desenvolvendo o gosto, o cuidado e o respeito pelo
processo de producao e criacdo.

Nas respostas dos entrevistados, pode-se estabelecer uma relacdo coesa entre 0s
objetivos proposto pelo plano a as atividades realizadas pelas professoras nos aspectos
psicomotoras.

Dentro do desenvolvimento em lateralidade na infancia (Almeida, 2014, p.63) afirma
que é capacidade da crianca poder olhar e agir em todas as dire¢des, com equilibrio, com
coordenacdo, consciéncia corporal e com nogdes de espaco.

Dos tipos de atividades psicomotoras na infancia destaca-se a importancia
da lateralidade que acontece ao se verificar o comando de uma direcdo do corpo sobre o outro,
é a relacdo motora da parte esquerda ou da direita. A lateralidade € trabalhada na pré-escola,
porém aos seis anos é que se manifesta na crianca, € um fenémeno comandado pelo cérebro.

Le Boulch (1984, p.94), afirma que “a lateralidade é a funcdo da dominancia, tendo
um dos hemisférios a inciativa da organizacdo do ato motor, que iniciara no aprendizado e na
consolidacdo das praxis”. O movimento corporal na infancia favorece a aprendizagem do
conhecimento sistematizado é o processo de alfabetizacdo, que tem inicio na pré-escola, através
de atividades de lateralidade.

No resultado da pesquisa as entrevistadas informaram as atividades que realizam em

sala de aula.

E. 1- exercicio de lateralidade que trabalha esquerda, direita, frente, atras e usando
boliche. Uso de bola de meia;

E. 2- direita esquerda com brincadeiras de dentro fora, desenhos, pinturas e atividades
com musicas;
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E. 3- comando corporal na danca da cadeira girando para esquerda e direito, colagem
com palitos, papel e outros materiais, utilizagdo de cordas, bola;

E. 7 com comando direita esquerda, com tintas e papeis, atividades com sucatas.
Desenhos no chdo da escola;

Outra pratica psicomotora é o Esquema corporal, segundo Almeida (2014), o trabalho
do docente deve ser para conhecer e compreender demandas da estrutura corporal, mas acima
de tudo, ele necessita desenvolver praticas onde a menina e 0 menino possam se reconhecer
descobrir seus proprios saberes, suas proprias condi¢des e, portanto, seus limites, uso e acdes

corporais.

Os entrevistados responderam que desenvolvem as atividades sobre esquema corporais

da seguinte forma:

E.- 1 atividades com sons (musicas) brincando com bambolés, cobra cega, gato e rato,
ando letd;

E. — 2 estatua e mimicas, massa de modelas, manipulando areia e argila;

E. -3 teatro, cantigas de roda, mimicas no espelho, bambolés, confeccdo e
dramatiza¢do como bonecos;

Ao desenvolver as atividades que trabalham orientagéo espacial, o professor pretende
integrar o sujeito ao espaco. Para Almeida (2014) o espaco € na infancia e, também, na vida
adulta um grande desafio. O espaco requer pleno dominio do sujeito. Nesse aspecto as

educadoras realizam as atividades elencadas.

E.-4 Jogos, brincadeiras de roda, brincadeira com comando e ritmos;

E.- 5 Caga palavras, labirinto em papel no piso levando um objeto por uma caminho
direcionando a outro lugar, Corrida do ovo, brincando no parque;

E. 6 Montagem de quebra cabeca, dobraduras, recorte, colagem e montagem de figuras,
brincadeiras com pneus, corda e no parquinho.

As atividades com orientagdo temporal ndo foram muito citadas pelas professoras,
todavia, ao visitar a instituicdo percebeu-se que as agdes acontecem. O autor afirma essa

dificuldade na sua teoria.

Almeida (2014, p.95):

281 Id on Line Rev. Mult. Psic. V.11, N. 38.,2017 - ISSN 1981-1179
Edicéo eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

“Q tempo é uma das mais dificeis habilidades para se trabalhar na escola infantil, dada
a dificuldade de se distinguir, por parte da crianga, o tempo real do tempo ficcional.
As histérias que ela ouve se passam em tempo, as cobrancas que ela escuta se passam
em outro muito mais real, o dia tem uma organizacdo temporam que ainda nao é de
dominio ou de aceitacdo ou de reconhecimento por parte dela.”

Muitas vezes, percebe-se essa correlacao espaco temporal muito distante nos, as
atividades desenvolvidas na pré-escola vao construir no alfabetizando essa ideia que favorecera

a interpretacéo textual e conceitual do desenvolvimento infantil e da maturacéo.

A coordenagdo motora ampla nessa préatica estdo envolvidas na organizacgdo geral do
ritmo, desenvolvimento e percepcdes gerais da crianga. Na pesquisa detectaram-se as repostas

das entrevistadas:

E.-1 Realiza pintura com lapis e tinta guache, fazer dobraduras grandes, médias e
pequenas, fazer a imagem do corpo, fazer a fantasia de papel para apresentagdes de
danca, pintura no corpo com pincel.

E.-2 Trabalha com massa de modelar, recorte e colagem com pontas dos dedos,
amarelinha, futebol, duro ou mole, morto ou vivo;

E.- 3 Desenhar no papel e no quadro, faz atividades com bexiga (jogando para o alto
e ndo deixando tocar no chdo) danca coma bola, passa a bola com a musica;

No campo da coordenacdo motora, Almeida (2014, p.51) afirma que trata-se a respeito
ao trabalho mais fino, aqueles que podem ser executados com auxilio das méos e dos dedos. As
entrevistadas ndo conseguiram responder a essa questdo, embora durante a visita institucional
detectou-se a realizacdo de pintura com os dedos, colagem com diversos materiais, dentre outras

atividades.

O equilibrio é também, uma atividade da psicomotricidade, o publico da pesquisa

informou que nessa questdo realiza as atividades que se segue:

E. -4 Faz atividades de engatinhar, andar em um pé s6, andar com os olhos vendados
utilizando linhas curvas, circular e retas.

E.- 5 Nas aulas com movimentos realiza atividades com linhas feita no chdo, para as
criangas andar em cima, amarelinha;
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Na pergunta que solicita a opinido sobre os aspectos facilitadores para o
desenvolvimento de atividades psicomotoras, as entrevistadas destacaram a importancia da
existéncia de material pedagégico, de forma que garante a conducdo das atividades
exitosamente. No que se refere as dificuldades as educadores destacaram a falta de formacéo

na psicomotricidade e ou a presenca de um profissional com competéncia para esse tema.

Em se tratando da analise da estrutura fisica da creche detectou-se que estrutura fisica
é adequada em nivel de desenvolvimento das criancas, possui: 5 salas de aulas; sala de diretoria,
sala de professor, sala de recursos multifuncionais para atendimento Educacional especializado
(AEE), cozinha, banheiros adequado a educacdo infantil na sala de aula, sala de secretaria,
chuveiro, refeitorio, despensa, almoxarifado, parque com escorregador e casinha; fora das salas

ha banheiros com chuveiros.

No tocante aos equipamentos imobilidrios percebeu-se que a mobilia é adequada a
faixa etéaria de 4 a 5 anos, lavavel, cadeirinhas para criangas, cadeira de apoio para professor,
mesinha para crian¢as, mesa de apoio para professor, armario, estante, quadro de giz a 50cm
do chdo, colchonetes, tapetes, esteiras; gancho para pendurar as mochilas e sacolas, espelho de
80cmx40cm (a 15 cm do chdo),mimeografo a alcool; aparelho de som; CD's, DVD’s, fitas,
televisdo, video; livros de literatura infantil; livro de apoio pedagdgico; jogos de blocos de
construcdo; jogos pedagdgicos; brinquedos; tesouras sem pontas, computadores
administrativos, quatro aparelho de TV, copiadora equipamento de som, impressora,

equipamento de multimidia, aparelho de som e maquina fotogréfica.

No a@mbito de brinquedos e brincadeiras possui: Pneus, cordas, bolas, bambolés,
fantoche mascara e fantasias, pinceis de pelo lapis comum l&pis de cor, giz de cera, papel jornal,
papel oficio, tinta guache, cola branca, giz de cor branco, massa de modelar, sucatas
diversificadas: caixas, retalhos, baldes, 1as, fios, lantejoulas, etc. O espaco fisico € adequado,

mas, esta fora do Padrdo do Ministério da Educacéo.

Conclusodes

Nas Ultimas décadas, a Educacéo infantil tem sido palco de debates e mudancas nos
sistemas educacionais na busca pela efetivacdo de uma escola que possibilite 0 acesso e a

permanéncia dos alunos no cumprimento das metas de uma educacdo. A vinculagdo da
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educacdo fisica atraves da psicomotricidade adquire um valor essencial no desenvolvimento
total dos seres humanos, a compreensdo dos movimentos na primeira infancia, na qual as
criangas realizam de forma natural essa agéo.

Finalizando essa pesquisa, observa-se que 0s objetivos tragados foram alcancados,
visto que, apds estudo tedrico, visita in-loco e questionarios aplicados aos professores da
educacdo infantil, tendo como foco principal aos objetivos proposto na pesquisa, chegou-se a
algumas conclusdes.

Através do contato com o dia a dia da creche e nas experiéncias com o ato de brincar
com as criancas percebe-se que ha déficit em relacdo a formacdo de professores e a
psicomotricidade, embora 100% dos educadores sejam especialistas na area de educacéo, o
conhecimento em relagdo ao tema psicomotricidade ainda é do campo pratico, da experiéncia
de sala de aula.

A psicomotricidade enquanto conhecimento na formacdo de professores e,
consequentemente como pratica pedagdgica, facilita o desenvolvimento da crianca e aquisicao
de habilidades que facilitardo as aprendizagens escolares.

Observou-se que a psicomotricidade ajuda a viver em grupo. Nas atividades
psicomotoras as criangas aprendem a respeitar as regras do jogo. A psicomotricidade, quando
integrada a atividade escolar auxilia na aprendizagem, beneficia crianca no controle da sua
motricidade, ajuda no seu autoconhecimento, e oferece oportunidade de desenvolver sua
aprendizagem, favorece o desenvolvimento integral da crianca. E necessario que o professor se
perceba que a psicomotricidade é instrumento importante para aprendizagem da leitura e da
escrita. Se os cursos de formacdo de professores tiverem essa postura de responsabilidade
educacional, eles irdo realmente ao encontro das necessidades do professor, podendo dessa
forma prepara-los para educacdo de qualidade. A inclusdo sobre a importancia da
Psicomotricidade ndo se encerra aqui, € que € necessario uma conscientizacdo, reflexao,
comprometimento com a transformacdo da educacéo.

Nas atividades cotidianas de sala de aula, os professores desenvolvem os conteidos da
Psicomotricidade: Lateralidade, coordena¢do motora ampla, coordenag¢do motora fina, esquema
corporal, orientacdo espacial, orientagéo temporal estdo presentes, diariamente os professores
realizam esse tipo de agéo com as criangas.

Pode-se concluir que na pratica os professores sabem como trabalhar, porém, no

campo teorico da psicomotricidade necessita ser ampliado o estudo. O Curso de Educacgéo
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Fisica da Universidade Regional do Cariri podera ser colaborador nesse contexto estabelecendo
parcerias com a rede municipal favorecendo a formacdo dos educadores infantis no tema.

O espaco fisico da creche é adequado ao desenvolvimento infantil, todavia ndo
contempla os padrées bésicos de qualidade da educacéo infantil defendido pelo Ministério da

Educacao.
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