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Qualidade de vida e percepcao corporal com o tratamento de
radiofrequéncia na adiposidade abdominal
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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar a influéncia da percepcdo corporal na qualidade de vida de
mulheres submetidas ao tratamento com a radiofrequéncia na adiposidade abdominal. Trata-se de um estudo
experimental de delineamento transversal, analitico com abordagem quantitativa, realizado em onze mulheres de
18 a 25 anos com queixa de adiposidade abdominal, em um nucleo de praticas em fisioterapia de uma intuicéo
privada na cidade de Vitéria da Conquista/Bahia. Foram aplicados um questionario sociodemogréafico, o
questionario de qualidade de vida Whogqol-Bref e a Escala de Silhuetas, alem da avaliacdo da adipometria e
perimetria abdominal antes e apds o tratamento com a radiofrequéncia. Todas as participantes receberam o
tratamento por meio da radiofrequéncia, em regido abdominal, a uma temperatura de 36% 38°C, por um periodo
de dois meses, totalizando dez sessdes. Apos as 10 sessbes, foi possivel constatar que a radiofrequéncia foi eficaz
no tratamento da adiposidade abdominal, reduzindo a adipometria e perimetria abdominal, e promove uma melhora
da qualidade de vida e percepcdo corporal.
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Quiality of life and body perception with
radiofrequency treatment in abdominal adiposity

Abstract: This study aims to analyze the influence of body perception on the quality of life of women submitted
to treatment with radiofrequency in abdominal adiposity. This is an experimental, cross-sectional, analytical study
with a quantitative approach, performed in eleven women aged 18 to 25 years with abdominal adiposity complaint,
in a nucleus of physiotherapy practices of a private intuition in the city of Vitéria da Conquista / Bahia . A
sociodemographic questionnaire was used, the Whoqol-Bref quality of life questionnaire and the Silhouettes Scale,
as well as the evaluation of adipometry and abdominal perimetry before and after treatment with radiofrequency.
All participants were treated by radiofrequency, in the abdominal region, at a temperature of 36° to 38°C, for a
period of two months, totaling ten sessions. After 10 sessions, it was possible to verify that radiofrequency was
effective in the treatment of abdominal adiposity, reducing adipometry and abdominal perimetry, and promoting
an improvement in the quality of life and body perception.

Keywords: Body Image. Perception. Quality of life. Radiofrequency.
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Introducéo

A percepcdo corporal esté diretamente relacionada a autoimagem, onde o individuo faz
uma assimilacao de si mesmo, envolvendo questBes sentimentais, psicoldgicas e sociais. Esses
aspectos influenciam de diversas formas na qualidade de vida e autoestima pessoal
(CASTILHO, 2001). Fato esse, comprovado em estudos realizados com pessoas submetidas a
diversos procedimentos estéticos corporais (SECCHI; CAMARGO; BERTOLDO, 2009).

Aguiar (2006) afirma que diante da necessidade de se ter um corpo perfeito, aquele
imposto pela sociedade e pelas redes sociais, as pessoas estdo sendo movidas a uma busca
incessante por uma boa aparéncia fisica. E esta busca em satisfazer os desejos estéticos também
estd associada ao mercado da beleza, o qual utiliza-se de varias inovacGes tecnoldgicas
(MENDONCGCA, 2005). No Brasil, foram realizados mais de 2,5 milhdes de procedimentos
estéticos, sendo cirdrgicos ou ndo, perdendo apenas para os Estados Unidos, que registrou cerca
de trés milhdes de procedimentos (JANSEN ,2010).

Segundo Costa e Meyer (2008), uma das disfungdes estéticas que mais esta
incomodando os individuos € a adiposidade abdominal. Com isso, surgem cada vez mais
tratamentos que prometem corrigir tal disfuncéo, sobretudo para o género feminino (FREITAS
et al., 2010). Para tratar a adiposidade abdominal, existem procedimentos que atuam de forma
invasiva e ndo invasiva (DUARTE, MEJIA, 2014). Dentre os recursos ndo invasivos, destaca-
se a radiofrequéncia (RF) que € utilizada para reducdo de celulite, flacidez, gordura localizada,
rejuvenescimento facial, entre outros (SILVA et al., 2014).

A Radiofrequéncia (RF) foi desenvolvida pelo fisiologista francés Jaques Arséne D’
Arsonval, é um recurso que consiste na aplicacdo por meio de uma técnica que gera calor logo
abaixo da pele por meio de ondas com frequéncia de 1,2 MHz e 2,4 MHz e poténcia de 100W.
(LOFEU etal., 2015; DUARTE, MEJIA, 2014).

A RF funciona a partir de dois principais mecanismos de acdo, vasodilatacdo e
aquecimento tecidual, que atuam através de um campo elétrico oscilante que gera calor através
de colisdo de moléculas de 4gua (FRANCO, KOTHARE, GOLDBERG, 2009). O campo
elétrico se desenvolve e é direcionado de forma perpendicular para a interface subcutanea da
pele, atingindo o tecido adiposo atuando de forma seletiva, evoluindo para um alto nivel elétrico

de impedancia e condutividade em relacdo a derme gerando ruptura de adipdcitos produzindo
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uma queima de gordura localizada (FRANCO et al, 2010; FELIPE, REDONDO, 2007,
KAPLAN, GAT, 2009).

Diante da crescente procura por tratamentos estéticos, estudos que comprovem técnicas
de tratamento benéficas utilizadas pela fisioterapia dermatofuncional, que sejam ndo invasivas
de baixo custo e eficazes na reducdo da adiposidade abdominal que avaliem a percepcao
corporal e a qualidade de vida séo de extrema necessidade e importancia. Uma vez que ira
contribuir na expansao do campo cientifico sobre a teméatica em questao e no aperfeicoamento
e melhoria das técnicas e ainda aumentar a satisfacdo e qualidade de vida das pessoas que se
submetem a esses procedimentos (TOMASSO, 2008).

Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia da aplicacdo da técnica da RF, e
comparar a qualidade de vida e percepcdo corporal antes e apds o tratamento com a

radiofrequéncia.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo experimental, de delineamento transversal, analitico e com
analise quantitativa, realizado em um Ndcleo de Préaticas em Fisioterapia (NEF), localizada na
cidade de Vitdria da Conquista — BA. Considerada a terceira maior cidade do Estado da Bahia,
localizada a 503 Km da capital Salvador, com populacdo de, aproximadamente, 336.987
habitantes e compreendendo, aproximadamente, oitenta municipios na Bahia e dezesseis no
norte de Minas Gerais (IBGE, 2010).

Todas as etapas da pesquisa seguiram rigorosamente os principios éticos da resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude. Todas os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), comprovando sua participacdo voluntaria nesta
pesquisa. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) a Faculdade
Independente do Nordeste (FAINOR), conforme protocolo CAAE: 68339517.9.0000.5578 e
namero do parecer de aprovacdo: 2.108.559.

O estudo foi realizado a partir de uma amostra por conveniéncia que foi composta por
estudantes do curso de fisioterapia, com idade entre 18 a 25 anos e limitou-se exclusivamente
com participantes do sexo feminino. Tendo como critérios de inclusdo, mulheres com

adiposidade abdominal praticantes de atividade fisica. Foram exclusas da pesquisa mulheres
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que tinham patologias hematoldgicas, que facam uso de dispositivo intrauterino (DIU),
apresentem doencas crénicas degenerativas e neuroldgicas.

As informages como raca, renda e estado civil foram obtidas através do questionario
sociodemogréfico. A qualidade de vida foi analisada pelo questiondrio Whoqol-Bref que é
composto por 26 questdes, sendo definida por 4 dominios: fisico, psicoldgico, relacbes sociais
e meio ambiente, onde o grau de satisfacdo é avaliado com escala oferecida de cinco pontos,
que classificou o nivel em: 1 — muito insatisfeita; 2 - insatisfeito; 3 - pouco satisfeito; 4 -
satisfeito; 5 - muito satisfeito. (FLECK, 2000; PEREIRA, TEIXEIRA, ANDRADE, LOPES,
2014).

A escala de silhuetas de Stunkard foi utilizada para avalia¢do da imagem corporal, sendo
que as imagens das escalas geralmente variam de um sujeito muito magro a um obeso. As
figuras representaram a atual imagem do individuo e como o mesmo deseja ficar. A insatisfagcdo
corporal é representada pela discrepancia entre essas medidas. Contem nove figuras para cada
sexo. Para esta pesquisa foi utilizada somente as figuras referentes ao sexo feminino (CORTES
et al, 2013).

ApoGs preencher os questionarios, as participantes foram submetidas a avaliacdo da
adipometria abdominal, realizada com adipémetro cientifico da marca Sanny®, que foi
posicionado na prega vertical a direita da cicatriz umbilical com distancia de 2,5 cm da regido
supracitada (BORGES, 2016). Em sequéncia foi realizado uma avali¢do perimétrica na regido
abdominal, realizada com a fita métrica marca ISP®, a mesma foi posicionada a 2,5 cm acima
e abaixo da cicatriz supra e infraumbilical (BORGES, 2016).

O aparelho de RF utilizado foi da marca HTM®, com intensidade inicial e final de 50%
e frequéncia de 1.2 MHz, com a manopla corporal concéntrica de transferéncia capacitiva. A
técnica de aplicagdo foi realizada em uma sala reservada. A marcacéo da regido abdominal foi
realizada em quadrantes (AGNE, 2011) e posteriormente foi aplicado o gel glicerinado
manipulado para transferéncia da RF. As participantes foram posicionadas em decubito dorsal
na maca de marca ISP (Instituto S&o Paulo) para condugéo da RF. A temperatura era mensurada
simultaneamente a movimentacao circular do eletrodo com um termdémetro infravermelho até
atingir a temperatura de 36°C a 38°C. Ap0s atingir a temperatura 0 movimento circular foi
mantido na area demarcada por 2 minutos. A participante foi orientada a ndo utilizar nenhum

tipo de locéo hidratante ou 6leo corporal antes das sessdes.
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As aplicacdes de RF foram realizadas nos turnos matutino e vespertino, duas vezes por
semana, durante dois meses por uma graduanda de Fisioterapia acompanhada pela pesquisadora
responsavel. Cada participante foi atendida por 10 sessGes, e 0 tempo de tratamento teve
duragéo de 20 minutos.

A apreciacdo estatistica desta pesquisa foi realizada pelo pacote estatistico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) versdo 20.0. Os resultados estdo apresentados por meio
de tabelas e figuras; as varidveis categoricas, expressas em valores absolutos e percentuais — n

(%). Para a anélise da comparacdo foi utilizado o Test de T Student.

Resultados

Foram analisados, de acordo critérios de inclusdo da pesquisa, questionarios e dados
referentes a 11 mulheres, que foram aplicados antes e apos as 10 sessbes de Radiofrequéncia
de transferéncia ndo ablativa na adiposidade abdominal.

Conforme pode ser visto na Tabela 1, sobre o questionario sociodemografico, no qual
pelo critério de selecdo da amostra, as variaveis idade e escolaridade foram excluidas. A maior
parcela das mulheres participantes do estudo se identificaram como solteiras, com percentual
de 90,9%. Quanto a raga, 54,5 % das pesquisadas se declararam pardas, enquanto apenas 9,1%
se manifestou como negra. Em relagdo ao questionamento sobre renda familiar, 81,8%

respondeu ndo obter renda ou nao saber.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra. Vitéria da Conquista - BA, 2017.

Variaveis % respostas n %
Estado civil 100
Solteira 10 90,9
Casada 1 9,1
Raca 100
Branca 4 36,4
Negra 1 9,1
Parda 6 54,5
Renda familiar 100
Sem renda/néo sabe 9 81,8
Até um salario minimo 2 18,2

Fonte: Dados da pesquisa; % = percentual; n = nimero de participantes.
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A Tabela 2 contém informagdes sobre os dados de perimetria e adipometria abdominal,
na qual foi identificado na perimetria supraumbilical uma diferenca média de 2,64 cm no antes
e depois da RF, tendo média de 81,00 cm antes das sessdes e ap6s 78,36 cm com p = 0,005. No
que refere-se a perimetria infraumbilical notou-se uma média de 91,45 pré e 87,36 p6s RF,
apresentando reducdo de 4,09 cm e com significancia de 0,0004. Com relacdo a adipometria
abdominal em borda lateral notou-se uma media de 22,96 e 20,00 antes e depois

respectivamente das sessoes, e apresentando p = 0,0027.

Tabela 2. Medidas de perimetria e adipometria antes e depois da RF. Vitoria da Conquista
- BA, 2017.

Variaveis Antes RF Depois RF
Media DP! Media DP Df-m? Sig.3
Perimetria
Supraumbilical 81,00 17,33 78,36 +6,69 2,64 0,005
Infraumbilical 91,45 17,43 87,36 16,24 4,09 0,0004
Adipometria
Borda lateral* 22,96 18,63 20,00 +7,37 2,96 0,0027

1Desvio Padrdo; 2Diferenca média; 3Significancia pelo teste t-Student; *“Borda lateral da
cicatriz umbilical a direita; Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 3 ressalta dados obtidos através do questionario Whogol-Bref, que €
responsavel por analisar qualidade de vida, e que foram aplicados antes e depois das aplicacdes
de RF. Houve melhora no que refere-se a satisfacdo com a saude, que antes apresentava uma
média de 3,82 para 3,91 (x0,75 e 0,94) respectivamente, apresentando significancia de p =
0,002. O outro ponto na qual obteve-se uma melhora ap6s a RF foi no dominio meio ambiente
no qual, antes 8 mulheres indicaram como regular e 3 como necessidade de melhorar e depois

9 indicaram como regular e 2 como necessidade de melhorar, obtendo um p = 0,048.

Tabela 3. Qualidade de vida WHOQOL-bref antes e depois RF. Vitdria da Conquista -
BA, 2017.
Variaveis Antes Depois

Média DP! Média  DP sig?

Qualidade de vida geral

Percepgéo da 3,91 0,70 3,91 0,70 0,003
qualidade de vida
Satisfacdo com a
salde

3,82 0,75 3,91 0,94 0,002
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% respostas n % n %

Dominio fisico 100 0.95
Regular 11 100 11 100 ’
Dominio psicolégico 100
Necessita melhorar 2 18,2 2 18,2
Regular 9 81,8 9 81,8 0,78
Dor_m_nlo relacdes 100
sociais 0.72
Necessita melhorar 1 9,1 1 9,1 ’
Regular 10 90,9 10 90,9
Meio ambiente 100
Necessita melhorar 3 27,3 2 18,2 0,048
Regular 8 72,7 9 81,8

1 Desvio Padrao; 2 Significancia pelo teste t-Student. % = percentual; n = nimero de
individuos; Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 4 condensa a percepcao do corpo antes e depois do tratamento da RF, indicando
uma melhora da percepcéo corporal, principalmente com uma predominancia no que antes era
da figura 5, com 4 individuos (36,4%), e passou a ser na figura 4 com 4 individuos (36,4%).
Outro dado interessante € que a imagem da figura 7 que apareceu 2 vezes antes, deixou de

aparecer depois da RF.

Tabela 4. Percepcdo corporal antes e depois da RF. Vitdria da Conquista - BA, 2017,

Silhuetas ANTES DEPOIS

Imagens n % n %

Figura 2 1 9,1 2 18,2
Figura 3 2 18,2 3 27,3
Figura 4 1 9,1 4 36,4
Figura 5 4 36,4 1 9,1
Figura 6 1 91 1 91
Figura 7 2 18,2

Fonte: Dados da pesquisa. % = percentual; n = namero de individuos

Discussao

O questionario sociodemogréafico verificou que a maioria das mulheres que realizaram

tratamento com a radiofrequéncia em regido abdominal, em relacdo ao estado civil se declaram
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solteira, 0o que corrobora com o estudo de Ferreira, Silva e Lemos (2016), que indica uma
crescente preocupacdo estética das mulheres solteiras. Dentro da autodenominacdo racial,
houve uma maior frequéncia de pardas, o que é condizente com os dados do IBGE de 2010,
que indica que a maior parte da populagéo brasileira se auto caracteriza parda.

A pesquisa realizada por Paxton, et al em 2006, demonstra que as mulheres de etnia
brancas e pardas apresentaram maior insatisfacdo com o seu corpo, tendo uma maior tendéncia
a fazer tratamentos estéticos afim de estabelecerem padrdes de beleza impostos pela midia.

Dentre as medidas de adiposidade abdominal por meio de adipometria e perimetria
apresentadas através de uma comparacdo do antes e depois das aplicacdes de radiofrequéncia,
houve uma reducdo em todas as medidas realizadas nas participantes do estudo. No estudo de
Tommaso et al em 2016, indica que a radiofrequéncia tem efeitos positivos na redugédo da
adiposidade abdominal em relacdo a adipometria.

Esta reducdo da adipometria e da perimetria podem ser justificadas pela acdo da
radiofrequéncia na producdo de energia que atravessa as células epiteliais, chegando a atingir
células musculares que, por sua vez, produzem uma rapida friccdo provocando um aumento da
temperatura tissular (MAYORAL, 2007; HEXSEL,2011). Esta elevagdo da temperatura
acarreta uma vasodilatacdo que melhora o trofismo tissular, gerando uma maior reabsorcéao de
liquidos intersticiais, melhorando a drenagem de residuos celulares, o que contribui para uma
redugio em medidas abdominais. (GOMEZ, 2007).

O estudo realizado por Manuskiatti et al (2009), indica que ap0s o tratamento realizado
com 3 sessBes semanais por 4 semanas, em 39 mulheres, 37 dessas mulheres apresentaram uma
reducdo de média de 3,50 cm de perimetria abdominal supraumbilical e 4,61 infraumbilical,
indicando p= 0,002 de significancia. O que corrobora com esta pesquisa que indica uma reducao
de média de 2,64 cm na regido supraumbilical e 4,09 com de infraumbilical, com significancia
de p= 0,005 e p= 0,0004 respectivamente.

A qualidade de vida relaciona-se com fatores ligados a vida profissional, académica,
familiar, religiosa e todas as outras a qual faz parte do dia-a-dia, inclusive a autoestima, sendo
também uma questéo importante para relacionar com imagem corporal (PEREIRA et al., 2014).
A partir do senso comum, a alteracdo na qualidade de vida corresponde a estudos que indicam
gue a mesma € uma unido das variaveis explicando assim sua melhora (HALLAWELL, 2008).

De acordo aos resultados encontrados neste estudo sobre a percep¢do do corpo de antes
e depois do tratamento da RF; houve uma melhora da percepgéo corporal, em concordancia
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com os resultados do estudo realizado por SOAIGHER, ACENCIO e CORTEZ em 2016,
mostra que a percepcao corporal esta diretamente relacionada a autoimagem. Esta autoimagem
tem associagdo como o individuo tem uma percepcdo sobre si em relacdo aos sentimentos,
pensamentos e relagdes (WARREN, 2005).

Esses aspectos influenciam de diversas formas na qualidade de vida e autoestima do
individuo, onde a percepcao € notdria principalmente em relacéo ao corpo e suas necessidades,
sendo comumente analisado em individuos submetidos a diversos procedimentos estéticos
corporais (CAMPOS, RODRIGUES NETO, 2008).

Limitacdo: Registro fotografico para comparar os resultados e como perspectiva a
realizacdo de um estudo com uma populagdo maior e um acompanhamento dos resultados por

um tempo maior.

Concluséao

O presente estudo constatou que o tratamento da Radiofrequéncia é eficaz e reduz a
adiposidade e perimetria abdominal, e tem influéncia positiva na qualidade de vida e na
percepcao corporal das mulheres. Diante do exposto, torna-se importante a realizacdo de novos
estudos, com uma maior amostra populacional, para contribuir cientificamente com a tematica

em questéo.
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Anexo A — Questionario Sociodemografico

INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Data da coleta / /

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1) Faixa etaria:
()18-22
()23-27
()28-32
()33-37
()38-42
()43 e mais

2) Estado civil:
() Solteiro (a)
() Casado (a)
() Viuvo (a)
() Outro:

3) Raga:
() Branco
() Negro
() Pardo
() Qutro:

4) Escolaridade:
() Analfabeto
() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
(') Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Superior incompleto
() Superior completo

5) Renda:
() Sem renda / ndo sabe
() Até um salario minimo
() De dois a trés salarios minimos
() De quatro a seis salarios minimos
(

) Sete salarios minimos ou mais.
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Anexo B — Questionario WHOQOL - bref

Instrumento de Avaliacao de Qualidade de Vida
The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref
Instrucoes

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida. saude e outras areas de sua
vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma
questdo. por favor. escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores,

aspiracoes, prazeres e preocupacoes. Nos estamos perguntando o que voce acha de sua vida, tomando
como como referéncia as duas ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas,

uma questao poderia ser:

Muito i ;
nada médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que ] o 3 4 .
necessita? - ) -

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio de que
necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto. vocé deve circular o niimero 4 se vocé recebeu "muito”
apoio como abaixo.

Muito

médio | muito | completamente
pouco

nada

Vocé recebe dos outros o apoio de que
necessita?

1 2 3 @ 5

Vocé deve circular o niimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio. Por favor. leia cada questdo. veja o que
vocé acha e circule no nimero ¢ lhe parece a melhor resposta.

muito ruim Ruim nem ruim nem boa boa muito boa
] Como vocé avaliaria sua ! 3 3 4 5
qualidade de vida? & § )
muito i nem satisfeito nem oy muito
; cg Insatisfeito ; S satisfeito e
insatisfeito insatisfeito satisfeito
5 | Quao satisfeito(a) vocé 1 5 3 4 .
“ | esta com a sua saude? - B

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas semanas.

muito mais ou
nada bastante | extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha que sua dor
3| (fisica) impede vocé de fazer o que vocé 1 2 3 4 5
precisa?
O quanto vocé precisa de algum
4 tratamento médico para levar sua vida 1 2 3 4 5
diaria?
5 O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
Em que medida vocé acha que a sua vida .
6 i 1 2 3 4 5
tem sentido?
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7 | O quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5
Quio seguro(a) vocé se sente em sua vida 5
8 = Sim e 1 2 3 4 5
diaria?

Quio saudavel é o seu ambiente fisico
(clima, barulho. poluicdo. atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quiao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas
coisas nestas ultimas duas semanas.

muito - :
nada médio | muito | completamente
pouco
10 Vocé tem energia suficiente para seu dia-a- 1 5 3 4 p
dia? - B
11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5
12 Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer 1 5 3 4 s
= suas necessidades? i i
13 Quio disponiveis para vocé estdo as 1 . 3 4 &
informacgdes que precisa no seu dia-a-dia? - )
Em que medida vocé tem oportunidades de
14 i = 1 2 3 4 5
atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quiao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos
de sua vida nas ultimas duas semanas.

) . . nem ruim )
muito ruim ruim bom muito bom
nem bom
udo bem vocé é capaz de
15 @ g 1 2 3 4 5
se locomover?
’ nem satisfeito .
muito o s g Muito
; R Insatisfeito nem satisfeito S
insatisfeito 3 S50 satisfeito
mnsatisteito
udo satisfeito(a) vocé esta
16| (a) s 1 2 3 4 5
com 0 seu sono?’
Quio satisfeito(a) vocé esta
com sua capacidade de .
17 .. 1 2 3 4 5
desempenhar as atividades
do seu dia-a-dia?
Quio satisfeito(a) vocé esta
18 | com sua capacidade para o 1 2 3 4 5
trabalho?
udo satisfeito(a) vocé esta
19 Quz ; ( ) : 1 2 3 4 5
Consigo mesmo’
Quado satisfeito(a) vocé esta
com suas relacdes pessoais
20 AL, 1 ;. 3 4 5
(amigos, parentes.
conhecidos. colegas)?
" Quaio satisfeito(a) vocé esta .
21 . » 1 2 3 4 5
com sua vida sexual’
Quao satisfeito(a) vocé esta
22 com 1 2 3 4 5
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seus amigos?

Quio satisfeito(a) vocé esta
com
as condigdes do local onde
mora?

Quao satisfeito(a) vocé esta
com o

seu acesso aos servigos de
saude?

Quio satisfeito(a) vocé esta
com 1
0 seu meio de transporte?

[
n
[39]
(5]
=
N

As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas

ultimas duas semanas.

Algumas . muito
nunca freqiientemente " sempre
vezes freqiientemente
Com que freqiiéncia vocé tem
sentimentos negativos tais
26 5 1 2 3 4 5
como mau humor. desespero.
ansiedade, depressdo?

Alguém lhe ajudou a preencher este QUESHIONATIO? .oviiiiiiiiiieiiiii et
Quanto tempo vocé levou para preencher este QUESHONATIO? .....voueviveiieeieer e

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO

Anexo C - Escala de Silhuetas

1 2 3

Escala de Silhuetas para adultos, onde A é feminino e B masculino.
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