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em profissionais de Odontologia
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Resumo: Acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico sdo previsiveis e podem ser evitados. Este
trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura acerca dos acidentes de trabalho com exposicao a
material bioldgico entre profissionais dos servicos odontolégicos, com foco voltado aos riscos, a notificacdo e
medidas de prevencdo. A pesquisa foi realizada em diversas bases de dados como Lilacs e Scielo. E elevada a
subnotificagdo dos acidentes. Os riscos e as medidas de prevencdo dos acidentes sdo conhecidos e precisam ser
melhor divulgados. Os servigos de salde devem adotar medidas de prote¢do da salde de toda a equipe de
trabalho, de modo a se proteger a salde dos trabalhadores.
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Accident at work with exposure to biological material
in dental professionals

Abstract: Accidents at work with exposure to biological material are predictable and can be avoided. This work
had as objective to conduct a review of the literature about the occupational accidents with biological material
exposure among professionals of the dental services, with focus on risk notification and prevention measures.
The survey was conducted in various databases like Lilacs and Scielo. Is high the underreporting of acidentes.
The risks and the measures of prevention of accidents are well known and need to be better disseminated. Health
services should adopt measures of protection of the health of the entire staff, so as to protect the health of
workers.
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Introducéo

Acidente de trabalho com exposicdo a material biologico, potencialmente
contaminado, é um sério risco aos profissionais da Odontologia e grave problema de salde
publica. Sdo classificados como agravos a saude do trabalhador, de notificacdo compulsoria e
exigem atendimento imediato ao acidentado (BRASIL, 2006).

Os trabalhadores de salde ficam expostos a acidentes de trabalho devido aos
procedimentos realizados nos servigos de salde, com possiveis danos a integridade mental e
fisica do trabalhador, inclusive doencas infecciosas. Profissionais como dentistas, técnicos e
auxiliares de saude bucal estdo expostos a riscos de acidentes, principalmente causados por
materiais perfurocortantes e fluidos bioldgicos (SILVA; MACHADO; SANTOS, 2011).

O Brasil possui uma politica definida para a Saude do Trabalhador (BRASIL, 2012).
Objetiva a atencdo integral a saude do trabalhador, com énfase na vigilancia, visando a
promocdo e a protecdo da salde dos trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade por
agravos relacionados ao trabalho. Para o planejamento das agdes, 0s agravos mais graves
devem ser conhecidos. Por isso, orienta-se a notificacdo dos acidentes de trabalho, incluindo-
se aqueles decorrentes de exposicao a material bioldgico (BRASIL, 2014).

Ressaltam-se lacunas no conhecimento quanto a situacdo referente aos acidentes de
trabalho com exposicdo a material biol6gico, especificamente entre profissionais dos servicos
odontoldgicos. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura acerca dos
acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico entre profissionais que atuam em

servigos odontoldgicos, com foco voltado aos riscos, a notificacdo e medidas de prevencao.

Material e Métodos

Este trabalho foi conduzido por meio de revisdo de literatura narrativa, utilizando-se
publicacdes acerca de acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico entre
profissionais de odontologia. Foram consultados artigos e outros formatos de publicacdes,
com acesso as bases de dados: Scielo, Bireme, Lilacs, Pubmed, Google Académico e
Periodicos CAPES.
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Foram selecionadas publicacBes nacionais e estrangeiras, de acesso gratuito, com texto
completo, do periodo entre 2000 a 2016, nas linguas portuguesa e inglesa. Para a busca foram
utilizadas as palavras-chave: odontologia, notificagdo de acidentes de trabalho e riscos
ocupacionais, cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram excluidos
trabalhos com tematica divergente dessa proposta, bem como o0s escritos em outros idiomas
ndo citados acima, os que ndo possuiam texto completo, os que ndo tiveram acesso livre e as

publicacGes anteriores a 2000.

Revisdo da Literatura

O ambiente de trabalho saudavel e a preservacdo das saude dos trabalhadores sdo
valiosos bens para as pessoas e 0s paises. A saude dos trabalhador contribui positivamente
para a produtividade, motivacdo e satisfacdo no trabalho e, consequentemente, para a

melhoria geral na qualidade de vida dos individuos e da sociedade (OMS, 2017).

Riscos a Saude dos Trabalhadores em Odontologia

A prética da Odontologia abrange uma grande variedade de procedimentos, com
diferentes niveis de complexidade, e expde os profissionais a contato com secrecdes da
cavidade oral, a exemplo de saliva, sangue, além de aerossois, sendo fator de risco para a
transmissédo de infecgdes entre profissionais e pacientes (GARCIA; BLANK, 2008).

Os acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldégico ocorrem quando o
trabalhador entra em contato com materiais organicos, como sangue, entre outros, através das
vias percutanea, mucosa e pele ndo integra. A partir desse contato, o trabalhador fica exposto
a patdgenos transmissiveis como do virus da hepatite B (HBV), da hepatite C (HCV) e da
imunodeficiéncia humana (HIV) (ANDRADE et al, 2013; ALVES-REZENDE;
LORENZATO, 2000).

Os riscos de adoecimento variam de acordo com o tipo de exposicéo. Pode ocorrer por
meio de lesdes percuténeas, provocadas por instrumentos perfurantes e cortantes; acidentes

com mucosas, quando ha respingos envolvendo olho, nariz e boca; acidentes cutaneos,
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quando ha contato do material biolégico com pele ndo integra; e por mordeduras humanas,
consideradas como exposicdo de risco quando envolvem a presenca de sangue (BRASIL,
2014).

Estes acidentes podem ocorrer na rotina didria da equipe de salde bucal, e
frequentemente se devem a dindmica dos procedimentos realizados na pratica clinica, na qual
envolve o manuseio de instrumentos perfurocortantes. Diversos fatores estdo associados aos
acidentes, como o estresse, pressa e nervosismo (GARCIA; BLANK, 2008).

Na Odontologia, os acidentes sdo frequentes tendo em vista que h4 uma constante
manipulacdo em um campo restrito de visualizacdo, a cavidade bucal, com objetos cortantes e
pontiagudos, instrumentos rotatorios e ultrassénicos que elevam o risco de lesdes e abrasdes
nas maos e infeccdo por aerossdis contaminados e ainda, fragmentos e liquidos projetados,
com risco de lesdes oculares (ALVARES, et al, 2015).

As longas jornadas de trabalho e condices de trabalho dos cirurgides-dentistas e
auxiliares de saude bucal fazem com que esses estejam expostos a uma vasta variedade de
microrganismos que se encontram na saliva, sangue, vapores e aerossdis liberados pelos
instrumentais rotatérios e até mesmo pelas vias aéreas dos pacientes (CHIODI; MARZIALE;
ROBAZZI, 2007). Os riscos bioldgicos a que os trabalhadores da salde bucal estdo expostos
podem causar infeccbes como, herpes, gripe, rubéola, sarampo, tuberculose, hepatites, sifilis,
e a sindrome da Imunodeficiéncia Humana (BRASIL,2014).

A posicéo de trabalho do cirurgido-dentista e do auxiliar em saude bucal e até mesmo
do paciente podem contribuir para a ocorréncia de acidentes. Esses podem acontecer quando
equipamentos odontoldgicos ndo sdo utilizados com os devidos cuidados e até mesmo por
movimentos inesperados do paciente. Os equipamentos de protecdo individual como jaleco,
luvas, éculos de protecdo, méascara e gorro sdo importantes para prevengdo de contaminacgdes
cruzadas (RIBEIRO; HAYASHIDA; MORIYA, 2007).

Uma exposicdo bioldgica a sangue e fluidos de origem ocupacional geram
consequéncias, além do comprometimento fisico a curto ou longo prazo. Podem trazer
implicacbes de ordem emocional, social, familiar, profissional e até financeira. Diversas
doencas podem surgir como consequéncia de acidentes levando a impactos na vida da vitima
(ALVARES, et al, 2015).

Os acidentes com materiais biologicos sdo crescentes devido a diversas condicdes,

como demasia da carga horaria de trabalho, estresse relacionado ao estado emocional, tanto
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do profissional como do paciente atendido, e o desrespeito as normas de biosseguranca
(SILVA; MACHADO; SANTOS, 2011)

Cavalcante et al., (2013), identificaram os motivos para 0 acontecimento dos acidentes
com exposicao de material biologico: pouca experiéncia profissional, condi¢fes inadequadas
de trabalho, auséncia ou inadequacao de equipamentos de protecdo, cansaco fisico e mental,
necessidade de maior agilidade na realizacdo das atividades de rotina, manuseio de material
perfuro cortante, manipulacdo de material bioldgico, dentre outros.

Nascimento et al., (2012) também ressaltaram as principais causas que geram 0S
acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico com os profissionais da
Odontologia, entre elas, a pressa, cansa¢o, nervosismo, repeticdo dos movimentos, excesso de
trabalho e despreparo ou falta de aten¢do ao manusear equipamentos.

O principal material contaminante em acidentes com risco biolégico em consultérios
odontoldgicos é o sangue, seguido de vapores contidos no ar e da respiracdo, e fluidos dos
préprios pacientes. O acidente de trabalho com risco bioldgico ocorre entre profissionais de
diversas fungdes, ndo s6 na area da salde, como também trabalhadores dos servicos de
limpeza, estudantes e pesquisadores, sendo importante todos 0s casos serem registrados
(GARBIN, et al, 2006). Entre os acidentes com risco bioldgico os causados por instrumentos
perfurocortantes foram os mais frequentes (GARCIA; BLANK, 2006).

Notificacdo dos Agravos Relacionados ao Trabalho

O registro de acidentes constitui-se em importante instrumento de planejamento e
reorientagdo das medidas de prevencao. A notificacdo criteriosa garante dados para pesquisas
mais confidveis e melhor conhecimento da situacdo pelo setor de vigilancia a satde, bem
como pelo préprio servico de satde. Garante ao profissional acidentado o direito a receber um
atendimento digno pos-exposicdo e possivel acesso a beneficios trabalhistas (CHIODI,
MARZIALE; ROBAZZI, 2007).

No Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) devem ser notificados
todos os casos, independente da forma de insercao do trabalhador no mercado de trabalho e de
ser ou nao segurado da Previdéncia Social. O SINAN possui a finalidade de recolher,
propagar e dissipar os dados que foram produzidos nas trés esferas do governo a fim de
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prover informacdes para analise do perfil da morbidade, contribuindo para o processamento
de tomada de decisfes (CAVALCANTE, et al.,2013).

O ingresso dos dados no SINAN ¢ realizado por meio de ficha de notificacdo e ficha
de investigacdo. Os formularios sdo padronizados e especificos para cada ocorréncia (KOHN,
et al, 2003). Além do registro no SINAN, deve-se emitir a Comunicacdo de Acidente de
Trabalho (CAT), nos casos de trabalhadores vinculados a Previdéncia Social (SINAN, 2004).

A Portaria n° 1.271 (BRASIL, 2014) definiu a lista nacional de notificagéo
compulsoria de doencas, agravos e eventos de satde publica nos servicos de satde publicos e
privados. Os acidentes de trabalho com exposicao a material biolégico foram definidos como
agravos de notificacdo compulsoria pelos profissionais da saude ou responsaveis pelos
servicos de saude publicos e privados que prestam assisténcia ao paciente, inclusive os de
natureza odontoldgica (BRASIL, 2014).

Muitos acidentes de trabalho ndo sdo registrados, inclusive em ambientes
odontoldgicos (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). O registro ndo ocorre devido a alguns
fatores, como a falta de cooperagdo do proprio acidentado, medo de represélias por parte da
empresa ou falhas da unidade de saide onde o atendimento foi realizado, impossibilitando a
percepcao da real magnitude dos acidentes bioldgicos ocorridos e suas implicagdes na satde
do profissional (CCVAT, 2011).

Nas notificagdes do SINAN encontraram-se muitos dados ignorados e em branco.
Reforga-se a necessidade da melhoria do sistema de investigacdo e registro de acidentes, visto
gue o0s registros e as inconsisténcias tornam o SINAN menos fidedigno na designacdo do
perfil epidemioldgico desses acidentes (GARCIA; BLANK, 2006).

Pesquisa conduzida por Machado-Carvalhais et al (2008) em relacdo a notificacéo,
revelou que somente 16,7% dentistas efetivaram o registro por meio da Comunicagdo de
Acidente de Trabalho (CAT), fato que resulta em baixo indice de ocorréncia das estatisticas
relativas a acidentes de trabalho, em especial, no campo da Odontologia. Braganca DPP, et al
(2010), demonstraram a prevaléncia de acidentes de trabalho com exposicdo a material
biolégico em cirurgides-dentistas (18,3%) e auxiliares de satde bucal, 12,8%.

Salienta-se grande subnotificacdo dos agravos a salde do trabalhador. Quando ndo é
feito o registro do caso pds-exposicdo bioldgica, ha prejuizos para o acidentado. Assim,
perde-se o acompanhamento do trabalhador vitimado, seus possiveis direitos na previdéncia,
dados sobre sua recuperacéo e o desfecho final do acidente (CAVALCANTE, et al., 2013).
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Medidas de protecao da saude dos trabalhadores

A exposicdo a agentes biologicos representa grande risco para o cirurgido-dentista e
sua equipe, por estarem em contato constante com fluidos e instrumentais perfurocortantes.
Os servicos de saude devem adotar medidas preventivas, como imunizacdo e implantacdo de
protocolos de biosseguranga (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2015).

O Ministério do Trabalho possui Norma Regulamentadora (NR) n° 32, especifica para
servicos de saude, com as diretrizes para a implementacdo de medidas de protecdo e
seguranca a saude dos trabalhadores e recomendaces para identificacdo de riscos e adocdo de
medidas preventivas. Os servicos de salde sdo responsaveis pela capacitacdo dos
trabalhadores e acompanhamento da satde dos mesmos (BRASIL, 2005).

Os acidentes de risco bioldgico ocorridos com profissional e pacientes devem ser
tratados como casos de emergéncia/urgéncia médica. As condutas para quimioprofilaxia pelo
virus HIV e da hepatite B devem ser estabelecidas de imediato ap6s a ocorréncia do incidente,
sempre que for necessario, a depender de avaliagdo do servico de referéncia
(AUSTREGESILO, et al, 2016).

Para que ocorra maior seguranca no trabalho, todo profissional deve ter o cuidado no
seu ambiente laborativo, com utilizacdo de meios como 0s Equipamentos de Protecéo
Individuais (EPI) e Coletivos (EPC), disponibilizados pela empresa, manter a caderneta de
vacinas sempre atualizada e realizar uma correta anamnese para constatar como esta a salude
do paciente. Caso haja exposicdo a material bioldgico, iniciar condutas adequadas, 0 mais
precocemente possivel (MAGAGNINI; ROCHA; AYRES, 2011).

Ressalta-se ainda o papel das instituicdes de ensinol0 em preparar profissionais de
salde mais capacitados para lidar com o0s riscos nos ambientes laborais, bem como em
estabelecer regras e estratégias de intervencado a fim de se reduzir os riscos (PAIVA, 2017).

O Ministério da Saude elaborou um protocolo (BRASIL, 2006) de condutas pos-
exposicdo a materiais biolégicos no qual descreve os principais procedimentos a serem
adotadas apds o acidente, como os cuidados com a area exposta, avaliacdo do acidente
(material orgénico, tipo de contato, conhecimento da fonte), orientagdes e aconselhamento ao
acidentado (sorologia da fonte e do acidentado, situacdo do acidente) e notificacdo do
acidente.
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Discussao

A equipe de saude bucal é bastante vulneravel a acidentes de trabalho com exposigao a
material biol6gico potencialmente contaminado. E elevada a incidéncia desses acidentes,
apesar da notificacdo ainda ser incipiente.

Trabalhadores que realizam procedimentos invasivos sdo mais vulneraveis a esse tipo
de acidente (CAVALCANTE, et al., 2013). Riscos ocupacionais devem ser minimizados,
visando a redugdo dos acidentes de trabalho. O reconhecimento dos riscos colabora para a
implantacdo de medidas preventivas e programas para protecdo da saude do trabalhador
(MEDEIROS JUNIOR, 2005).

Os registros sdo relevantes instrumentos para a verificagdo, planejamento e melhorias
para os acidentes de trabalho. A notificacdo aos 6rgdos de vigilancia é importante para a
producdo de informacgdes. Os dados coletados sdo importantes para redirecionar politicas
publicas e implementacdo de medidas de prevencdo, podendo-se contribuir com a diminuicao
das ocorréncias (CHIODI; MARZIALE; ROBAZZI, 2007). Por isso, a notificacdo deve ser
estimulada, pois contribui para melhor conhecimento da situacdo e adocdo de politicas
publicas de saide (GARBIN, et al, 2006).

As investigacOes das circunstancias dos acidentes de trabalho sdo um meio eficaz para
diagnédstico e planejamento. Observagdes de aspectos relacionados aos acidentes, como
horarios e setores que mais ocorrem, profissionais mais expostos, a area do corpo mais
atingida, sdo importantes para se compreender a realidade. E importante planejar e elaborar
estratégias que possam prevenir a ocorréncia de novos casos de acidentes, resultando em
seguranca para os trabalhadores da area em questdo (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2015).

Ainda néo existe um conhecimento da extensdo da gravidade dos acidentes de trabalho
com exposicdo a material biologico em cirurgides-dentistas e auxiliares em saude bucal, tendo
em vista a elevada subnotificacdo (CAVALCANTE, et al., 2013).

Sabe-se que os acidentes de trabalho com risco biolégico sdo previsiveis e preveniveis
(BRASIL, 2006). A prevencdo dos acidentes de trabalho e procedimentos pds-exposicdo a
material bioldgico sdo essenciais para a seguranca do trabalhador (MAGAGNINI; ROCHA;
AYRES, 2011).
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Deve-se realizar o encaminhamento dos trabalhadores acidentados aos servigos
especializados. Ressalta-se a responsabilidade dos servicos de saude em desenvolver

programas de protecdo da saude dos trabalhadores.

Considerac0es finais

Por meio desta pesquisa foi possivel conhecer aspectos relacionados a acidentes de
trabalho com exposicdo a material bioldgico entre profissionais da area odontoldgica. A
situacdo é preocupante tendo em vista a elevada subnotificacdo dos acidentes, fato que
prejudica conhecer a real situagéo.

Os servicgos de saude devem adotar medidas de protecdo da salde de toda a equipe de
trabalho, a fim de se evitar casos de acidentes com risco de contaminacdo por material
bioldgico. A vigilancia em salde deve empreender esforgos para acompanhar os servigos de
salde, estimulando a notificacdo dos agravos relacionados a saude do trabalhador e exigindo

0 cumprimento das medidas de protecdo da salde dos trabalhadores.
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