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Compreendendo a Psicomotricidade
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Resumo: Este trabalho visa discutir sobre a importancia da educago psicomotora, dos movimentos corporais na
educacdo humana, em todas as fases do desenvolvimento infantil. Os elementos psicomotores sdo vivenciados,
dentro de contextos histdrico-culturais e afetivos significativos, desta forma para ter coordenagdo motora fina, a
crianga precisa desenvolver a motricidade ampla, organizar seu corpo, ter experiéncias motoras que estruturem
sua imagem e seu esquema corporal. Para alcancar os objetivos propostos deste trabalho, utilizamos como base
tedrica o trabalho de: Costa (2002), Fonseca (1996), Paim (1989), entre outros. A pesquisa serd de carater
bibliografico e objetiva obter subsidios tedricos para oportunizar e contribuir como o processo da educacao
psicomotora, além de ser um estudo de suma relevancia para os educadores do ensino infantil. De fato, fazer
entender que o corpo é um s@, ja que tradicionalmente as escolas s6 visam o desenvolvimento intelectual.
Enfatiza que a educacdo psicomotora é entendida como uma metodologia de ensino que instrumentaliza o
movimento da crianga, porém, esse estudo ressalta: a inteligéncia, a afetividade (sentimentos e emog&o), o social
(relagBes pessoais) e o motor (0os movimentos em geral). Nesse sentido, é de suma importancia a atividade
ludica, realizada atraves de atividades psicomotoras, de modo a colaborar para o desenvolvimento integral da
crianga, e para que ela possa sedimentar bem esses “pré-requisitos”, fundamentais também para a sua vida
escolar.
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Understanding Psychomotricity

Abstract: This work aims at discussing the importance of psychomotor education, of body movements in human
education, in all phases of child development. The psychomotor elements are experienced within significant
historical-cultural and affective contexts, so in order to have fine motor coordination, the child needs to develop
broad motor skills, organize his body, have motor experiences that structure his image and his corporal scheme.
In order to reach the proposed objectives of this work, we use as theoretical basis the work of: Costa (2002),
Fonseca (1996), Pain (1989), among others. The research will be of a bibliographic character and aim to obtain
theoretical subsidies to provide and contribute as the process of psychomotor education, besides being a study of
great relevance for the educators of the infantile education. In fact, make it understood that the body is one, since
traditionally schools only aim at intellectual development. Emphasizes that psychomotor education is understood
as a teaching methodology that instrumentalizes the child's movement, but this study emphasizes: intelligence,
affectivity (feelings and emotion), social (personal relationships) and motor (movements in general ). In this
sense, it is of utmost importance the play activity, carried out through psychomotor activities, in order to
collaborate for the integral development of the child, and so that it can well sediment those prerequisites,
fundamental also for his school life
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Introducéo

Os movimentos do corpo iniciam desde 0 nascimento, € o comeco do desenvolvimento
infantil o qual ndo apresenta significados ainda inscritos, mas aos poucos, este corpo em
movimento transforma-se em expressao de desejo e, posteriormente, em linguagem. Logo a
crianca se torna capaz de reproduzir situagdes reais, fazendo imitagdes que se transforma em
faz-de-conta. Assim a, a criangca consegue separar o objeto de seu significado, falar daquilo
gue esta ausente e representar corporalmente. Este processo nada mais é do gque a vivéncia dos
elementos psicomotores dentro de contextos historico-culturais e afetivos significativos. E
isso, é que garante a aprendizagem de conceitos formais aliados a aprendizagem de conceitos
do cotidiano: construir textos, contar uma historia, dar um recado, fazer compras, varrer a
casa, utilizar as operacdes matematicas para contar quantas pessoas vieram, quantas faltaram,
ir ao banco, etc.

Além disso, para chegar a uma coordenagdo motora fina necesséria a construcéo da
escrita, a crianca precisa desenvolver a motricidade ampla, organizar seu corpo, ter
experiéncias motoras que estruturem sua imagem e seu esquema corporal. Portanto, a
psiscopedagogia e a psicomotricidade estdo intimamente ligadas. Antes de aprender a
matematica, o portugués, os ensinamentos formais, o corpo tem que estar organizado, com
todos os elementos psicomotores estruturados. Uma crianca que ndo consegue organizar seu
COrpo no tempo e no espago, N80 conseguira sentar-se numa cadeira, concentrar-se, segurar

num l&pis com firmeza e reproduzir num papel o que elaborou em pensamento.

Uma Visdo Historica

A psicomotricidade € uma ciéncia que possui uma importancia cada vez maior no
desenvolvimento global do individuo em todas as fases, principalmente por estar articulada
com outros campos cientificos como a Neurologia, a Psicologia e Pedagogia. 1sso acontece
porque a Psicomotricidade se preocupando com a relacdo entre 0 homem e o seu corpo,
considerando ndo sé aspecto psicomotores, mas aspectos cognitivos e socio-afetivos que

constituem o sujeito. Como se refere Costa,
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A Psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢do unificada da pessoa, que inclui as
interages cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na compreensao das capacidades
de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial. Ela se
constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos, fisiologicos,
antropologicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como mediador,
abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integracdo deste sujeito
consigo e com 0 mundo dos objetos e outros sujeitos (Costa,2002).

Em 1982 a Sociedade Brasileira de Terapia Psicomotora, atual Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade, propde uma definicdo bastante abrangente do que vem a ser
psicomotricidade. Psicomotricidade é uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem,
através do seu corpo em movimento, nas relagdes com seu mundo interno e externo.

Conforme afirmacdo da Associacdo Brasileira de Psicomotricidade.

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do
seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo € a origem das aquisicdes
cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: o
movimento, o intelecto e o afeto. (Associacéo Brasileira de psicomotricidade)

O termo “psicomotricidade” aparece, pela primeira vez, no discurso médico, mais
especificamente, no campo da Neurologia, quando, no século XI1X houve uma preocupacgédo
em identificar e nomear as areas especificas do cortex cerebral segundo as funcdes
desempenhadas por cada uma delas. E foi no século XX que ela passou a desenvolver-se
como uma pratica independente e, aos poucos, transforma-se em ciéncia. Até conseguir ter o
espaco que ocupa hoje, a psicomotricidade comecgou a ser praticada no momento em que 0
corpo deixou de ser visto apenas como um pedaco de carne, para ser algo indissociavel do
sujeito.

No século XVII, René Descartes ainda propunha esta dicotomia estre o corpo e alma,
mas ja fazia colocacdes de que o corpo € tdo unido a pessoa que ambos chegam a “misturar-
se”.

No século XIX constatou-se que existem disfungdes graves evidenciadas no corpo sem
que o cérebro tenha nenhuma lesdo. Segundo Levin, € esta “necessidade médica de encontrar
uma éarea que explique os fenbmenos clinicos que nomeia pela primeira vez a palavra

psicomotricidade, no ano de 1870~
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Em 1909, Dupreé define a sindrome da debilidade motora, através das relagbes entre o
corpo e inteligéncia, dando partida para o estudo dos transtornos psicomotores, patologias ndo
relacionadas a nenhum indicio neuroldgico estudadas pela psicomotricidade.

Henry Wallon, em 1925 comecou a relacionar a motricidade com a emocao,
explicando que chamou de “dialogo tdnico-emocional”. E com essa teoria, temos o fim do
dualismo cartesiano que separa 0 corpo do desenvolvimento intelectual e emocional do
individuo.

A pratica mais especificamente psicomotora comecou em 1995, com Eduard
Guilmain, que elaborou protocolos de exames para medir e diagnosticar transtornos.

Em 1948 Ajuriaguerra redefiniu o conceito de debilidade motora e delimitou com
clareza os transtornos psicomotores no seu Manual de Psiquiatria Infantil. Este é um dos
autores que até hoje continua sendo citado nos trabalhos relacionados ao desenvolvimento
infantil.

Outros pesquisadores importantes da area: Jean L& Bouch, Andre Lapierre, Bernard

Auconturier, Aleksander Luria, P. VVayer, Jean Berges, Jean-claude Coste e Vitor Fonseca

Dificuldades de Aprendizagem

Muitas das dificuldades escolares ndo se apresentam em fun¢do do nivel da turma a
que as criancas chegaram, em relagdo a elementos basicos ou “Pré-requisitos “, condigdes
minimas necessarias para uma boa aprendizagem , que constituem a estrutura da educacéo
psicomotora. Nesse sentido, é de suma importancia a atividade ludica, realizada através de
atividades psicomotoras, no sentido de colaborar para o desenvolvimento integral da crianca,
e para que ela possa sedimentar bem esses “pré-requisitos”, fundamentais também para a sua
vida escolar.

Freire diz: “causa mais preocupagdo, na escola da primeira infancia, ver crianga que
ndo sabem saltar que criangas com dificuldades para ler ou escrever”(Freire, 1989,p76)

Descobri as habilidades de saltar correr, lancar, etc. é importante para 0
desenvolvimento pleno do aluno, como um organismo integrado, levando-se em conta que

tais habilidades sdo consideradas como formas de expressao de um ser humano.
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A escola ndo deve se preocupar em ensinar habilidades apenas para que o aluno saiba
executd-las bem ou para facilitar a execucdo das tarefas escolares, mas sim direcionar a
aprendizagem para a formacéo integral do aluno. Considerar o gesto ou a linguagem corporal
como forma de expressdo do ser humano € um caminho para reconhecer a importancia da
atividade corporal no processo ensino-aprendizagem.

Antes dos homens se comunicarem através de simbolos, a expressdo corporal se
constituiu na primeira forma de linguagem. Coste, ressalta que, “O corpo é de fato, um lugar
original de significacbes especificas e, por ser parte integrante de nosso universo de simbolos,
é produto e gerador, ao mesmo tempo, de signos”.

Fonseca afirma que, as atividades desenvolvidas na escola como a leitura, o ditado, a
redacdo, a copia, o calculo, o grafismo, a musica e enfim, 0s movimentos, estdo ligadas a
evolucdo das possibilidades motoras e as dificuldades escolares estdo portanto , diretamente

relacionadas aos aspectos psicomotores.

A Psicomotricidade centra-se na importancia da educacgdo psicomotora como base
para as aprendizagens escolares, no sentido de reforcar o carater preventivo e a
importancia de sua existéncia nas instituicdes escolares, visando o desenvolvimento
integral dos alunos. Fonseca (1996, p. 142)

Desta feita Fonseca ressalta o carater preventivo da psicomotricidade, a primeira
necessidade seria, portanto: [...] alfabetizar a linguagem do corpo e sé entdo caminhar para as
aprendizagens triviais que ndo sdo mais que investimentos perceptivos- motores ligados por
coordenadas espaco temporais e correlacionados por melodias ritmicas de integracdo e
respostas. E através do movimento (agio) que a crianga integra os dados sensitivo-sensoriais

que Ihe permitem adquirir a nogcdo dos eu corpo e a determinacao de sua lateralidade.

Transtornos Psicomotores

Os principais transtornos séo:
1. Instabilidade psicomotora — neste transtorno a crianga ndo consegue comecar e
terminar a brincadeira e é assim com todas as suas producgdes corporais. Ha uma

dificuldade em inibir seus movimentos, provocando agdes explosivas e agressivas.
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S&o criangas agitadas, ansiosas e inquietas, pois possuem uma grande necessidade
em movimentar-se. Encaixam-se nos diagnosticos de hiperatividade, precisando,
em alguns casos com perturbacgdes severas no sono e na aten¢do, de medicamentos
como anfetamina e psicoténicos. As criangas com este transtorno podem ter uma
grande tensdo muscular e patologias severas caracterizando uma instabilidade
tensional, ou serem hipotonicas, elésticas e bastante flexiveis, o que chamamos de
estado de deiscéncia. Em ambos os casos, a causa do transtorno é a falta de limite,
a auséncia de corte simbdlico.

Inibicdo psicomotora- neste transtorno a crianga ndo usa Seu CcOrpo para
relacionar-se com o mundo ou com os outros. E 0 oposto da instabilidade, pois
também ha uma falta de limite, mas esta falta barra o agir da crianca. Ela mostra-se
entdo cansada, demonstrando pouca expressao facial e corporal. Seu aspecto é de
extrema fragilidade e debilidade e é nele que se reconhece e é reconhecida. S&o
criangas “quietinhas demais” Segundo Levin, “a crian¢a inibida diferentemente da
instavel, possui outra estratégia para ndo se separa do outro, ser o objeto de seus
pais, 0s quais usam expressar-se do seguinte modo: é como se ndo tivesse, nem da
para ouvir, ndo briga com ninguém, passa inadivertidamente”

Debilidade — é caracterizada pela presenca de paratonias e sincinesias. A paratonia
€ a persisténcia de uma rigidez muscular caracterizada por uma inadequada
incontinéncia das reacdes tdnicas. Pode aparecer nos quatro membros ou apenas
em dois. H& uma instabilidade na posicéo estética ou quando a crianga caminha ou
corre devido a rigidez. A sincinesia é caracterizada pela acdo de musculos que nédo
atua, em determinado movimento. Um exemplo desta situacéo € a crianca fechar
também a mao esquerda quando pega um objeto com a direita. Isto a impede de
realizar atos coordenados e com ritmo devido a sua descontinuidade nos gestos e
imprecisédo dos movimentos, Podem aparecer ainda outros sintomas como tremores
na lingua, l&bios, palpebras e dedos quando estes sdo solicitados para a execugao
de um determinado movimento. A afetividade e a intelectualidade também podem
estar comprometidas. A crianga geralmente demonstra uma certa apatia e tem

sonoléncia maior que as outras criangas. mantém por muitos anos a enurese
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noturna, e, & vezes a diurna, podendo apresentar também a encoprese . A
linguagem ¢é atrasada e a atencdo, prejudicada.

4. Dispraxia — dificuldade de associar movimentos para realizar uma tarefa. Ha um
transtorno espacial (dificuldades de lateralizar, de nomear objetos, espelhamentos
de letras, assimetria nos movimentos — todos estes aparecendo
persistentemente).Ha também um fracasso nos jogos. H& um desvio no
desenvolvimento cognitivo no que diz respeito a disposi¢do figurativas, o que
impede que a crianca atinja a fase de operacgdes concretas. Ha uma perturbacéo do
esquema corporal. Quando a dispraxia € no olhar, além das perturbacdes
perceptivas, ha dificuldades posturais e de equilibrio.

Campos de Atuacgdo

A educacao psicomotora € dirigida a atuacéo fisica Lé Boulch, na segunda metade da
década de 60, ja visando o desenvolvimento global do individuo por meio dos movimentos e,
mais especificamente, evitar distlrbios de aprendizagem. Assim, a psicomotricidade atua
proporcionando ambientes que atingindo suas zonas de desenvolvimento, como defende
Vygotsky.

Atualmente, na psicomotricidade, existem trés campos de atuacdo: reeducacao, terapia
e educacdo. A reeducacdo é o atendimento individual a ou em pequenos grupos de crianca,
adolescente ou adultos que apresentam sintomas de ordem psicomotora. Estes sintomas
podem vir acompanhados de distdrbios mentais, organicos, psiquiatricos, neurolégicos,
relacionais e afetivos.

A terapia psicomotora é também realizada com criangas, adolescentes, ou adultos
individualmente ou em pequenos grupos que apresentam grandes perturbacfes de ordem

patoldgica.
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A Importancia do Brincar

Brincar € um ato social que permite uma comunicacgdo atraves de gestos, mesmo que
ndo haja comunicacdo verbal. E no brincar que a crianca tem a oportunidade de expressa o
que esta sentindo ou necessitando; € através das brincadeiras, do faz de conta , que a crianga
constroi 0 seu mundo imaginério situado em experiéncias vividas. A crianga utiliza-se do
brincar para construir sua aprendizagem, porque € na brincadeira que ela explora situacfes
usando a imaginacdo e libera seu eu criativo, realizando seus desejos mais intimos.

Fonseca, argumenta que no jogo a crianga tem a oportunidade de estruturar o seu
esquema corporal, a sua relagdo com o espacgo e o tempo, a ampliar a utilizacdo do perceptivo
motor e ainda estampar sua afetividade, proporcionando o desencadear se suas emocaes.

E brincando que a crianca aprende a trabalhar suas frustracdes na medida em que
perde ou ganhar. Esse fator torna-se inerente ao crescimento e fortalece emocionalmente o
individuo e as relagcbes com o outro. Neste caso ganham importancia vital, pois a crianca
necessita compartilhar momentos coletivos para satisfazer a vontade de jogar e aprender a
conviver no grupo.

Fonseca afirma a importancia do jogo na fase infantil como: por ser um fator de
desenvolvimento organico e funcional, porque é através do movimento desencadeado no jogo
gue acontece a mielinizacdo dos nervos e as conexdes que interligam estas comunicacdes
multiplicam-se favorecendo o enriquecimento das estruturas cerebrais e por ser é um fator de
libertacdo e de formacdo, que ndo pode faltar a crianca em desenvolvimento, dado que além
da satisfacdo catartica que permite, implica também uma subestimacdo dos instintos e
tendéncias anti-sociais.

Desta forma é na brincadeira que é possivel trabalhar a representacdo simbdlica a
construcdo de forma branda e aceitavel na colocacdo de limites e combinacfes que dardo
subsidios a socializacdo e a criagdo das regras coletivas.

Enfim, o brincar ¢ amaneira pela qual a crianga busca subsidios ladicos para
desenvolver-se. E 0 mais importante de tudo isso é que, por meio do brincar, o professor
assume um papel fundamental neste processo, pois é ele que arma, de maneira planejada e ndo

casual, as cenas mais pertinentes para que esse desenvolvimento ocorra. E ele que fara com
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que o sujeito ndo se fragmenta, pois ele se oferece como elo de todos os aspectos que

constituem um individuo: os aspectos psicomotores, cognitivos e socio-afetivos.

Educacéo Fisica

A educacdo fisica, como acdo psicomotora e por meio da educacdo psicomotora,
incentiva a pratica do movimento em todo a transcurso de existéncia dos er humano. Tal
Concepgéo fundamenta-se nos conceitos da educagdo permanente, como uma nova forma de
evento educativo que atualmente tende a revolucionar os sistemas educacionais de todo o
mundo. Ela diversifica-se em funcédo das relacGes socias, das ideias morais, das capacidades e
da maneira de ser de cada um, além de seus valores; educa 0 movimento, a0 mesmo tempo em
que pdem em jogo as fungOes da inteligéncia. A partir dessa posicdo, pode-se ver a relagéo
intrinseca das fungdes motoras cognitivas e que, também pela afetividade.

No entanto vai ser apresentada uma Educacdo Fisica que busca auxiliar o trabalho da
Educacdo Psicomotora com posicionamentos adequados para evitar algumas invasdes em
areas cientificas desiguais. Algum dos aspectos de maior relevancia é conhecer e procurar
estar sempre estabelecendo atividades de acordo com a faixa etaria ou etapa de crescimento
de cada menino ou menina, uma vez determinado esses fatores teremos uma crianca com sua
formagéo corporal adequada e consequentemente no futuro adultos com pouco ou nenhum

déficit no aspecto psicomotor.

Concluséao

Reconhecendo a existéncia de outros fatores que se manifestam nas criancas ,
originando dificuldades de aprendizagem, tais como, dificuldade de sociabilidade e no campo
afetivo/emocional , fadiga , impossibilidade fisicas e dificuldades em relacdo a estrutura
escolar, esse estudo ficou centrada na importancia da educacdo psicomotora como base para
as aprendizagens escolares, no sentido de reforcar o carater preventivo e a importancia de sua

existéncia nas instituicdes escolares , visando o desenvolvimento integral dos alunos.
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Também se faz relevante, ressaltar a importancia de um trabalho integrado entre professores,
orientadores educacionais, coordenadores e o profissional de Educagdo Fisica, para uma
avaliacdo criteriosa do aluno e contribuicao na superacéo das dificuldades apresentadas.

Em virtude de situacdes complexas, por vezes se faz necessaria a intervencdo de
outros profissionais, como, psicologos e médicos, nesse processo de avaliacdo e superagao.
Deve-se ter o cuidado em ndo “rotular” os alunos que apresentam algumas caracteristicas
especificas, sob a pena de discrimina-los no grupo e dificultar ainda mais a sua superacéo.
Uma reflexdo profunda deve ser feita, periodicamente, na escola, sobre métodos e praticas
pedagogicas a serem aplicadas nas diversas areas, também relacionadas ao carater preventivo
das dificuldades de aprendizagem.

Temos de resgatar a Educacdo Psicomotora de uma forma ou de outra pela sua
importancia no desenvolvimento global da crianca levando em consideracdo que SO existe
educacao quando estamos sendo educado num todo. Preparando o corpo todo, ndo sé a nossa
inteligéncia, mas também as emogdes, 0s sentimentos, as relacdes sociais, 0S movimentos em
geral. Aprender o esquema corporal, a estruturacdo espaco-temporal e desenvolver as
percepcoes diversas como olfato, tato, visdo paladar e audi¢do, dando ao corpo nocdo exata de
como viver no ambiente coletivo, aprendendo a usar seu corpo através dos movimentos
explorando cada detalhe. Cada lugar do espaco, aprenderem a utilizar o tempo e tudo em volta
com seus objetivos.

Finalmente a terapia psicomotora principalmente deve estar baseada em atividades
ludicas e estimulantes. A crian¢a evolui pedagogicamente na medida exara que entende que
conhecer é bom, fazer é 6timo. A escola e a familia, nesse sentido podem ser o campo

fecundo, o continente as suas necessidades e aspiracdes.
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