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Resumo: A metodologia ativa proporciona a aprendizagem a partir do desenvolvimento da autonomia do sujeito,
a partir das mudangas metodolégicas o docente, focado na problematizagdo, como facilitador de aprendizagem,
passa a tornar-se coadjuvante no processo educacional, estimulando a autonomia do sujeito-aluno. Tais
perspectivas ancoram-se no principio tedrico significativo na autonomia explicita por Paulo Freire. Trata-se de um
estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa e quantitativa dos dados, objetivando analisar os indices
de erros médicos, bem como, rever as atuais metodologias de ensino empregadas da disciplina de ética médica e,
assim, sugerir implementacédo da estrutura de ensino da disciplina de ética médica baseando-se no codigo de ética
e na legislacdo médica nos cursos de medicina do pais.
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Active Methodologies in Medical Ethics Course:
Promoting Autonomy and Prevention of Medical Error

Abstract: The active methodology provides the learning from the development of the autonomy of the subject,
from the methodological changes the teacher, focused on the problematization, as a facilitator of learning, starts
to become auxiliary in the educational process, stimulating the autonomy of the subject- student. Such perspectives
are anchored in the significant theoretical principle in explicit autonomy by Paulo Freire. This is a descriptive,
exploratory study with a qualitative and quantitative approach, aiming at analyzing the indexes of medical errors,
as well as reviewing the current teaching methodologies employed in the discipline of medical ethics and, thus,
suggesting the implementation of the teaching structure of the discipline of medical ethics based on the code of
ethics and medical legislation in the medical courses of the country.
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Introducéo

A metodologia ativa tem objetivo a aprendizagem como um processo, no qual o
professor atua como facilitador de modo a estimular a problematizacdo, de modo que o discente
aprende fazendo, o que sdo consideradas as melhores estratégias para aquisicdo do
conhecimento, uma vez que baseia-se em aprender a aprender, aprender a fazer, e aprender a
trabalhar em grupo, num processo permanente, no qual o aluno € o sujeito atuante na sua
prépria aprendizagem, sendo criativo, dindmico, responsavel, interessado, desenvolvendo sua
capacidade de andlise, habilidades de sintese, de planejamento, ou seja, sua metacognicdo e
deste modo, superando o aprendizado adquirido através das aulas tedricas, das demonstracdes,
das leituras, que sdo consideradas estratégias educacionais tradicionais em que o aluno se
torna um simples receptor de conteudos pré-elaborados pelo professor, o que estimula o
desenvolvimento da autonomia do sujeito (PETTA, et al., 2015).

As metodologias ativas sdo alicercadas em um principio teoérico significativo na
autonomia explicita na inovacgdo de Paulo Freire, de modo que o discente pode desenvolver a
auto didatica, a partir da capacidade de formacdo através de uma relagcdo na qual autores
envolvidos experimentam de um reconhecimento matuo, geralmente discentes e docentes que
utilizam a problematizacdo como estratégia de ensino e aprendizagem, com o objetivo de
alcancar a motivacdo, cabendo a eles uma atitude favoravel para a aprendizagem, o que requer
mudanca de atitude por parte do docente no permanente exercicio da reflexdo, da mudanca de
perspectiva para 0 acompanhamento a partir de responsabilidade proativa na articulacdo do ato
de ensinar e aprender (MITRE, 2008).

Como resultado de discussdes realizadas no &mbito da Especializagdo em Preceptoria
Médica promovida pelo Hospital Sirio Libanés, que utiliza a metodologia ativa de forma
intrinseca ao aprendizado, surgiram as problematicas: como estdo sendo formados os estudantes
de medicina quanto a responsabilidade ética? Como estdo sendo administradas as aulas sobre
ética no curso de medicina? Qual a importancia que esta sendo dada a esta disciplina e como
ela pode evitar que o futuro médico cometa o erro de impericia, imprudéncia e negligencia?
Como o ensino, através de metodologias ativas, pode sensibilizar estes alunos para uma préatica

transformadora, ética e responsavel, tornando-o0s de exceléncia na sua profissdo? Como 0s
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professores atuam no processo de ensino na cadeira de ética médica?

Neste escopo, identificando a necessidade de uma melhor aprendizagem no ensino
médico quanto a ética, o estudo pretende, através de uma abordagem descritiva, analisar 0s
indices de erros médicos registrados no tribunal superior de justica e junto ao Conselho Federal
de Medicina, bem como, rever as atuais metodologias de ensino empregadas da disciplina de
ética médica baseada nas ementas das faculdades de medicina de um municipio do interior
paraibano, e sugerir implementacdo da estrutura de ensino da disciplina de ética médica
baseando-se no codigo de ética e na legislagdo medica nos cursos de medicina do pais, a partir
do emprego das metodologias ativas com o objetivo de sensibilizar o aluno quanto situagéo de
sofrimento fisico, emocional e social que se encontra o paciente, para que o futuro médico,
portanto, tenha dedicacdo e responsabilidade quanto a vida que estd em seu encargo e
consequentemente, haja melhoria do desempenho pratico na area de atuacao, objetivando, por

fim, a reducdo nos indices de erro médico por impericia, imprudéncia e negligéncia.

Metodologia

Metodologicamente, trata-se de um estudo descritivo, exploratério com abordagem
qualitativa e quantitativa dos dados, utilizando por base estudo qualitativo de referencial
cientifico ja publicado, dados quantitativos fundamentais a problematica e arcabouco legal

referente a educacdo médica e ao exercicio da medicina.

Resultados e Discussoes

A educacdo médica brasileira vem passando por mudancas nos ultimos anos e muito se
tem discutido a respeito. O Ministério da Saude, através da resolucdo nimero 3 de 20 de junho
de 2014, instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Graduagdo em Medicina,
para que 0 médico possa atuar nos diferentes niveis de atencdo a saude. Conforme as diretrizes
curriculares nacionais do curso de medicina, o aluno deve ter uma formacdo geral e

humanistica, critica reflexiva, ética com capacidade para atuar na promocdo, prevencao,
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recuperacdo e reabilitacdo, com responsabilidade social e compromisso com a salude integral
(BRASIL, 2014).

Faz parte das diretrizes, conforme artigos 29, 32 e 34 a utilizacdo das metodologias
ativas e manutencdo permanente de programa de formacéo e desenvolvimento da docéncia em
salide com dominio em metodologias ativas pautadas em praticas multidisciplinares, incluindo
dimensdes éticas humanisticas e de direitos humanos (BRASIL, 2014).

De acordo com Chiarella et all. (2015), tomando por base os principios norteadores da
politica nacional de humanizacdo, os professores de salde precisam passar a valorizar a
dimensdo subjetiva e social que constituem o escopo biopsicossocial dos individuos, e que estas
politicas de educacdo encontram apoio na linha pedagogica de Paulo Freire. A respeito desta
metodologia problematizadora, Marim et all. (2010), refere que este processo foi defendido por
Paulo freire e tendo como referéncia os estudos de Bordenave e Pereira, e no arco de Maguerez,
cujos pontos chaves sdo observacgdo, identificacdo do problema, contextualizacdo, hipotese,
solucdo e aplicacdo da realidade, buscando estimular a observagdo e analise dos fatos e
priorizando uma conduta ativa do discente e professor no processo de aprendizagem,
desestimulando praticas como a concepcdo bancéaria da educacéo, citada por Paulo Freire na
qual o professor € o sujeito da acdo, detentor de conhecimento e o aluno um sujeito passivo,
receptor de informacoes, cuja forma de orientagdo baseia-se na opressao e subjugacéo.

Importante salientar que de acordo com Freire (2014), “[...] ndo foi a educagdo que fez
mulheres e homens educaveis, mas a consciéncia de sua inconclusdo é que gerou sua
educabilidade [...]” (p.57). Compreender-me dentro de um processo transformador possibilita
a autorreflexdo constante e a percepg¢éo de tudo aquilo que precisa ser transformado em metas
e que alimentam a esperanga, e assim acreditar que “[...] minha presenca no mundo ndo ¢ a de
quem a ele se adapta, mas a de quem nele se insere [...]” (p.53), e assim “[...] gosto de ser gente
porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado, mas, consciente do inacabamento, sei que
posso ir mais além dele [...]” (p.52-53).

Deste modo, observando as ementas do curso de medicina nas disciplinas de ética das
faculdades locais constatou-se que as metodologias utilizadas, tanto para ensino como para
avaliacdo, sdo ainda, em grande parte, a tradicional, na qual o professor ensina e o aluno assiste
a aula, sendo unicamente detentor de saber e a avaliacdo através de prova, tendo toda a
disciplina apenas o tempo disponivel de trinta horas e dois créditos.
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Para uma boa formagdo médica é importante contemplar problemas éticos da profissdo
e desenvolver aprendizagem que possibilite 0 desenvolvimento ético no aluno, tanto a nivel
individual quanto coletivo. E fundamental refletir que a conduta do futuro médico se inicia na
vida universitaria, nos espacos de estudo, funcionando como local para aprendizagem técnica,
mas também ética acerca de suas condutas.

Segundo Rios (2009), algumas escolas médicas brasileiras colocam disciplinas de
humanidades médicas em curriculo de graduacdo e, embora essenciais para uma boa pratica
profissional, para muitos alunos e professores as disciplinas de humanidades séo tidas como
prescindiveis e desinteressantes. Nas aulas préticas, realizadas nos postos de salde, hospital e
em simulacgdes atraves o0 OSCE (Objective Structured Clinical Examination), a formacéo ética
e moral ainda é precaria, a abordagem social dos problemas relacionados a salde ndo causam
animo entre os estudantes, sendo mais desenvolvido atividades ligadas as diversas clinicas, o
que vai interferir nos valores éticos profissionais no cotidiano do futuro médico que acarretara
em consequéncia danosas ao profissional, pacientes e sociedade.

Segundo Ferreira (2009) ética é definida como o estudo que investiga os juizos de
apreciacao referente a conduta humana do ponto de vista do bem e do mal, e moral “¢ um
conjunto de regras de conduta ou habitos julgados validos, quer universalmente, para grupo ou
pessoal determinada”.

Refere Raul; Canal (2016), que

O que temos visto, hoje em dia, nos médicos novos é que se tratam de profissionais
com muita informag&o porem com pouca formagao. Recebem informagdes nas bancas
escolares, mas ndo tem formacdo suficiente para lidar com tais informacfes. So
médicos preparados para cuidar de doencas e ndo de doentes.

O médico, pautando suas atividades nas acdes técnicas, sdo frequentemente desatentos
as regras de convivéncia profissional e comportamental, demandando situa¢fes que poderdo
causar problemas para si e para 0s pacientes. Em sua busca apenas por conhecimento técnico,
deixa a desejar o conhecimento da ética profissional e da justica.

O Superior Tribunal de Justica registrou no primeiro trimestre de 201 4 que foram
julgados 300% de recursos sobre erro médico. De 2011 a 2014, o crescimento foi de 100%.
Quanto a origem dos processos 0 Rio de Janeiro é o campedo dos recursos, detendo 25,69%. A

Paraiba com 0,83%. Dos processos que chegam ao S.T.J. 59,35% dos autores das dendncias
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sdo mulheres. Quanto ao género do médico responsavel pelo ato profissional que demanda o
processo, 0s homens representam 87,5% dos processados. Das especialidades com mais
demanda no T.S.J. (Tribunal Superior de Justica) a ginecologia e obstetricia encontra-se no
primeiro lugar e o dano de morte foi a campea das reclamacdes.

Buscas junto ao Conselho Federal de Medicina, com dados fornecidos pelo proprio
conselho ap6s solicitagdo formagdo revelam que, entre 2010 e 2014 foram registradas 638
penalizacdes por erro médico (Conforme Lei n° 3.268, de 30 de setembro de 1957), destas 38%
na especialidade Ginecologia e Obstetricia, 25% em Clinica Médica, 14% na Pediatria, 13%
em Cirurgia Plastica e 10% em Cirurgia Geral.

Gomes e Franca (1998), definem erro médico como dano provocado pela agdo ou inagdo
de médico no exercicio da profissdo e sem a intencdo de cometé-lo, que acontece por
imprudéncia, impericia e negligencia sendo o mal provocado pelo médico, considerado culposo
devido a ndo ter havido intencdo de matar. Negligencia é erro por desatencdo quando o médico
ndo oferece o devido cuidado ao paciente; impericia quando o médico realiza um procedimento
sem estar preparado. Imp3rudéncia quando assume o risco ao colocar em perigo o paciente

através de conduta sem amparo cientifico.

Considerac0es Finais

As metodologias ativas, ancorando-se na Pedagogia da Autonomia e na educagéo
problematizadora de Paulo Freire, podem ser utilizadas para a melhoria da disciplina de ética
das faculdades, com a possibilidade de usar as seguintes técnicas como: distribui¢do dos alunos
em pequenos grupos para que haja uma participacdo mais efetiva; usar narrativas vivenciadas
ou observadas pelos alunos durante seus estagios ou vivenciada por algum membro familiar do
discente; simulacdo de atendimento através do OSCE, enfatizando o aspecto social emocional
do paciente; discussao de caso clinico no qual houve falha da aten¢do e comunicacdo com o
paciente; oficina com simulagdo de julgamento, TBL, situagdo problema, cine viagens para
analise critica reflexiva quanto a ética. Nas préaticas clinicas fortalecer a importancia da
anamnese do paciente quando ao seu aspecto emocional e social e a sua necessidade de apoio.

E relevante que em todas as disciplinas, mesmo que o professor tenha dificuldade em
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aplicar metodologias ativas, porém que faca parte das praticas dos alunos, nos estagios nas
unidades bésicas de saude e nos hospitais, 0 incentivo e compromisso com a formacéo ética ndo
sO abordando seus préprios valores moral e ético como também incentivando o egresso a fazé-
lo.

A auséncia ou pouca oferta de horas aulas e créditos das disciplinas relacionadas a ética,
a humanizacéo, a responsabilidade moral, civil penal sdo preocupantes e fora da realidade, uma
vez que estes conhecimentos sdo necessarios para a formacao e o atendimento médico com
qualidade em todas as especialidades. E urgente a necessidade de motivacio e dinamismo nestas
disciplinas de forma articulada, possibilitando ao aluno fazer suas reflexdes criticas para que
ele chegue a observar que faz parte do contexto, entendendo sua participacdo e contribuigédo
social. A pratica da medicina é diretamente influenciada pelo ensino meédico, necessitando de
uma atencdo e dedicacao maior sobre esta formacéo, especialmente na educacdo continuada da
relacdo médico-paciente e, assim, buscar a reducdo da ocorréncia de erros e processos éticos

médicos.
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