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Perfil Lipidico de Jovens Escolares entre 2 e 19 anos no Interior da Bahia
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Resumo: A presente pesquisa teve como objetivo descrever o perfil lipidico em criancas e adolescentes com idade
entre 2 e 19 anos em escolares no interior da Bahia, identificando fatores associados a essas alteragdes que podem
levar a complicacGes na idade adulta. Métodos: Os participantes foram submetidos a avaliagcdo antropométrica,
foram coletadas amostras de sangue ap0s jejum de 12 horas, e as seguintes avaliagdes foram realizadas por métodos
enzimaticos: niveis séricos de colesterol total, colesterol LDL, triglicerideos e VLDL. As informagGes relacionadas
a consumo alimentar, atividade fisica e condicdes socioecondmicas e de moradia da familia foram fornecidas pelos
responsaveis durante a avaliagdo através de um questionario on-line. Os dados foram analisados com o programa
estatistico SPSS 22.0 que inclui o test-t de Student e o teste exato de Fisher.Resultados: Das 97 criangas e
adolescentes analisados no presente estudo, cerca de 30% apresentaram um perfil lipidico aterogénico,
caracterizado por altos niveis de triglicerideo, VLDL colesterol total e colesterol LDL. A prevaléncia de obesos
foi 28,95%. Os meninos apresentaram niveis de triglicerideo, VLDL, colesterol total e LDL mais elevados do que
as meninas. Observou-se associa¢do positiva e significante entre dislipidemia e excesso de peso, consumo
excessivo de alimentos de risco como lipidios e carboidratos.Criangas e adolescentes apresentaram 0s mesmos
valores de lipidios no sangue, o que ndo é esperado para criangas nessa fase do desenvolvimento.Conclusdo: Na
presente populacdo, uma grande parte apresentou um perfil lipidico aceitavel, 0 que mostra que mesmo com alto
consumo de alimentos considerados aterogénicos isoladamente ndo determina uma alteracdo significativa nos
niveis lipidicos, porém a associacdo de diversos fatores como obesidade, sedentarismo, alimentacdo inadequada e
principalmente fator genético podera levar a umadislipidemia, o que supostamente pode estar representado pela
pequena parcela a qual apresentou um perfil lipidico desfavoravel e que devemos redobrar a atengdo objetivando
a prevencdo de doengas cardiovasculares e obesidade precocemente.
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Lipid Profile of Young Schoolchildren between
two and nineteen years old in the State of Bahia

Abstract : This study aimed to describe the lipid profile in children and adolescents aged 2 to 19 years in
schoolchildren in the interior of Bahia, identifying factors associated with these alterations that may lead to
complications in adulthood. Methods: Participants underwent an anthropometric evaluation, blood samples were
collected after a 12-hour fast, and the following evaluations were performed by enzymatic methods: serum levels
of total cholesterol, LDL cholesterol, triglycerides and VLDL. Information related to food consumption, physical
activity, and socioeconomic and family housing conditions were provided by those responsible during the
evaluation through an online questionnaire. Data were analyzed using the SPSS 23.0 statistical program, which
included Student's t-test and Fisher's exact test. Results: Of the 97 children and adolescents analyzed in the present
study, about 30% presented an atherogenic lipid profile, characterized by high triglyceride levels, VLDL total
cholesterol and LDL cholesterol. The prevalence of obese individuals was 28.95%. Boys had higher triglyceride,
VLDL, total cholesterol and LDL levels than girls. A positive and significant association was observed between
dyslipidemia and overweight, excessive consumption of high-risk foods such as lipids and carbohydrates. Children
and adolescents presented the same values of blood lipids, which is not expected for children at this stage of
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development. Conclusion : In the present population, a large proportion presented an acceptable lipid profile,
which shows that even with high consumption of food considered atherogenic alone does not determine a
significant change in lipid levels, but the association of several factors such as obesity, sedentary lifestyle,
inadequate diet and Mainly genetic factor may lead to dyslipidemia, which may be represented by the small portion
which presented an unfavorable lipid profile and that we should redouble our attention aiming at the prevention of
cardiovascular diseases and obesity early.

Keywords:Dyslipidemia. Overweight. Atherosclerosis

Introducéo

A dislipidemia é uma alteracdo no metabolismo das gorduras, levando a concentracao
anormal de lipideos na corrente sanguinea, e pode ser estabelecida por fatores ambientais ou
genéticos, porém o principal fator para o aumento do colesterol é a ingestdo alimentar
caracterizada pelo excesso de acidos graxos saturados, colesterol e energiatotal( SERVICES et
al., 2012). A classificacdo ambiental pode ser determinada por meios de analises bioquimicas
que considera os valores de CT (colesterol total), TG (triglicerideos), LDL-c
(lowdensitycholesterol) e HDL (high densitycholesterol)(NOGUEIRA; CRISTINA CORREA
DE SOUZA, 2014).

Niveis séricos alterados desses lipidios em criancas podem evoluir, mantendo mesmos
niveis de colesterol até a idade adulta, levando a agravos como aterosclerose, que é uma doenca

inflamatéria crbnica caracterizada pela formacgdo de placas de lipidios dentrodos vasos

sanguineos podendo implicar em doenca arterial coronariana (DAC) que é atualmente uma das
principais causas de morbimortalidade no Brasil e no mundo, decorrente da combinacdo de
varios fatores, podendo ter inicio sem sinais e sintomas na infancia, com desenvolvimento
gradual durante a adolescéncia e a idade adulta(BRASILEIRA; CARDIOLOGIA, 2013).
Apenas nos ultimos anos, a dosagem de colesterol durante a infancia tem recebido maior
atencdo, por isso, € de grande interesse clinico a identificacdo de criancas com fatores de risco
para aterosclerose permitindo intervencGes precoces, diminuindo o processo aterosclerético e
consequentemente prevenindo ou reduzindo a ocorréncia de doencascardiovasculares
(EILAND LS et al., 2010).
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J& que vém sendo destacado que as mudancas de hébitos alimentares e estilo de vida
estdo associados a uma tendéncia crescente da prevaléncia da dislipidemia podemos minimizar
esSes riscos e evitar esses eventos, adotando medidas de extrema importancia ja na infancia em
relacdo a preferéncias alimentares, que se forem introduzidos nesse periodo, podem se
tornarpermanentes(RAMOS et al., 2011).

A condicdo alimentar da crianga e do adolescente é relevante, pois a presenca de obesidade
nesta faixa etaria tem sido associada ao surgimento prematuro de hipertensdo arterial,
dislipidemias, aumento da ocorréncia de diabetes tipo 2(ENES; SLATER, 2010).

O crescimento do sobrepeso e obesidade em idades cada vez mais antecipadas tem
motivado uma atencdo ainda maior de pesquisadores e profissionais da area de salude, em
virtude dos danos e agravos a salde ocasionados pelo peso em excesso, como hipertensdo
arterial, cardiopatias, diabetes, hiperlipidemias, dentreoutras(SPOSITO et al.,, 2007). A
obesidade tem sido relatada como um problema significativo de salde publica da atualidade e
vem sendo evidente no cenario epidemiolégicomundial, onde mudancas demograficas,
socioeconémicas e epidemioldgicas levaram a uma alteracdo dos padrdes nutricionais,
aumentando significativamente a prevaléncia desobrepeso(UREK; CRNCEVIC-UREK;
CUBRILO-TUREK, 2007).

Sua prevaléncia expandiu nas ultimas décadas em todo o mundo, até mesmo nos paises
em desenvolvimento, como o Brasil, onde antigamente predominavam os problemas referentes
adesnutricdo (KELSEY et al., 2014).

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi verificar a ocorréncia de alteragfes no perfil
lipidico de jovens com idade entre 2 e 19 anos, estudando fatores ambientais relacionados com
estilo de vida, entre os quais estdo incluidas mudancas negativas nos habitos alimentares,
obesidade e sedentarismo que podem estar relacionados com aumento dos niveis lipidicos. Para
determinacdo desse perfil lipidico foram aplicados questionarios socioecondmicos e
questionarios de freqiiéncia alimentar, seguido de coleta de sangue para determinacdo de

concentracdes lipidicas e por fim, realizado a coleta de medidas antropométricas.
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Metodologia

O trabalho possui um delineamento epidemioldgico transversal, de carater retrospectivo
e descritivo e abordagem quantitativa, a pesquisa foi desenvolvida entre os meses de junho de
2016 até maio de 2017 e a coleta de dados decorreu entre 0s meses de junho a dezembro de
2016, no municipio de Vitdria da Conquista, localizado no interior da Bahia onde possui
aproximadamente 306.866 habitantes e esta hd 509 km de distancia da capital Salvador,
apresenta coordenada geografica como latitude -14° 53’ e longitude-40° 48'(IBGE, 2013).

A populagéo estudada foi de 97criangas e adolescentes entre 2-19 anos, de ambos 0s
sexos escolhidos aleatoriamente, no qual, os dados coletados foram fornecidos pelos
responsaveis atraves de questionarios on-line com as informacdes relacionadas a consumo
alimentar, atividade fisica, condi¢bes socioeconémicas e de moradia da familia. Os
participantes foram submetidos a avaliacdo antropométrica, foram coletadas amostras de
sangue apos jejum de 12 horas, e as seguintes avaliacbes foram realizadas por métodos
enzimaticos: niveis séricos de colesterol total, colesterol LDL, triglicerideos e VLDL.

Todos os participantes foram informados a respeito dos objetivos do estudo e motivo da
pesquisa, sendo garantido durante o questionario o sigilo e anonimato aos participantes, através
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em duas vias, que
continha dados pertinentes aos aspectos éticos e vigentes dispostos na resolucdo n° 466\12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). O questionario foi respondido on-line em uma sala com
computadores em tempo aproximado de 20 minutos e as respostas obtidas foram tabuladas por
meio do programa estatistico SPSS 22 IBM® e também delineados pelo teste qui-quadrado de
Pearson para comparar as frequéncias das variaveis analisadas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade Independente do Nordeste
- FAINOR, e convergiu com os preceitos éticos dispostos na Resolugdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Satde (CNS).
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Resultados

A caracterizacdo da amostra e a comparacao entre meninos, meninas em relacdo as
varidveis idade, IMC, atividade fisica, dieta, colesterol total, LDL, VLDL, triglicérides e
consumo de lipidios e carboidratos séo apresentadas na tabela 1. Das 97 criancas e adolescentes,
56 ( 57,7%) eram meninas e 41 (42,3%) eram meninos. Os niveis lipidicos médioscomo
colesterol total, LDL, VLDL e triglicerideos foram significativamente mais elevados nos
meninos do que nas meninas. De acordo com os valores do IMC, obtivemos amostras com todas
as idades, porém, a amostra em maior quantidade foi representada por jovens com 19 anos
(Gréficol),a analise revelouque 28,95% das criancas e adolescentes eram obesas e a inatividade
fisica estava presente em 61,11% deles (24 meninas e 9 meninos) e apenas 16% faziam dieta

sendo 10 meninas e 6 meninos.

Tabela 1- Comparacdo entre meninos, meninas em relacdo a variaveis idade, IMC, atividade
fisica, dieta, colesterol total, LDL, VLDL, triglicérides e consumo de lipidios e carboidratos

Populacéo Geral Populagdo Populagdo Masculina
Variaveis (PG) Feminina (PF) (PM)
N % N % N %
Idade
2-4 Anos 3 3,09 1 1,8 2 4,8
5-12 Anos 38 39,18 18 32,3 20 48,7
13- 19 Anos 56 57,73 37 65,9 19 46,5
Total 97 100 56 100 41 100
IMC
Obeso 22 28,95 8 19,51 14 40
Né&o obeso 54 71,05 33 80,49 21 60
Total 76 100 41 100 35 100
Atividade Fisica
Ativo 21 38,89 12 33,33 9 50
Né&o Ativo 33 61,11 24 66,67 9 50
Total 54 100 36 100 18 100
Dieta
N&o 81 83,51 46 82,15 35 85,37
Sim 16 16,49 10 17,85 6 14,63
Total 97 100 56 100 41 100
Colesterol Total
Normal 43 56,58 27 65,85 16 45,71
Alterado 33 43,42 14 34,14 19 54,29
Total 76 100 41 100 35 100
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Colesterol — LDL

Normal 54 72,97 31 77,5 23 67,65
Alterado 20 27,02 9 22,5 11 32,35
Total 74 100 40 100 34 100
Colesterol — VLDL
Normal 57 77,03 33 82,5 24 70,59
Alterado 17 22,97 7 17,5 10 29,41
Total 74 100 40 100 34 100
Triglicérides
Normal 52 70,27 31 77,5 21 61,76
Alterado 22 29,73 9 22,5 13 38.24
Total 74 100 40 100 34 100
Lipideos
Deficiente 7 8,34 4 7,84 3 9,37
Excessivo 76 91,57 47 92,16 29 90,63
Total 83 100 51 100 32 100
Carboidrato
Excessivo 82 100 50 100 32 100
Total 82 100 50 100 32 100

Fonte: Pesquisa propria

Gréfico 1- IMC representado por uma amostra em maior quantidade de jovens com 19 anos
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Fonte: Pesquisa propria,2016.

Mais de 70% de todos os sujeitos do estudo apresentaram um perfil lipidico aceitavel,

caracterizados por niveis mais elevados de colesterol HDL, niveis mais baixos de colesterol
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LDL, e niveis normais de triglicerideos e VLDL, que podem ser observados no gréafico 2 e
3.Porém,verificou-se também que houveram altera¢cdes nos niveis plasmaticos de colesterol
total, Colesterol LDL, VLDL e triglicérides em uma pequena parte dessa populacdo jovem, que
representa um percentual respectivamente de 43,42%, 27,02%, 22,97% e 29,73%. Uma parcela

pequena mas ndo menos importante e que devemos ter aten¢ao

Grafico2- Quantidade de criancas e adolescentes em relagdo aos niveis de colesterol total, LDL e VLDL
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Fonte: Pesquisa prépria, 2016.

Grafico 3- Quantidade de criancas e adolescentes com niveis de triglicérides normais ou alterados
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Fonte: Pesquisa propria,2016.
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Discussao

A presente pesquisa evidenciou que todos os jovens analisados possuem alimentacao
com consumo excessivo de carboidratos e a grande maioria deles ( mais de 91%) com consumo
excessivo de lipideos (tabelal). Sendo assim, o estudo evidenciou que o perfil lipidico ndo é
influenciado apenas pelo alto consumo de carboidratos e lipidios, visto que ndo observamos
diferencas significativas quando testamos essas variaveis frente a ter os niveis de colesterol
aumentado ou ndo. Entretanto, uma alimentacdo excessiva em carboidratos e lipideos
associados ao sedentarismo, levou em nossa amostra, alterac@es significativas nos niveis de
colesterol total, indicando associagdo positiva e estatisticamente significante (.x>=8,00,
P=0,005)

A reducdo da ingestdo o carboidrato da dieta levam & uma menor ingestéo caldrica total
e podem ser substituidas por proteinas, auxiliando na perda de peso, resultando em alteracoes
metabolicas, melhorando as variaveis lipidicas e reduzindo niveis plasmaticos de TG, VLDL,
colesterol total, LDL(COOK; KAVEY, 2011).

As dislipidemias em jovens sdo mais frequentes provavelmente pela mudanca de habitos
alimentares associados a reducdo de atividades fisicas(DANISHGAH-1 ‘ULUM-I PIZISHKI-I
ISFAHAN.; KANEKAR, 2011; SPOSITO et al., 2007).0 aumento do consumo de gordura esta
associado com a maior concentracdo plasmatica de colesterol e a maior incidéncia de
aterosclerose.A gordura saturadae os acidos graxos trans sdo as principais causas alimentares
de elevacdo dosniveis de colesterol no sangue. Esta relacionada com o aumento do colesterol
total, do LDL-C e triglicerideos e com a redu¢do do HDL-C (o colesterol saudavel). A gordura
saturada € normalmente encontrada na forma sélida e em produtos de origem animal como leite
integral, creme de leite, manteiga, queijos gordurosos (provolone, parmesao, mussarela), banha,
bacon, toucinho, gordura das carnes, pele das aves e dos peixes ja as gorduras trans estdo
presentes nos sorvetes, chocolates, pdes e bolachas recheadas, molhos para salada, maionese,
cremes para sobremesas e 6leos para frituraindustrial(FRANCA; ALVES, 2005).

Apesar disso, é fundamental recordar que a hipercolesterolemia, na maior parte dos
casos, esta associada a outras condigdes que contribuem para 0 acontecimento desses eventos,
como a ocorréncia do sobrepeso e da obesidade, que por sua vez, esta relacionado a uma série

de fatores ambientais associados ao estilo de vida, entre os quais estdo incluidas a inatividade
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fisica e as mudangas negativas nos habitos alimentares que pode estar significativamente
associado a ingestdo insuficiente de alimentos protetores e a ingestdo moderada ou excessiva
de alimentos de risco (PINTO, 2012). Alteracdes na dieta voltada para restricdo de carboidratos
simples com a eliminacdo exclusiva de bebidas acucaradas € muito eficiente e quando aliada a
uma atividade fisica, constituem uma base para prevencdo daobesidade (KAVEY, 2015; M; JP;
RD, 2011).

Nos ultimos 40 anos, a frequéncia e a gravidade da obesidade infantil tem crescido
consideravelmente e a consequiéncia do aumento do indice de massa corporal na crianca pode
determinar um jovem ou adulto obeso levando a complicagcbes como doenca cardiovascular,
diabetes tipo2, doenga hepatica, por isso, devemos enfatizar a intervencao precoce para prevenir
0 aparecimento da obesidade na infancia (KRAUSS et al., 2006).

Assim, a deteccdo desses fatores que levam a dislipidemia pode contribuir para o uma
mudanca do estilo de vida com vista a promogéo da salde e, assim, evitar que milhares de

jovens desenvolvam prematuramente doenca arterial coronariana e outras complicacdes.

Concluséao

Os dados indiciaram que a dislipidemia é evidente em uma porcao pequena, mas nao
menos importante de criancas e adolescentes, seja na alteracio de um ou mais
parametros.Percebemos entdo a relevancia da investigacdo antecipada destes fatores para a
prevencdo de doencas cardiovasculares.O cuidado com a saude nesta faixaetaria € muito
importante, ja que disfuncfes geradas na infancia e adolescéncia persistem ou, até mesmo,
evoluem na vida adulta. Os estudos sobre dislipidemias emcriancas e adolescentes devem ser
expandidos no Brasil e no Mundo, para a maior percepcdo do publico sobre os danos

ocasionados a vida adulta.
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