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Uso da Musicoterapia como Terapia Alternativa
no Tratamento da Doenca de Parkinson
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Resumo: A doenca de Parkinson é uma doenga neurodegenerativa que acomete pessoas idosas principalmente
homens, normalmente é tratado com intervencdo farmacologica, entretanto os senhores e senhoras ndo praticam
atividades que auxiliam em seu bem-estar, muitas vezes. Desta forma, terapias alternativas estdo sendo utilizadas
para melhoras a vida em sociedade do paciente, a musicoterapia pode ser uma boa ajuda para a terapia
convencional, uma vez que, a musica pode ser uma boa alternativa utilizando elementos sonoro-ritmico-musicais.
Objetivou-se verificar, a partir de uma revisdo sistematica sobre as contribuices desta pratica alternativa de tratar
melhor esta doenca que acomete grande parte da populacdo idosa. Foram utilizados diversos artigos de reviséo, de
pesquisa ou estudos de caso no intuito de tratar o parkinsonismo usando a musicoterapia atrelada ao tratamento
convencional. A partir destes trabalhos utilizados foi percebida a grande melhora na maioria dos casos tanto na
qualidade de vida do paciente, quanto das pessoas que 0 paciente convive, minimizando seu sofrimento.
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Use of Music Therapy as an Alternative Therapy
In the Treatment of Parkinson's Disease

Abstract: Parkinson's disease is a heurodegenerative disease that affects mainly elderly people, usually treated
with pharmacological intervention, however, ladies and gentlemen do not practice activities that help their well-
being many times. In this way, alternative therapies are being used to improve the life in the patient's society,
music therapy can be a good aid to conventional therapy, since music can be a good alternative using sound-
rhythmic-musical elements. The objective of this study was to verify, based on a systematic review about the
contributions of this alternative practice to better treat this disease that affects a large part of the elderly population.
Several articles of review, research or case studies were used in order to treat parkinsonism using music therapy
coupled with conventional treatment. From these works, it was noticed the great improvement in the majority of
the cases in the quality of life of the patient, as well as of the people that the patient lives, minimizing their
suffering.
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Introducéo

A doenca de Parkinson (DP) é uma das doencas neurodegenerativas mais comuns entre
a populacéo, é uma doenca crénica e progressiva, de etiologia idiopatica (SEER et al., 2016).
A prevaléncia da DP na populacéo brasileira é de 150-200 casos por cem mil habitantes, sendo
que, anualmente, vinte novos casos sdo atestados (CORTE; LODOVICI NETO, 2009).

! Discente do curso de enfermagem da Faculdade Independente do Nordeste Campus Vitéria da Conquista.

Autor correspondente: fabrinarodrigues2@gmail.com;
2 Docente adjunta ao curso de enfermagem da Faculdade Independente do Nordeste Campus Vitéria da Conquista, Doutora em Ciéncias Sociais
pela Pontificia Universidade Cat6lica de Sao Paulo - PUC/SP

341 Id on Line Rev. Psic. V.11, N. 35. Maio/2017 - ISSN 1981-1179
Edicao eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



Q)

Id on Line Revista Multidisciplinar e de Psicolodia
Id on Line Multidisciplinary and Psycology Journal

Segundo Organizagdo Mundial de Saude, essa patologia afeta um em cada mil
individuos, acima de 65 anos; e um em cada cem, apds os 75 anos. A principal caracteristica
da patogénese associada a DP esta relacionada a degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos
na substancia negra compacta do mesenceéfalo, o que resulta na perda excessiva de dopamina
nos ganglios basais, resultando em desordens do movimento (SEER et al., 2016).

A sintomatologia motora esta associada a bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e
distdrbios posturais, 0s quais ocasionam 0s sintomas motores de inicio tardio, como
instabilidade e quedas posturais, congelamento da marcha, dificuldades de fala e degluticao
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006).

Neste contexto, se encontra a necessidade de desenvolver técnicas de reabilitacdo
inovadoras e eficazes no campo da neuro-reabilitagdo. Nos Gltimos anos, neurocientistas vém
pesquisando e estudando sobre a percepcao e os efeitos da musica no cérebro humano. A partir
dos resultados obtidos dessas pesquisas foi possivel delinear o impacto positivo da musica na
plasticidade cerebral, especificamente no sistema motor-sensorial (FRANCOIS et al., 2015).

A musicoterapia € uma ciéncia recente, porém, é utilizada desde a antiguidade de
diversas maneiras como medida preventiva, paliativa e, as vezes, até como terapéutica
(OLIVEIRA et al., 2012). A musicoterapia, que no decorrer dos ultimos anos vem se
apresentando como um campo de pesquisa altamente promissor para a area da satde, em suas
inimeras teorias, tem orientado praticas com resultados promissores no tratamento de
patologias que afetam a capacidade fisica, cognitiva ou subjetiva das pessoas, como é o caso
de alguns disturbios neurodegenerativos, como por exemplo, a doenca de Parkinson (CORTE;
LODOVICI NETO, 2009).

Trata-se de uma terapia alternativa ndo verbal, que possibilita 0 aumento da autoestima
de um individuo, além de promover interacdes em grupo, auxiliar no tratamento de doencas,
proporcionando melhor qualidade de vida. Estes beneficios ocorrem através da influéncia da
mdusica, dos sons, movimentos, manuseio de instrumentos musicais, entre outros (OLIVEIRA
et al., 2012). A musicoterapia pode ser ativa, quando o proprio paciente utiliza algum
instrumento; ou passiva, quando o terapeuta utiliza-se da musica para realizar o tratamento.

Apresentou-se como objetivo geral verificar, a partir de uma revisdo sistematica sobre
a importancia desta pratica alternativa de tratar melhor esta doenca que acomete grande parte
da populacdo idosa. Para isso foram elencadas alguns objetivos especificos, como: apresentar
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a importancia de préaticas alternativas fundamentadas em elementos musicais, que podem
funcionar como atividade terapéutica para pessoas com a doenca de Parkinson, bem como,
devem ser aplicadas com seriedade e competéncia pelos seus profissionais; Discutir e
explicitar como a musicoterapia pode funcionar de forma eficiente como atividade terapéutica
em pacientes acometidos da DP; Esclarecer quais as condi¢es ou restricdes suficientes e
necessarias para a utilizacéo da terapia em questdo; Discutir os beneficios que a musicoterapia

proporciona para pacientes acometidos, direta ou indiretamente.

Metodologia

Tendo em vista que, para alcancar com éxito 0s objetivos propostos huma pesquisa,
tem-se como necessidade, de primeira instancia, a organizacdo de estratégias que indiquem o0s
caminhos nos quais os pesquisadores deverao estar “trilhando” para o sucesso do seu estudo,
0 presente estudo tem por objetivo analisar como a musicoterapia pode auxiliar na melhor
vivéncia do paciente com Parkinson.

A abordagem utilizada foi a pesquisa qualitativa que segundo Gil (1991 apud SILVA,
2005), considera que ha uma relacdo dindmica entre 0 mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo
indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzida
em nameros.

Para realizacdo deste estudo foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, que segundo
Lakatos e Marconi (1992), € o levantamento de toda a bibliografia ja publicada, em forma de
livros, revistas, publicacbes avulsas e imprensa escrita. A sua finalidade é fazer com que o
pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito sobre um determinado assunto,
auxiliando o cientista na analise de suas pesquisas ou na manipulacdo de suas informacdes.
Foi feito todo o levantamento de material bibliogréafico sobre a tematica.

E exploratoria, que segundo Gil (2008) tem o sentido de facilitar a compreensdo do
assunto, visto que, ao final de uma pesquisa exploratdria, 0 assunto se torna mais conhecido,
de modo a construir hipoteses. Como qualquer exploragdo, a pesquisa exploratoria depende da

intuicdo do explorador.
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A anélise dos dados foi feita através do método andlise de conteudo, que de acordo com
Bardin (2009), é um conjunto de técnicas de investigacdo que, através de uma descricao
objetiva, sistematica e quantitativa do conteddo manifesto das comunicagdes, tem por
finalidade a interpretacdo destas mesmas comunicacgoes.

O autor ainda diz que a analise divide-se em trés etapas: pre-analise; explora¢do do
material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Pré-analise: é a fase de
organizacdo tem por objetivo operacionalizar e sistematizar as idéias iniciais de maneira a
conduzir a um esquema preciso de desenvolvimento da pesquisa. Exploracdo do material: é a
operacdo de analisar o texto sistematicamente em fungdo das categorias formadas
anteriormente.

Por fim, segundo Bardin (2009), o tratamento dos resultados, inferéncia e a
interpretacdo: Os resultados brutos, ou seja, as categorias que serdo utilizadas como unidades
de analise sdo submetidas a operacdes estatisticas simples ou complexas dependendo do caso,
de maneira que permitam ressaltar as informac6es obtidas. Ap0s isto sdo feitas inferéncias e

as interpretacdes previstas no quadro tedrico e/ou sugerindo outras possibilidades tedricas.

Doenca de Parkinson

O processo de envelhecimento é um processo natural de todas as espécies que se
caracteriza como homem e da-se segundo Mendes (2005) por “mudangas fisicas, psicologicas
e sociais que acometem de forma particular cada individuo com sobrevida prolongada.”

E destacado por Moragas (1997 apud MENDES et al., 2005) o processo de
envelhecimento esta ligada a reducdo progressiva da sobrevivéncia destes individuos, muitas
vezes se alinhando as alteracGes no papel social e o dia-a-dia destas pessoas. As doencas
degenerativas se caracterizam como uma destas mudangas que impedem o minimo bem-estar
do paciente (SANTOS et al., 2008).

Dentre estas doengas, uma das mais recorrentes na populacdo idosa é a doenca de
Parkinson, paralisia agitante ou ainda Parkinsonismo (SOUZA et al., 2011) descrita

inicialmente por James Parkinson em 1817 na publicagdo An Essay On The Shaking Palsy.
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Apresenta 100-150 casos a cada 100.000 pessoas , atrds em numero de casos em doengas
degenerativas apenas para a doencga de Alzheimer (BARBOSA; SALLEM, 2005).

Embora caracterizada pelos sinais cardinais de rigidez, acinesia, bradicinesia, tremor e
instabilidade postural, muitas vezes ¢ dificil para se caracterizacdo desta doenca, por ser uma
doenga multifatorial (SOUZA et al., 2011), a doenca vem a aparecer nas proximidades dos anos
60 de idade, podendo acometer qualquer pessoa (BARBOSA; SALLEM, 2005).

Causas

Podemos caracterizar a doenca de Parkinson como uma desordem neurodegenerativa,
inicialmente caracterizada pela perda de neurdnios dopaminérgicos na substancia negra,
pigmentacdo por melanina, que aumenta ao ponta em que a doenga Se torna mais cronica
(PEDROSA, TIMMERMANN, 2013).

Neste caso a reducdo da ligacdo da dopamina nos seus receptores provocam alteracdes
em estruturas basicas do cérebro, que estdo ligados ao controle dos movimentos, causando 0s
principais sintomas ligados a doenca(VIVA BEM COM PARKINSON, 2015).

Outros casos como a utilizacdo prolongada de farmacos para vertigens, tonturas e anti-
psicoticos e alguns remédios para hipertensdo, podem apresentar tais sintomas, uma vez que
aumentam a acetilcolina no neurdnio ou reduzem as concentracdes de dopamina (CABRAL,
2010). Ou ainda, pela alfa-sinucleina, ubiquitina e sinfilina-1 nas células neuronais de varias
regides cerebrais, destacando os corpusculos de Lewy (PERFEITO; REGO, 2011)

Esta doenca é tida como idiopatica pela OMS. A palavra vem de duas palavras gregas
idios e pathos que significam respectivamente do proprio e sofrimento, ou seja, uma doenca
gque vem espontaneamente sem apresentar uma Unica etiologia ou ainda esta ndo possa ser
caracterizada categoricamente (KAWANO-DOURADO; KAIRALLA, 2013).

Entretanto, algo comum a todos 0s pacientes é o estresse oxidativo, cujo pode ocorrer
quando hé& desequilibrios entre 0 mecanismo de producéo e de defesa antioxidativa. Diversos
genes de forma indireta podem esté ligados & doenga como um todo de forma direta ou indireta

podendo levar a morte celular programada caso necessario (SOUZA et al., 2011).
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A doenca apresenta hoje alguns fatores ambientais e também genéticos que predispdem
ao paciente a enfermidade, podendo ela ser estudada de forma genética de aporte mendeliano
ou ainda por meios de susceptibilidade (SOCAL, 2008). No entanto, isto so foi descoberto a
poucos anos pela analise pds-mortem de pacientes acometidos pela doenga, principalmente no

corpusculo de Lewy (Figura 1).

Figura 1: Comparacgdo entre um neurdnio saudavel e o neurdnio acometido
pela doenca, identifucando os corplsculos de Lewy

-~

@

Fonte: SALLEM (2012)

Entretanto, alguns estudos mostram gue nem sé os corpusculos de Lwy causam o
Parkinsonismo, uma cas causas pode ser a genética do individuo. Desde meados de 1997, os
autores Polimeropoulos e colaboradores, estudaram um gene nomeado de PARK1, por esta
relacionado a doenca, atualmente cerca de 9 genes PARK sdo estudados no mundo, sendo este
grupamento de genes recessivo e autossdmico. Outros genes autossdmicos dominantes (genes
SCAL, SCA2, SCA3, SCA6 e SCAT) e o gene de suscetibilidade (gene GBA) (SOCAL, 2008).

Outro fato importante sobre esta doenca é que ela pode esta ligada ao aparecimento de
outras doencas degenerativas ou ainda sobre a ingestao de substancias exdgenas que apresentam

degeneracdo da regido da substancia negra do cérebro (SOUZA et al., 2011).

Outra hipotese para sua origem cada vez maior € o efeito toxico sobre 0s neurdnios
dopaminérgicos da via nigro-estriatal por herbicidas a base de 1-metil-4-fenilpiridinium ou
paraguat, rotenona e compostos com manganés, por ser inibidor especifico do complexo

mitocondrial I, que forma os corpusculos de Lewy (SOCAL, 2008).
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Sinais Sintomas

A doenca para melhor caracterizagdo é dividida em 6 estagios progressivos (SOUZA
et al., 2007), esta escala é conhecida como Escala de Hoehn & Yahr. No primeiro grau, ha
comprometimento do nucleo dorsal dos nervos glossofaringeo e vago, localizados nas regides
dopaminérgicas, além da zona reticular intermediaria e do nucleo olfatorio anterior.

No estégio 2, adiciona a deterioragdo dos nucleos reticulares gigantonuclear, da rafe e
do complexo do locus ceraleos. No estagio 3, ocorre a compactacao da substancia negra do
mesencéfalo. Nas fases seguintes, as regides prosencefalicas, segundo Souza et al. (2007)
ainda “do mesocortex temporal e de areas de associagdo do neocortex e neocértex pré-frontal”,
areas pré-motoras e area motora primaria respectivamente.

E percebido também que a doenca se inicia nos neurénios motores destacando 0s sinais
cardinais da doenca de parkinson. Sendo eles: rigidez, tremor, bradicinesia e instabilidade
postural. Diversos autores atribuem estes sinais a disfuncdo do sistema nigro-estriatal, reducao
das concentracdes de dopamina que serdo ligados aos receptores dopaminérgicos presentes
nos ganglios da base, no corpo estriado (LIMA, 2009; PINHEIRO et al, 2016; PERFEITO;
REGO, 2011).

Ao analisar a processo de disfuncdo do circuito dos ganglios da base, pode-se perceber
a reducdo significativa de inibicdo do segmento lateral do globo péalido sobre o ndcleo
subtalamico, e/ou ainda o aumento da excitacdo do nucleo subtaldamico sobre o segmento
medial do globo pélido, levando a sindrome rigido-acinética, havendo falta de igualdade na
distribuicdo de impulsos, progredindo para varios musculos (LIMA, 2015).

Os sinais de bradicinesia, por muitas vezes é citada ocasionada pela auséncia de
dopamina no estriado, por isso, ocorre o desequilibrio entre a inibicdo e excitacdo de
neurotransmissores, desencadeando ao paciente  movimento tranca em uma direcdo
dificultando a progressao dos passos, o que deixa ele lento (SOUZA et al., 2011).

Quanto a postura caracteristica da curvatura da coluna e a cabeca e o tronco fletidos
dificultando a postura, isso ocorre pois, segundo Cabral (2010, p. 117).

Os pacientes assumem uma postura muito caracteristica com a cabega e 0 tronco
fletidos e tem muita dificuldade de ajustar a postura quando se inclinam ou quando ha

stbitos deslocamentos do corpo, o que favorece a ocorréncia de quedas (Cabral, 2010,
p. 117).
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A marcha parkisoniana apresenta-se por passos curtos, rapidos e arrastados, sem a
participacdo dos movimentos dos bragos, sendo principalmente decorrente do “aumento da
cifose toracica com uma flexdo de joelhos, onde o corpo adota uma postura que favorece a
anteriorizagao do centro de gravidade” (CABRAL, 2010, p. 117).

A sindrome ainda apresenta outras consequéncias clinico-patolégica ligados aos
neurdnios serotonérgicos e noroadrenergicos e suas reagdes bioquimicas, muito se cogita ser
desencadeado por fatores genéticos e/ou ambientais, isto justificaria o aparecimento de
problemas ndo-motores, como problemas de sono, pernas inquietas, disfungdo cognitiva e
depressdo, repercutindo em uma baixa qualidade de vida, tornando a DP ainda mais
incapacitante e reduzindo a expectativa de vida (CABRAL, 2010, p. 117).

Tratamento Farmacoldgico

O parkinsonismo pode ser considerada uma doenca idiopéatica, AVC ou infeccdo viral,
ou ainda, por drogas, como a reserpina e a clorpromazina. Todos o0s casos degeneram a regido
negra do cérebro, entretanto ndo se sabe a justificativa pela degeneracdo dos neurénios
dopaminérgicos ainda permanece desconhecida (PINHEIRO et al., 2016).

Além da doenca de parkinson outras doencas apresentam sinais parecidos a patologia.
Entretanto estes sinais também podem ser apenas um efeito colateral do farmaco, neste grupo
sdo incluidos os antipissicéticos e os antieméticos (CAMARGO et al., 2017).

Segundo Cabral (2010) atualmente alguns grupos de farmacos sdo utilizados para o
tratamento do parkinsonismo séo elas:

a) drogas que substituem a dopamina (levodopa) juntamente com inibidores da dopa
descarboxilase de agdo periférica (carbidopa e benserazida); a propria dopamina ndo
¢ apropriada para o tratamento, pois ndo atravessa a barreira hemato-encefalica

b) drogas que imitam a acdo da dopamina — agonistas dos receptores dopaminérgicos
(bromocriptina, pergolida, lisurida);

c) inibidores da MAO-B (selegilina);

d) drogas que liberam dopamina (amantadina);
e) antagonistas da acetilcolina (benztropina) (CABRAL, 2010, p. 178) .
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Musicoterapia

A musica ela pode ser entendida como uma arte que se baseia na liberagéo e propagacao
de sons de forma simultdnea e sucessiva, prezando pelo ordenamento, equilibrio e
proporcionalidade durante o tempo da melodia, podendo manifestar-se dentro de um
contraponto gerando harmdnia (NOBRE, 2006).

Para entender melhor a mdsica é interessante também sabermos alguns conceitos para
maiores entendimentos a frente sobre as partes que componham uma musica, segundo Nobre
(2006, p. 2) séo:

1) MELODIA- E a combinagdo dos SONS SUCESSIVOS (dados uns apds outros).
E a concepgdo horizontal da Musica.

2)HARMONIA- E a combinagéo dos SONS SIMULTANEOS (dados de uma s6 vez).
E a concepgdo vertical da Musica.

3)CONTRAPONTO- E o conjunto de melodias dispostas em ordem simultanea. E a
concepcdo ao mesmo tempo horizontal e vertical da Musica.

4)RITMO- E a combinag&o dos valores tempo (Nobre, 2006, p. 2) .

Outro ponto importante sdo as figuras ritmicas, que indicam a duracdo dos sons e
siléncios proporcionalmente, sendo as fusas as menos silenciosas e 0s semibreves 0s que
apresentam mais tempo em siléncio, entre eles estdo as semicolcheias, as colcheias, as
seminimas e minimas, sendo que cada uma na escala apresenta %2 da escala anterior como
apresentada na figura 2 (GUSMAO, 2012).

Quanto as notas musicais apresenta-se 7 principais, Do, Ré, Mi, F4, Sol, La e Si, que
unidas foram a escala, elas representam as varia¢des de altura de um som propagado, foram
pela primeira vez descritos por Guido d’Arezzo (992-1050 d.C.), monge do século X, através
do hino a Séo Jodo (PRIOLLI, 2006).

Segundo Nobre (2006) a musica apresenta um grande fator cultural, sendo possivel
separar a historia e a geografia pelos diferentes ritmos, outro ponto que a secretaria atribui é

que a musica consegue produzir sensacgdes fisicas nos organismos.
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Figura 2: Figuras ritmicas em compasso
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Fonte: Gusméo (2012)

Pensando nisso, podemos destacar a musica como forma de reduzir ou mesmo tratar um

problema de salde corporal ou psicologico, esta faceta da musica é conhecido como

musicoterapia (ambas palavras tém sua etimologia do grego no qual Musica — Técnica das

musas; Terapia — Prestar cuidados dos médicos, tratar).

Por definicdo a musicoterapia segundo Silva (2017) é

Musicoterapia é a utilizagdo profissional da musica e seus elementos, para a
intervencdo em ambientes médicos, educacionais e cotidiano com individuos, grupos,
familias ou comunidades que procuram otimizar a sua qualidade de vida e melhorar
suas condicdes fisicas, sociais, comunicativas, emocionais, intelectuais, espirituais e
de salde e bem estar. Investigacdo, a educagdo, a pratica e 0 ensino clinico em
musicoterapia sdo baseados em padrdes profissionais de acordo com contextos
culturais, sociais e politicos (SILVA, 2017).

Segundo Magalh&es (2011), Ferreira (2005) e Oliveira e Gomes (2014) este tipo de

tratamento ndo é recente, uma vez que, desde a medicina classica grega ja era utilizada como

forma de tratar certas doencas com mdasica.

O uso da musica no combate as enfermidades remonta a épocas primitivas da histéria
da humanidade. Na Cultura Ocidental, os antigos gregos desenvolveram um processo
de cura por meio do uso de intervalos e ritmos da melodia; considerava-se que a masica
era a primeira forma de sabedoria desenvolvida pelo homem, sendo assim, por meio de

Id on Line Rev. Psic. V.11, N. 35. Maio/2017 - ISSN 1981-1179
Edicao eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



Q)

Id on Line Revista Multidisciplinar e de Psicologia
Id on Line Multidisciplinary and Psycology Journal

certos ritmos e melodias julgava possivel a cura para as paix8es humanas e habitos
considerados ndo viadveis. Assim, a desarmonia interna dos humores do corpo
provocava patologias, as quais poderiam ser curadas pela musica, devido ao seu poder
de restaurar a ordem e a harmonia (FEREIRA, 2005, p. 12).

Hipdcrates foi chamado o Pai da Medicina, podemos reconhecer em Platéo e Aristoteles
os precursores da Musicoterapia. Platdo recomendava a musica para a sadde da mente
e do corpo, e para vencer as angustias fobicas. Aristoteles descrevia seus benéficos
efeitos nas emocgdes incontrolaveis e para provocar a catarse das emogoes (OLIVEIRA;
GOMES, 2014, p. 756)

Além dos gregos, 0s romanos, 0s arabes e os israelitas também utilizavam nos
tratamentos de doencas, utilizando procedimentos pré-cientificos e muitas vezes misticos,
tratando as enfermidades como desarmonias ou ainda pestes contra alguma desventura humana
(FERREIRA, 2005).

Em outros termos, € uma ciéncia que estuda as manifestagdes sonoras acompanhadas de
seus elementos e os efeitos decorrentes da interagdo com o ser humano, suas manifestacoes
(CUNHA; VOLPI, 2008). No ambito préatica desta ciéncia tenta-se aplicar a misica como uma
investigacao cientifica no qual deseja ver as alteragdes dos individuos (CARDOSO, 2010). Nela
é possivel, promover, prevenir, e reabilitar da saude fisica, psiquica, emocional e social dos
pacientes (CUNHA; VOLPI, 2008)

Segundo Sekeff (2002 apud CARDOSO, 2010) a musica apresenta sua existéncia como
terapia para males desde 1500 a.C., para este autor, “a evolugdo deu-se a nivel do tipo de
musica, das crescentes aplicagdes ¢ também na forma de perceber os seus beneficios”
(CARDOSO, 2010, p. 12). Entretanto apenas na década de 1940 que a musicoterapia passou a
ser estruturada (PASSARINI, 2013). H& muito tempo a musicoterapia vem sendo utilizado para
tratar desequilibrios nervosos, exercem influéncia positiva sobre os sistemas, também
tratamentos de dependéncia de alcool e outras drogas (VELLEJO, 2010).

E possivel ao se ouvir certas melodias e esta ter a mesma funcdo que um remédio,
sendo tdo eficaz quantos estes e suas formulagdes. Sabe-se que a musica faz um grande bem-
estar a quem ouve. Diversos estudos ja vem mostrando melhoras em casos clinicos de asmas,
cancer, problemas psiquicos, doencas progressivas, distirbios de comunicacdo e de memdria,
entre outros problemas de satude (MINHA VIDA, 2007).

Para a Bibliomed (2009) esta metodologia apresenta diversas vantagens que auxiliam

em diversos tratamentos.
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O musicoterapeuta pode utilizar apenas um som, recorrer a apenas um ritmo, escolher
uma mdusica conhecida e até mesmo fazer com que o paciente a crie sua prépria masica.
Tudo depende da disponibilidade e da vontade do paciente e dos objetivos do
musicoterapeuta. A musica ajuda porque € um elemento com que todo mundo tem
contato. Através dos tempos, cada um de nds ja teve, e ainda tem, a misica em sua vida
(BIBLIOMED, 2009).

Segundo estudos com a musicoterapia, a masica utiliza certos "hemisférios cerebrais™,
para que assim, 0 paciente apresente “equilibrio entre o pensar e o sentir, resgatando a”
‘afina¢do’ do individuo, de maneira coerente com seu diapasdo interno" (BIBLIOMED, 2009).
De forma que, os sons melodiosos funcionem diretamente no lado emocional, a harmonia, o

racional, a inteligéncia e as respostas motoras do corpo (FERREIRA, 2005).

Doencas e Transtornos Tratados com a Musicoterapia

Atualmente diversos trabalhos mostram a utilizacdo, aplicacdo e a importancia da
musicoterapia no tratamento de doengas e transtornos em diversas fases da vida, para 0s
especialistas é claro que ndo ha diferenca de idade, podendo agir sobre bebés até pessoas nas
mais tenras idades (FREITAS, 2016).

Os estudos a partir da década de 1980 mostram que ha trés tipos de memorias que séo
ativadas com a musicoterapia para problemas de cunho psiquico, sao elas a

[...] a memoria declarativa, que permite lembrar uma pe¢a de musica que ouvimos, a

meméria processual, que permite fazer movimento corporal em sintonia com a musica

(bater palmas, bater o pé ao ritmo da musica) e a memoria do tipo familiar, onde existe

um reconhecimento e uma identificacdo da mdsica sem saber o titulo ou o compositor
(BRIGHT,1997 apud MAIA, 2014).

A musicoterapia ja& vem sendo utilizada como forma de primeira aproximacao a
pessoas com esquizofrenia (COSTA; VIANNA, 1984) e autismo (SAMPAIO; LOREIRO;
GOMES, 2015). Também pode ser aplicado em casos de problemas emocionais, atitudes,
energia dindmica psiquica, que sera o esforco para modificar qualquer patologia fisica ou
psiquica (BERTOCINI; SARTONI, 2015).

Segundo Manfio e Santos (2016) transtornos como o TDAH, o estresse, autismo e

também AVC.
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— Estresse: “A pessoa deve identificar a origem desse problema e tomar algumas
atitudes, que variam: ficar em siléncio, ouvir uma musica boa de seu gosto pessoal que
induza o relaxamento, seja instrumental ou ndo. Outra opgdo para auxiliar no alivio é
tocar um instrumento, como a bateria”.
— Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH): “Além dos métodos
terapéuticos, o paciente pode aprender a tocar algum instrumento musical, pois isso ird
contribuir no tratamento”.
— Acidente vascular cerebral (AVC): “A musica pode colaborar com a reabilitagdo
social, emocional, fisica e, principalmente, da linguagem, porque a pessoa voltara a se
expressar naturalmente”.
— Autismo: “Por meio da musica, vemos, aos poucos, que as pessoas com autismo vao
adquirindo uma maior expressividade, se organizando melhor, se acalmando e
ampliando a atencéo, o que resulta no processo da aprendizagem de novas capacidades”
(MANFIO; SANTOS, 2016).

Os diversos estilos e ritmos musicais produzem trabalhos diferenciados e resultantes
corporais diferentes. A musica classica como, as sinfonias, J. S. Bach sdo usadas para melhorar
0 aprendizado e a memdria. Para pacientes com depressdo sdo usados musicas de Rossini,
Guilherme Tell e Wagner, Walkirias. Os sons de Strauss aumentam o relaxamento de seus
ouvintes durante pertos. A energia e 0 pulso das marchas podem ser utilizados em pacientes
convalescentes, contrario ao rock que diminui o pulso, 0s espasmos € 0 ritmo da respiragdo
(MANFIO; SANTQOS, 2016).

Segundo o Carraro (2011) a utilizacdo de musica na terapia de Alzheimer com uso da

musicoterapia estd ajudando pacientes a terem melhor bem-estar.

Um bom exemplo disso tem sido o0 uso da musicoterapia, no auxilio do tratamento da
doenga de Alzheimer. Doenca de carater progressivo e degenerativo tem, entre seus
primeiros sinais, o esquecimento, a dificuldade de estabelecer didlogos, as mudancgas
de atitude e a diminuicdo da concentragdo e da atengdo. A musicoterapia ajuda a
estimular a memoria, a atencéo e a concentragdo, o contato com a realidade e o esforco
da identidade. Trabalha-se ainda a estimulacio sensorial, a autoestima e a expresséo

dos sentimentos e emog¢des (CARRARO, 2011).

Sendo assim, outros problemas de saude da terceira idade podem ser amenizados com
0 uso da musicoterapia associado a terapia convencional. O Parkinsonismo j& é tratado pela

interacdo destes dois métodos.
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Parkinsonismo e a Musicoterapia como Método Terapéutico

Diversos métodos sdo propostos atualmente para se tratar do Parkinsonismo, segundo
Fragnani e colaboradores (2016) as atividades fisicas e ludicas sdo medidas sustentaveis e
atende a demanda da satde publica nacional, por ser feito em grupo ou ainda individualmente
quando necessario. Diversos autores informam que a utilizagdo de terapias que ndo deixem o
idoso em situacdes de terapia deixam-os desmotivados, uma vez que, ele ja estd muitas vezes
deprimido e debilitados, ha relatos feitos pelos pacientes no qual eles apenas saem de casa
para as casas de apoio para pegar o remédio, sendo assim reduzindo seu contato social, entéo
a musicoterapia pode servir tanto para socializar quanto para tratar da enfermidade (MAIA,
2014, CAVALIERE, 2014; HAZARD, 2008)

Segundo a ONG viva bem com parkinson (2015) o desenvolvimento de hobbies que
utilizem a musica estimulam os sentidos do paciente, pois minimizam os efeitos de ordem
motora quanto os efeitos ndo-motores. Podendo ser em corais, individual, ou ainda tocando
algum instrumento para se ligar a musicas que o faca bem, entretanto o método deve ser
utilizado sem retirar a medicacao (VIVA BEM COM PARKINSON, 2015). Segundo Cavaliere
(2014) “A Musicoterapia promove inicialmente um resgate da auto-estima do parkinsoniano, e
em seguida pode associar segmentos corporais como membros, tronco, marcha, alongamentos,
fortalecimento muscular, cintura, abdome, etc.”

Estudos feitos em 2000, com o intuito de observar a importancia da musicoterapia para
0s sintomas dos pacientes com a doenca, viu-se que diversos aspectos dos pontos analisados
apresentaram melhorias (PACCHETTI et al, 2000). Os estudos de Fragnani e colaboradores
(2016), mostraram reducdo nos sintomas da doenca, equilibrio, mobilidade e independéncia
funcional dos pacientes testados com Yoga e musicoterapia.

Segundo Cervera (2010), podemos entender o ritmo como a base da mdsica para a
terapia de tratamento para a doenca de Parkinson permite assim, respostas positivas do estado
fisico, psicologico, mental e espiritual. Esta autora ainda cita que a masica esta diretamente
ligado ao ritmo vital e mental, desta forma, podemos considerar os ritmos como a base de todas
as manifestacOes vitais, sendo ele usado para, o ordenamento, na medida em movimento e

forma pessoal para executar esse movimento.
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Para Lodovici Neto (2011) em entrevista & PUC-SP quanto aos beneficios da

musicoterapia para o idoso com Parkinsonismo, ele respondeu que:

Musicoterapia tem o papel essencial de vivificar as funcBes ditas mnémicas (de
meméria), assim como as demais fun¢des cognitivas, a ponto de, a partir da producéo
sonoro-musical, contribuir na elaboracdo de conteldos mentais mais complexos, o
que faz com que o doente resgate a memoria desejada, que consiga o retorno de
movimentos corporais comprometidos, que se sinta um ser produtivo e harmonizado
com sua idade cronoldgica. Acrescente-se ainda que a Musicoterapia auxilia a pessoa
idosa portadora da Doenga de Parkinson a orientar-se, restabelecendo as coordenadas
de tempo e espaco; a relaxar, no caso de inseguranga ou ansiedade; expressar-se
melhor, quando existem problemas de comunicacdo; potencializar as funcdes fisicas
e mentais com problemas e reforcar a autonomia pessoal, através da mdsica; receber
uma maior atencdo, um reconhecimento e um sentido de seu préprio valor como
sujeito, pois, por exemplo, ao retomar musicas da infancia ou juventude, enfim,
musicas que afetaram beneficamente sua vida, ao participar de sua execucdo, elas
fardo emergir sua criatividade musical, lhe trardo uma renovagdo em seu estado de
animo, auxiliando a recompor corpo e espirito (LUDOVICI NETO, 2011).

Segundo Hazard (2008) em suas unidades experimentais de trabalho de integracdo
funcional no qual ele avaliava ap0s sessbes terapéuticas com musica 0S pacientes com
Parkinson apresentavam melhora na marcha de treinamento e melhora no equilibrio do corpo
nas transferéncias paralelas e formacao de um ponto a outro, por meio de um metrénomo com

e sem musica de fundo, percebeu que a pulsacao ritmica auxiliam o paciente a se reabilitar.

Considerac0es Finais

A masica, uma das mais belas artes, além de apenas um som, uma emissao de onda,
pode ser utilizada como uma forma de alternativa para acalentar, unir as pessoas, lembrar
coisas, usando estas caracteristicas, a musica pode ser usada como uma terapia alternativa
coadjuvante a terapia convencional para diversas doencas, destacando neste trabalho o
parkinsonismo, uma vez que, a cada senso percebe-se que a populacdo idosa esta aumentando
e sendo assim a doenca pode acarretar grande percentagem da populacdo daqui alguns anos.

Como foi possivel perceber, 0 uso da musicoterapia como forma de auxiliar no bem-
estar e idosos ja vem sendo consolidada na medicina, assim, aliada a terapia convencional pode

promover melhor sociabilidade entre os participantes aliado as criatividades musicais
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individuais ou em grupo, apresentando melhor minimizagdo ou superacdo dos problemas do
paciente com Parkinsonismo.

A esséncia deste tratamento alternativo e coadjuvante é tornar a pratica algo para
compartilhar entre as pessoas do recinto, levando os senhores e senhoras para um mundo em
que ele esteja presente no momento integralmente. Entretanto, esta mudanca ndo é so sentida
pelos pacientes, mas a todos que o cercam, de forma equilibrada, se exercitando
harmonicamente.

Esta revisdo analitica apresentou resultados nos quais apontaram que o uso do ritmo na
reabilitacdo de pacientes com a doenca de parkinson é significativo em diversos casos ja
descritos na literatura. A utilizagdo desta técnica esta sendo cada vez mais empregada nas

terapias, significando maiores formas de condicionar aos pacientes melhor bem -estar.
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