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Resumo: O presente artigo pretende discutir a importante e essencial relacdo entre psicologia e educacao; sob as
valiosas contribui¢Ges das correntes psicolégicas Humanistas e Gestalt, para o ensino-aprendizagem; menciona a
incindivel e vital inter-relagdo aprendizagem e desenvolvimento apresenta metodologias inovadoras que busca
norteiar o fazer pedagogico, objetivando mudancas de pensamentos e de atitudes no cotidiano escolar, para que a
educacao partilhada no referido ambiente propicie o educar para a vida como um todo. O aprender precisa despertar
sempre o desejo de desvendar o conhecimento, através de aces que valorizem as competéncias e habilidades do
educando ao ser estimulado para uma préatica, na qual ele é protagonista da prépria aprendizagem.
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Psychology of Education: Essence of Emancipatory Education

Abstract: This article emphasizes the important and essential relationship between psychology and education; It
addresses the valuable contributions of the psychological chains Humanists and Gestalt, for teaching and learning;
mentions the inseparable and vital interrelationship learning and development and seeks mainly to provide
innovative and effective methodologies to guide the pedagogical, aiming to change thoughts and attitudes in
everyday school life, that shared education in that environment fosters the education for life as a whole. The
learning must always awake the desire to unravel the knowledge, through actions that enhance the skills and
educating the abilities to be stimulated to a practice in which he is the protagonist of their own learning.

Keywords: Educational Psychology; Humanist; Gestalt; Learning; Development; Innovation.

Considerac6es Iniciais

Diante de um novo cenério e de uma nova demanda, a necessidade de a¢des propulsoras
de evolucdo, transformacao, reestruturacdo, para a tao desejada educacdo significativa, eficaz e
qualitativa. Assim, teorias, pensadores, valores, tripés, dentre outros, surgem e apresentam
linhas de pensamentos e métodos, a fim de subsidiar e nortear a pratica docente e o cotidiano

escolar e educacional.
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Cada ser humano é um mundo desconhecido com inumeras potencialidades, que precisa
ser explorado, transformado, aperfeicoado e valorizado para a concretizacdo do objetivo
principal do ato de educar: formar verdadeiros cidadédos. Partindo desse pressuposto, como
concretizar a integracdo de novas experiéncias, que realizam e efetivam a eficiente
aprendizagem no atual cenario da educacéo brasileira?

Ao longo do século XIX, a psicologia se consolidou como uma vertente filoséfica,
limitava-se a estudar o comportamento, as emog0es e a percep¢do. O atomismo vigorava, ja
que se conhecia o todo através do conhecimento das partes.

Diante das advindas colaboracGes de algumas teorias, correntes e linhas psicologicas,
pode-se afirmar que, cada uma com suas particularidades, contribuiram positivamente na
historia da educacéo brasileira, mas ressalto, no presente artigo, as teorias Humanista e Gestalt,
pois apresentam ideias mais condizentes com meus pensamentos e ideais no que se refere a
todo o processo educacional tdo presente na minha pratica pedagdgica.

Né&o se pode afirmar que a Humanista tem uma significancia maior que a Gestalt, e esta
sobre aquela, pois se complementam, sdo interpostas e se tornam suportes importantes do
educador quando a vivéncia escolar exige justificativas e metodologias inovadoras e
satisfatorias, auxiliando-o a encontrar outros caminhos para efetivacdo da educacdo de
qualidade. As escolas supracitadas como as demais sofreram muitas criticas apesar de suas
valiosas contribuicdes, mas abriram novos horizontes e novos caminhos para a educacao e para

0 surgimento de outros pensamentos psicolégicos e cientificos.

A Psicologia da educacéo e a 6tica da Humanista

A psicologia humanista se destaca nos anos 60 e 70, na qual a questdo central € o ser e
a existéncia do todo, pois teve forte influéncia das filosofias existenciais e da fenomenologia,
buscando, assim, dar uma nova contribuicdo a psicologia, apresentando uma reacao as ideias
psicologicas pré-existentes — o behaviorismo e a psicanalise.

O movimento humanista da énfase a integralidade entre a conduta do ser humano e o

objeto e ao estudo de tudo que tenha relevancia para a condi¢do humana, pois, segundo a teoria,

105 Id on Line Rev. Psic. V.11, N. 34. Fevereiro/2017 - ISSN 1981-1179
Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id




®),

Id on Line Revista Multidisciplinar e de Psicologia
Id on Line Multidisciplinary and Psycology Journal

é somente mediante a perspectiva da totalidade, que a consciéncia € entendida. Seu valor reside
na relacao e na integracéo entre realidades e entre eu-mundo.

A teoria humanista tem como principais tedricos Abraham Maslow (1908-1970) e Carl
Rogers (1902-1987), este teve o seu trabalho pautado no valor do individuo desde o inicio, com
visbes que advieram do tratamento de individuos emocionalmente perturbados; aquele
considerado o pai espiritual do movimento humanista, acreditava na tendéncia inata que cada
pessoa traz em si para se tornar autorrealizadora.

Maslow propds a existéncia de niveis que deveriam obedecer a uma ordem de saciacéo,
a serem satisfeitos atraves da hierarquia das necessidades: fisiologia, seguranca,
amor/relacionamento, estima e realizacdo pessoal, este Ultimo, o nivel mais alto da existéncia
humana, onde a realizagdo do potencial de cada individuo seria conquistada.

Rogers trabalhou com um conceito semelhante ao da autorrealizagdo de Maslow: a
tendéncia inata que cada ser humana tem de atualizar as capacidades e potencialidades do eu.
Ele também defendeu a ideia de autoconceito percebida desde a infancia, na medida em que se
acumulam novas experiéncias, este conceito pode ser reforcado ou ser substituido por novos.

A teoria humanista tem como objetivo 0 ndo controle do comportamento, mas o
crescimento pessoal do aprendiz. Visa a aprendizagem do todo que engloba a afetividade, a
cognicéo e a psicomotricidade. Woolfolk (2000), diz que “ambientes de sala de aula que apoiam
a autonomia do aluno estdo associados com maior interesse, senso de auto competéncia e
preferéncia por desafio”.

De acordo com Rogers, 0 ser aprendente deve ser plenamente atuante, pois o objetivo é
facilitar a aprendizagem, assim, o homem educado € o que aprendeu a aprender, 0 que aprendeu
a adaptar-se a mudancas e o que sabe que a busca do conhecimento da base para alguma
seguranca.

O educador deve ser um facilitador, um ser verdadeiro, auténtico, real com seus alunos,
despojando-se do tradicional. Deve-se existir uma relagdo empatica, onde haja a compreensao
e a aceitacdo do outro com suas particularidades, ao aprender a ser aprendiz, independente e
auténtico, ao ser compreendido e néo julgado, pois a avaliacdo e a autoavaliagdo séo elementos
secundarios. Segundo Rogers, s6 uma mudanca muito grande na direcdo béasica da educacéo,

pode atender as necessidades da cultura de hoje.
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Além disso, Rogers também acredita na aprendizagem cooperativa bem planejada, pois
propicia a disposicéo, 0 encorajamento e a aceitacdo das diferencas e das limitacdes dos colegas
considerados de baixo rendimento e resulta em capacidade melhorada de ver o mundo e as
pessoas.

Rogers descreve as aprendizagens e 0 conhecimento integrados com a vida ao
considerar o aluno como um todo, sendo um ser consciente e autbnomo com liberdade para
decidir e com intencionalidade direcionada para um fim. Sua pedagogia ¢ “centrada no aluno”,
portanto o que importa € a experiéncia e a responsabilidade do aluno no processo educacional,

subsidiado no poder da pesquisa como método de aprendizagem.

A Psicologia da educacéo e a 6tica da Gestalt

A teoria da Gestalt tem como ponto inicial e principal objeto a percepcao, que se
encontra entre os estimulos fornecidos pelo meio e a resposta do individuo. Nesta, a
compreensdo do comportamento humano esté relacionado a percepgdo do que sdo e como sao
0s importantes elementos do dia a dia.

Gestalt € um termo aleméo de dificil traducdo. O termo mais proximo em portugués
seria forma ou configuracdo, que ndo é muito utilizado por nédo corresponder exatamente ao seu
real significado em Psicologia. A Gestalt entende a psicologia como ciéncia do comportamento
considerando os contetidos conscientes e 0 comportamento em seus aspectos mais globais. Essa
teoria pressupunha que a parte sempre se relacionava ao todo. Uma de suas formulacdes
bastante conhecidas € a de que "o todo é diferente da soma das partes"”, ou seja, o resultado da
simples adicdo ndo € percepg¢édo que temos de um todo.

Os trés pesquisadores que marcaram essa corrente teorica foram Marx Wertheimer, Kurt
Koffka e Wolfgang Kohler, os quais se embasaram nos estudos psicofisicos e relacionaram a
forma e sua percepcdo. Defendiam que a experiéncia e a percep¢do sdo mais importantes que
as respostas especificas no processo de aprendizagem. A experiéncia resulta da compreenséo e
percepcao da aprendizagem, o que explica o porqué criangas, da mesma faixa etaria, aprendem
e apreendem de forma e ritmo diferentes, mesmo recebendo os mesmos estimulos e as mesmas

condicBes. Segundo o psicélogo austriaco Christian von Ehrenfels:
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H& duas caracteristicas da forma — as sensiveis, inerentes ao objeto, e a
formais, que incluem as nossas impressfes sobre a matéria, que se impregna
de nossos ideais e de nossas visdes de mundo. A unido destas sensacdes gera
a percepcéo. E muito importante nesta teoria a ideia de que o conjunto é mais
gue a soma dos seus elementos; assim deve-se imaginar que um terceiro fator
é gerado nesta sintese. (1890)

Segundo a Gestalt, as estruturas intelectuais preexistem no todo ou em parte, desde o
primeiro momento, sob a forma de organiza¢des comuns a percepcao e ao pensamento. A ideia
central da mesma quanto a forma sao interdependentes, os elementos jamais se constituem pela
sintese, pois sdo percebidos em conjunto, ndo existem dados isolados, mas constituidos sempre
em totalidades organizadas. Assim, a aprendizagem € uma reorganizacdo do cognitivo,
permitindo a compreensdo de um problema e sua solucao.

As interpretacdes de cada um tendem a ser individualizadas, porém as percepc¢des por
meio dos principios da Gestalt sdo importantes ferramentas para a o nivelamento do processo
de aprendizagem uma vez que os estimulos séo criados pelo educador que j& possui ideia das
percepc¢des mais comuns dentro do cendrio criado. No processo de educacgdo infantil pode ser
aplicado da seguinte maneira: primeiramente se conceitua o todo, depois aos poucos o educador
faz 0 desmembramento desse todo de modo que a crianga conheca cada parte de um processo
sem esquecer a sua finalidade. O estudo do corpo humano, por exemplo, € uma boa maneira de
utilizar os conceitos da Gestalt, primeiro é informado sobre a funcdo do corpo depois sobre as
funcBes de cada 6rgdo.

No processo de aprendizagem, recusa-se 0 exercicio puramente mecanico. Os estimulos
ndo agem de forma mecanica sobre um organismo passivo, pelo que o individuo participa
ativamente no seu processo de aprendizagem. Segundo os gestaltistas a aprendizagem acontece
através de insight e, portanto de transferéncias das aprendizagens para outros contextos, que se
constitui numa compreenséo subita para solugdo de problemas.

A Gestalt apresenta-nos o conceito de percepgdo como o processo de descodificacdo
dos estimulos que recebemos. O conhecimento € necessariamente adquirido através da
percepcao e, assim, cada individuo aprende devido as diferengas de percepcdo. O individuo e o
objeto de estudo sdo protagonizadores da aprendizagem, surgindo, assim, uma inovadora visao

de se fazer educagéo.

108 Id on Line Rev. Psic. V.11, N. 34. Fevereiro/2017 - ISSN 1981-1179
Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id




®),

Id on Line Revista Multidisciplinar e de Psicologia
Id on Line Multidisciplinary and Psycology Journal

Diante de novas ideias e ideais, a Gestalt sofreu muitas criticas, como todas as demais
escolas de pensamento, pois os criticos da psicologia da mesma afirmavam que 0s processos
perceptuais ndo eram vistos como cientificos, que a teoria ndo apresentava conceitos basicos
rigorosamente definidos por conta dos poucos dados quantitativos ndo passiveis a analise
estatistica. Porém os psicologos da Gestalt ressaltaram que seus trabalhos apresentavam menos
dados quantitativos porque presavam mais os dados qualitativos, pois pretendiam contribuir
quanto a percepcdo, a aprendizagem, o pensamento, a personalidade, a psicologia social e a
motivacdo. Muitos aspectos da psicologia cognitiva contemporanea devem sua origem a

psicologia da Gestalt.

A relacéo entre aprendizagem e desenvolvimento

Com embasamento nas teorias supracitadas, pode-se afirmar que a aprendizagem € um
processo constante e ininterrupto que depende das situacdes do dia a dia, enquanto o
desenvolvimento é associado as resultantes transformacgdes devido as experiéncias vivenciadas
ao longo da vida. Ambos acontecem desde que nascemos, ou mesmo antes, e Sa0 processos
complexos.

A aprendizagem e o desenvolvimento ndo dependem apenas da acdo do mundo externo
sobre o0 sujeito, mas também da acdo do mesmo sobre 0 mundo, sdo trocas que constroem ideias
particulares do sujeito sobre esta realidade. Ele é visto como ativo e ndo passivo no processo
de aprendizagem.

E consenso entre os estudiosos que o desenvolvimento humano pode ser analisado a
partir de, pelo menos, trés aspectos: padrdes universais, diferencas individuais e aspectos
contextuais. Os aspectos contextuais, as representacdes internas e as relacdes interpessoais
conferem individualidade ao sujeito.

Sabe-se que cada individuo possui suas particularidades, caracteristicas que lhes sdo
proprias, que o fazem comportar-se diferente em diversas situacdes: aprender de forma mais
rapida ou mais lenta, ter atitude positiva ou negativa frente a vida. O ambiente em que 0 sujeito

esta inserido, seu contexto social, econdmico e cultural e também suas relacbes na familia, na
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escola e no trabalho, sdo aspectos contextuais extremamente relevantes a serem considerados
na analise do processo de ensino-aprendizagem.

Na teoria piagetiana, as intera¢fes sociais contribuiriam mais para o desenvolvimento
do juizo moral, das ideias sobre 0 que é certo e o que é errado, e mesmo o desenvolvimento
deste juizo teria como pré-requisito o desenvolvimento cognitivo.

Nas teorias interacionistas que enfatizam o processo historico-cultural de
desenvolvimento humano, como a teoria de L. S. Vigotski e a de H. Wallon, a constru¢éo do
psiquismo vai do interindividual para o intraindividual, isto é, das relagGes sociais para a relagéo
do sujeito consigo mesmo.

Para estas teorias, o desenvolvimento ndo é promovido de todas as interaces, mas
daquelas que parte do conhecimento do aluno, das que o levam a pensar e a fazer além do que
ja pensa e faz. E necessario efetivar experiéncias e agcbes promotoras de aprendizagem, que néo
incidam sobre o sujeito unilateralmente, de fora para dentro. Destarte, educacdo € fundamental
na promocdo do desenvolvimento e da aprendizagem.

A aprendizagem escolar deve estar associada ao desenvolvimento humano em geral, ja
que impulsiona o intelecto, o afetivo e o social relacionados a apropriacdo das mediacGes
culturais da sociedade.

Consideracoes finais

Conclui-se que, atualmente, diversas correntes e escolas sdo inerentes a educacao
brasileira, ja que suas abordagens e teorias sdo subsidios e norteadores da pratica pedagdgica.
Portanto, cabe ao educador ser um conhecedor das mesmas para um direcionamento mais eficaz
para a aprendizagem significativa.

Apesar da existéncia de algumas discordancias entre as teorias estudadas na psicologia,
h& uma consonancia quanto a aprendizagem ao afirmarem que ela esta relacionada com as
experiéncias vividas durante o processo de desenvolvimento, como também, afirmam que a
mesma ocorre em todo lugar e durante a vida toda, e ndo somente na escola, pois as teorias
psicolégicas foram tendo cada vez maior influéncia sobre a compreensdo do processo de ensino

e aprendizagem na escola.
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A aprendizagem e a compreensdo sao resultados da capacidade humana de adquirir,
transformar e avaliar informacdes que obtemos da nossa experiéncia com o mundo. Assim, as
atuais teorias procuram analisar o desenvolvimento numa perspectiva contextualista-
interacionista, valorizando fatores como maturacdo bioldgica e aprendizagens realizadas nas
relacBes sociais contextualizadas historicamente.

O desenvolvimento s6 é promovido mediante o impulsionamento das relagdes sociais,
quando promovem os individuos para além do que j& sabem, em lugar de trabalharem somente
com 0 que ja é conhecido, pois 0 todo é constituido pelas partes, mas as partes ndo sdo
constituidas pelo todo.

Faz-se necessario o estudo aprofundado da relagédo entre Psicologia e Educacdo, ja que
é atual e relevante em face da grande influéncia da Psicologia no direcionamento das questes
educacionais e no modo de encarar e buscar solucbes para os problemas educacionais da
modernidade.

A primordial proposta de intervencdo sobre a atual situacdo seria a de capacitar 0s
docentes para partir do que os alunos sabem e, aos poucos, “acultura-los”, com o objetivo de
propiciar-lhes condi¢des de ascenséo social, levando em consideragao desde fatores fisiol6gicos
até psicolégicos, passando por questdes sociais e culturais.

E preciso trilhar caminhos desconhecidos, muitas vezes cheios de veredas, mas sempre
com a conviccdo que € possivel fazer diferente e de modo inovador, através de determinacéo e
vontade de encontrar 0 meio para adentar neste universo enigmatico e méagico que é o ser
humano e, assim, concretizar a¢des significativas na pratica pedagdgica para a efetivacdo da
verdadeira educacdo. Quem faz o diferencial é o educador, destarte, primordialmente, tem a

capacidade de transformar.
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