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Resumao: O presente estudo buscar refletir sobre a importancia dos grupos de convivéncia na qualidade de vida da
pessoa idosa. Este trabalho busca também identificar o papel do enfermeiro (a) nas relacBes estabelecidas nos
grupos de convivéncia entre o profissional e o idoso. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e o
levantamento contemplara temas relativos aos problemas que afetam negativamente a qualidade de vida dos
idosos, a importancia dos grupos de convivéncia na vida dos mesmos, e, a postura do profissional de enfermagem
nesses grupos; para tanto, foram analisados artigos nas bases Scielo e Pubmed no periodo entre 1995 e 2015. A
pesquisa demonstrou a importancia dos grupos de convivéncia e que a presenga do enfermeiro (a) é fundamental,
para 0 bom funcionamento destes grupos, resultando assim na melhoria da qualidade de vidas dos idosos
participantes.
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The Influence Of Elderly People’s Living Conversion Groups

Abstract: The present study seeks to reflect on the importance of living groups in the quality of life of the elderly
person minimizing the degenerative effects of aging. However, it is also necessary to provide the elderly with the
balance of biological, psychological and social factors. This article aims to analyze the influence of living groups
on the elderly person 's quality of life and to identify the nurses' posture in relation to the interactions that occur in
the cohabitation groups between the professional and the elderly. The methodology used was the bibliographical
research and the survey will contemplate subjects related to the problems that negatively affect the quality of life
of the elderly, as well as the importance of living groups in their lives, and the nursing professional's posture in
these groups, analyzing Articles in the Scielo and Pubmed databases in the period between 1995 and 2015. The
research demonstrated that the presence of the nurse is fundamental for the proper functioning of these groups,
resulting in the better quality of lives of the elderly participants.
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Introducéo

O presente trabalho tem como tema central a influéncia dos grupos de convivéncia na
qualidade de vida da pessoa idosa. O rapido crescimento mundial da populacdo idosa gera a
necessidade do desenvolvimento de estudos que possam colaborar para a melhoria da qualidade
de vida dos idosos e no envelhecimento saudavel. O fendmeno do envelhecimento pode ser
atribuido a fatores como a diminuicdo das taxas de fecundidade, especialmente a partir da
década de 70 e da mortalidade. Carvalho et al(2006) analisa essa nova estrutura demogréafica
como consequéncia da ocorréncia de modificagfes significativas nas condicoes
socioecondmicas e de salde da populagcdo mundial.

Conforme Tempordo (2006) defende, a longevidade € vista como um triunfo, contudo,
ocorrem significativas divergéncias; paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento
diferem em face ao fendmeno do envelhecimento. Em paises considerados desenvolvidos o
fendmeno sucede em consonancia com os avangos das condicGes integrais de vida, e em paises
considerando em desenvolvimento esse processo advéem de maneira acelerada, ndo permitindo
um redimensionamento da reorganizacdo social e da adequacdo a demandas emergentes na
area de salde. Para 0 ano de 2050, a expectativa no Brasil, bem como em todo o mundo, é
de que existirdo mais idosos que criancas abaixo de 15 anos, fendmeno esse nunca antes
observado. [...]

As politicas de satde devem contribuir para longevidade e para que as pessoas longevas
desenvolvam melhor estado de satide possivel. O grande desafio nesse processo é a manutencédo
do envelhecimento ativo e saudavel. Analisarmos que para ser desenvolver a satde de forma
expandida faz-se necessario, também, um redimensionamento das condigdes de vida e do
ambiente social e cultural mais adequado para populacéo idosa.

Quando se fala em ambiente social/cultural e em processo de adaptacdo é necessario
que se observe os estimulos estabelecidos entre os sujeitos nas relacBes sociais que
desencadeardo em comportamentos negativos ou positivos. Dai a importancia de se analisar a
influencia dos grupos de convivéncia para a pessoa idosa.

Algumas pesquisas apontam para o conceito de interagdo: a interacdo como a agéo

reciproca entre no minimo duas pessoas ou coisas, na qualidade de estimulos trocados com a
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interacdo do ambiente fisico e social, sobre as capacidades individuais (fisicas e intelectuais)
de cada um, permitindo a formacéo e o desenvolvimento do ser humano.

Neste contexto, construiram-se 0s pontos que orientaram esta pesquisa: as relagdes
afetivas estabelecidas entre o idoso e sua familia e sociedade interferem na salde do
idoso? Qual deve ser a colaboracdo do enfermeiro frente aos impasses relacionados a interacéo
da pessoa idosa a fim de proporcionar instrumentos que favorecam o sucesso da participacdo
em grupos de convivéncia?

Neste contexto, o objetivo deste estudo é, pois, analisar a relacéo estabelecida entre o0s
grupos de convivéncia e a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa, identificando a
postura do enfermeiro frente as interacdes que ocorrem nos grupos de convivéncia entre o
profissional e o idoso.

Para atingirmos as finalidades propostas, foi utilizada a pesquisa bibliografica, como
recurso metodologico, e realizada uma analise de materiais de artigos cientificos ja divulgados

por meio eletrénico.

Metodologia

Foi realizada uma pesquisa bibliografica onde o processo teve inicio na escolha do tema,
passando pela identificacdo, analise e interpretacdo das fontes, até a redacdo final do
texto. Segundo Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa bibliografica compreende oito fases: a)
escolha do tema; b) elaboracdo do plano de trabalho; c) identificacdo; d) localizacdo; e)
compilacdo; f) fichamento; g) andlise e interpretacdo; h) redacao, sendo elas muito importantes
para que o texto seja claro e informativo aos leitores

Assim, o levantamento contempla temas relativos ao idoso, problemas que afetam a
qualidade de vida dos idosos, grupos de convivéncia e enfermagem e grupo de convivéncia,
analisando artigos nas bases Scielo e Pubmed no periodo entre 2000 e 2015 que dardo conta de
elucidar os temas acima sendo estes levados como critérios de incluséo, onde atraves da leitura
interpretativa dos textos buscou retirar amplas generalizacGes, a partir de exemplos especiais,
para penetrar nos detalhes de forma suficientemente profunda a fim de se descobrir algo mais
do que o imples detalhe. (GEERTZ, 1989).
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A presente pesquisa € de natureza qualitativa que, segundo Ludke e André (1986), tem
0 ambiente natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador principal instrumento e ainda
possibilita ao pesquisador uma visdo mais global do objeto estudado. Para Minayo (2004), “a
abordagem qualitativa aprofunda-se no mundo dos significados das a¢cdes humanas, um lado
ndo perceptivel e ndo captavel em equacdes, médias e estatisticas”. Para esta autora, neste tipo

de abordagem todas as a¢Oes sdo significativas para compreensao da realidade estudada.

Resultados E Discussao
Idoso

Segundo dados do IBGE, no decorrer dos ultimos anos, observamos no cenario nacional,
um aumento representativo no nimero de idosos, transformando a piramide etaria brasileira,
com uma base larga de idosos e uma base afunilada de jovens. Deve- se essa inversao ao fato
de grandes avancos cientificos e tecnoldgicos experimentados nas Ultimas décadas, além do
crescente processo de urbanizacdo e nesse novo contexto, as causas de morte também
mudaram. Representadas antes apenas por doengas infecto-contagiosas, agora séo apresentadas
também por doencas crénico-degenerativas.

Galisteu et al (2006) tratam a velhice como sendo um ciclo vital humano que é definido
a partir “ dos 60 anos nos paises em desenvolvimento e aos 65 anos em individuos de paises
desenvolvidos”, ja& que os paises oferecem condigdes vitais melhores e, assim, maiores
expectativas devida. Sabe-se, que o envelhecimento ndo comeca repentinamente aos 60 anos, e
sim consiste no acumulo de interagdes sociais, biologicas e comportamentais no individuo.

De acordo com Ferrari (1975, p.12), a velhice é:

[..] umaetapada vida com caracteristicas e valores proprios, em que
ocorrem modificagbes no individuo, tanto na estrutura organica, como
no metabolismo, no equilibrio bioquimico, na imunidade, na nutricdo, nos
mecanismos funcionais, nas caracteristicas intelectuais e emocionais.

Dentre as inUmeras consequéncias sociais decorrentes do processo de envelhecimento

da populacdo, algumas merecem ser analisadas com dedicacdo, principalmente porque possuem
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relevancia para os programas de exercicio e condicionamento fisico. Dentre elas, 0s contatos
sociais, as estruturas sociais, a importancia potencial de manter um estilo de vida ativo,
melhoria da satde fisica e mental, a prevenc¢do de doencas cronicas e a conservagdo da funcédo
(CANOAS, 1995).

Embora o processo de envelhecer seja visto por muitos de forma negativa, a forma como
esta fase da vida se sucedera dependera significantemente de cada individuo. Winchmanet al
(2013) orienta sobre o fato de que é importante que a populagdo jovem se prepare para
envelhecer, para isso os habitos saudaveis devem ser desenvolvidos desde cedo, tanto em
relacdo aos cuidados fisicos quanto com a mente. E que o envelhecimento € um processo natural
e inevitavel, sendo assim o ideal é que o idoso tenha salde e autonomia para vivenciar esta fase
adequadamente. Dessa forma, considerando que o bem-estar € um fator preponderante para a
prevencado de doencas, é interessante que seja estudado o nivel de satisfagdo do idoso em relacdo
a sua qualidade de vida e o que pode ser feito para melhor contribuir no cotidiano do idoso e
em sua saude fisica e mental.

Depontiet al (2010) cita 0 habito de praticas saudaveis como aspecto fundamental para
um envelhecimento adequado. Realizacdo de atividades fisicas, boa alimentacdo,
acompanhamento médico e auséncia de fatores de risco, como tabagismo e alcoolismo estéo
diretamente ligados ao envelhecimento saudavel e ativo no aspecto bioldgico. Em relacdo ao
fator psicolégico € indispensavel que haja o exercicio da memoria, o desenvolvimento do lado
otimista do idoso e a busca pela satisfacdo pessoal. Ja& sob o ponto de vista social é
imprescindivel que o idoso nédo seja isolado do convivio com familiares e amigos. A execu¢do
de atividades de lazer, viagens, participacdo em grupos de danca, entre outros, tem grande
contribuicdo na interacdo social com pessoas de diferentes faixas etarias.

Vale ressaltar sobre a questdo do envelhecimento populacional ndo como sendo uma
preocupacao no que os idosos representam para 0s chamados fundos de penséo, politicas de
salde ou ampliacdo de previdenciarios, mas como a sociedade percebe esses individuos dentro
de um contexto sécio/politico/cultural/econémico, numa fase do desenvolvimento humano em
que podem ser cultivadas varias potencialidades referentes a velhice (como o conhecimento, a
responsabilidade, a experiéncia e leitura de mundo, dentre outros), Vale ressaltar, também, a
insercdo social do idoso no sentido de leva-lo a exercer o seu papel de protagonista que age de

forma diligente na construcdo da sociedade, o distanciando dos estere6tipos negativos, muitas
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vezes atribuidos a velhice e que reforca a ideia de incapacidade e inutilidade. (ARAUJO et al,
2005).

Problemas que Afetam a Qualidade de Vida dos Idosos

Nos dias atuais, a qualidade de vida é uma preocupacdo . O conceito de qualidade de
vida é cultural e varia de acordo com a concepg¢do de cada um. A qualidade de vida é percebida
de forma unidimensional e multidimensional. De acordo Galisteu et al (2006) caracteriza-se
em trés principios basico: “ capacidade funcional, nivel sécio-econdmico e satisfagao”; o
referido autor afirma que “poder ser vinculada a componentes como capacidade fisica, estado
emocional, interacdo social, atividade intelectual, situacdo econémica e auto-protecdo de salde
(GALISTEU et al, 2006).

Ainda para Galisteu et al (2006) a qualidade de vida na velhice esta diretamente
relacionada a manutencdo da autonomia nessa fase davida. No idoso gque mantém sua
capacidade funcional, sua autonomia pode ser percebida no desempenho das atividades de vida
diaria.

Estudiosos relatam sobre a longevidade humana que hoje é uma questdo debatida por
sociedades desenvolvidas ou em desenvolvimento. E possivel afirmar que se as pessoas idosas
forem tratadas com dignidade e encorajadas a tomar decisdes mantendo sua autonomia, a
qualidade de suas vidas serd ampliada (GALISTEU et al, 2006).

Silva et al (2005) abordam como atributo para a qualidade de vida uma pluralidade de
condicdes, tanto internas quanto externas ao individuo. Embora as condicGes externas nao
sejam cruciais, elas oferecem subsidios para o progresso na qualidade de vida. Entretanto
podem acontecer de ainda que todas as condi¢cdes externas sejam positivas a qualidade de vida
pode ser considerada insuficiente pelo sujeito. Todavia dificilmente havera éxito na obtencédo
da qualidade de vida se houver escassez dessas condicdes externas. Além disso, a qualidade de
vida é essencialmente considerada pelo individuo como a vivéncia interna de satisfacdo e bem-
estar em sua existéncia.

Silva et al (2005) esclarecem ainda que por ser um processo dinamico, a qualidade de

vida muda durante o processo de viver. Seu conceito vasto, abstrato e polissémico da origem a
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uma infinidade de estudos no campo da saude, principalmente na esfera das doencas cronicas.
Embora o contentamento e a satisfacdo pessoal ndo estejam tao frequentes ao longo da vida, é
possivel que o individuo consiga alcancar uma relevante qualidade de vida a medida que se
esforga em estabelecer metas para si e atingi-las, em observar e raciocinar a respeito do que é
essencial neste processo e tem como finalidade ser feliz.

Dentre os problemas que afetam negativamente na qualidade de vida da pessoa idosa,
estéo as doencas cronicas.

A prevaléncia de doengas cronicas ndo-transmissiveis é bastante expressiva entre 0s
idosos, e entre as consequéncias dessa prevaléncia destacam-se: 0 maior tempo de permanéncia
hospitalar, a recuperacdo mais lenta e uma maior frequéncia de reinternacdes e de
invalidez. Todos esses fatos determinam custos mais elevados para os tratamentos de salde

dessa populacao em relagdo as demais faixas etarias (GOULART, 2011).

Para Silva et al (2005) harmonizar a existéncia de uma doenca crénica com qualidade de vida
tem sido uma tarefa desafiadora tanto para os profissionais da area de salde , quanto para 0s
portadores de doencas cronicas e pessoas proximas. E fundamental que sejam superadas as
dificuldades das circunstancias de possuir doengas cronicas, buscando obter progressos mesmo
com a presenca de limitagdes. E imprescindivel buscar alternativas que tornem mais salutar a
vida do portador de doenca crbnica. As praticas educativas sdo estratégias eficazes que trazem
beneficios no aspecto da socializacdo. Quando aplicadas a duas ou mais pessoas adentra-se no

ambito dos grupos de convivéncia, possuindo integrantes que aspiram objetivos em comum.

Grupos de Convivéncia

Segundo Suassuna (2007) os grupos de convivéncia para idosos surgiram na década de
1970 no estado de Sao Paulo, através do Servigo Social do Comercio (SESC) como meio de
participacdo social e ap0s alguns anos estendeu-se para o pais inteiro. Os municipios tem o
desafio de, diante dessas circunstancias, viabilizar a esses segmentos populacionais uma

assisténcia eficaz, que transcenda a esfera da caridade e da discriminacao.
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Cidadania para o SESC é propiciar a efetiva inclusdo e valorizacdo social dos idosos
através: da melhoria de sua qualidade de vida em seus maltiplos aspectos (material, emocional,
cultural), do exercicio pleno de sua cidadania, entendendo que essa é composta por direitos,
mas também coletividade. Simultaneamente, como direito e obrigagéo, lembremos a funcéo dos
idosos como importancia do repasse de seus conhecimentos as novas geracfes. (SUASSUNA,
2007).

Ainda de acordo com Suassuna (2007) é fundamental que haja progressos relacionados
ao pensamento e atencdo aos idosos, sendo imprescindivel que a gestdo governamental execute
politicas que contemplem a melhor idade e tenham a colaboracao de profissionais da area de
salde e assisténcia social, assim como da sociedade como um todo.

De acordo com Doron (1998) a interacdo com outras pessoas é uma particularidade do
ser humano. Uma vez que desde cedo tende a buscar maiores vinculos com os demais a sua
volta, construindo ligacdes afetivas e sociais, motivados por valores culturais do seu ambiente.

O termo interacdo é bastante antigo e citado nas mais diversas ciéncias constituindo as
relac@es e interferéncias reciprocas entre pessoas, fatores, sujeitos ou entes. Assim, a interacao
significa uma relagdo muatua no qual cada fator é capaz de influenciar o outro, a si proprio e
também a relacdo existente entre eles. No grupo, as interacdes pessoais acontecem de varias
maneiras e envolvem todos os participantes, sendo, pois um fator que merece atencédo
especial, uma vez que a maneira no qual as pessoas interagem entre si estdo intimamente
relacionadas aos avangos ou retrocessos do processo educativo da sociedade. (DORON, 1998).

De acordo com Doron (1998), pode-se dizer que interacdo consiste na agdo reciproca
entre duas ou mais coisas ou pessoas, na condicdo da troca de estimulos, tendo interferéncia do
ambiente social. Dai observa- se que a participacao de pessoas idosas em grupo de convivéncia
é fundamental para a sua saude, podendo proporcionar diversos beneficios, dentre eles podemos
citar a valorizagdo da pessoa idosa e a melhoria da autoestima.

Aderir aos grupos de convivéncia de idosos auxilia do ponto de vista da identidade,
proporcionando a satisfacdo pessoal, a ampliacdo dos relacionamentos, a consideracdo do outro
diante do grupo. Sobre o grupo constituido tem-se como ideias fundamentais, a construcao de
relagbes sociais cooperativistas no intuito de desenvolver a autonomia. O principal método

nestes grupos € a intervencao coletiva e interdisciplinar, direcionando para o desenvolvimento
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de atitudes e comportamentos, visando mudancas do estado de saude e das condi¢cfes de vida
dos seus membros (SALGADO, 2007).

O grupo de convivéncia é um momento onde os idosos podem se manifestar, havendo
uma aproximacdo a partir das vivéncias pessoais com sua condigdo de salde e de
vida. Os profissionais de salde colaboradores dos grupos de convivéncia podem facilitar a
construcdo de novas alternativas de perceber as doencas e os requerimentos dela decorrentes,
especialmente questdes envolvidas com alimentacdo, realizacdo de exercicio, convivéncia com
familia e sociedade e dificuldades enfrentadas por estes idosos. (FRANCIONI e SILVA, 2006).

Para Francioni e Silva (2006) grupos de convivéncia sdo assim designados por
proporcionarem agrupamentos de pessoas que se identificam por algumas caracteristicas
semelhantes. Constitui uma pratica do ser humano o estabelecimento de conexdes com seu
préximo, permutando propo6sitos e acdes, na busca por compreensao e apoio diante dos desafios
e novidades. No grupo, cada individuo traz consigo particularidades e conhecimento de mundo
singular. Além disso, aspectos como habilidades, aspiracdes e insucessos interferem na
dindmica do grupo.

Um grupo de convivéncia que possuem atividades direcionadas a promocdao da saude,
além dos cuidados com a saude propostos, desenvolve vinculos afetivos muito significativos
do ponto de vista do viver humano. O relacionamento com um grupo que une pessoas
com problemas e faixa etaria semelhantes possibilita um aprendizado que pode acarretar uma
vasta contribuicdo terapéutica e de desenvolvimento de estratégias e mecanismos que venham
a proporcionar uma melhor qualidade de vida para estes idosos participantes. Tal oportunidade
leva os integrantes a vencerem obstaculos, especialmente pela possibilidade de receberem
feedback e propostas enriquecedoras de outras pessoas que passaram ou passam pelos mesmos
problemas (FRANCIONI e SILVA, 2006).

Silva et al (2005) evidenciam que 0s grupos de convivéncia motivam a educacao
participativa, tornando-se mais concreto quando ha envolvimento e comprometimento da
enfermeira, com o crescimento do grupo, na concep¢ao da participacdo ativa de todos. “A
inspiracdo nessa area tém sido Paulo Freire, especialmente quando defende que
ensinar exige: respeito aos saberes dos educandos, risco, aceitagdo do novo e rejeicdo a

qualquer forma de discriminacéo, respeito a autonomia do ser do educando, a convicgao de que
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a mudanca é possivel, disponibilidade para o dialogo, comprometimento, pesquisa, criticidade,
estética e ética”.

Galisteu et al (2006) contribuem ao dizer, que 0s grupos de convivéncia visdo promover
0 bem-estar das pessoas na melhor idade, particularmente no contexto social, onde os atuais
idosos constituem os individuos que resistiram a condicdes desfavoraveis.

Como relatam Silva et al (2005) os grupos de convivéncia promovem a aprendizagem
de novas habilidades. Essa aprendizagem permiti perceber novas possibilidades de conviver
com seu problema de saude e ou dificuldades de se relacionar com familia e sociedade. Outro
beneficio alcangcado pelos grupos de convivéncia é a oferta de estimulo para a melhoria do nivel
cognitivo, que de acordo com Leite et al (2012) pode conseguido pela execucédo de diferentes
atividades, sejam elas culturas, artisticas, manuais e artesanais e da realizacao de praticas de
danca ou de animacdo. Dessa maneira, 0 idoso encontra grande motivagdo no aspecto
social. Na velhice, tanto o0s meios disponiveis como as acdes executadas
devem ser direcionadas ao bem-estar e a qualidade de vida dos individuos.

As préaticas recreativas e a convivéncia em grupo colabora com a preservacdo do
equilibrio biopsicossocial do idoso, assim como diminui possiveis conflitos ambientais e
pessoais. O bem-estar conseguido pela atuacdo do idoso em atividades de grupos de
convivéncia favorece a troca de experiéncia, além de possibilitar a melhor percepcao a respeito
do autocuidado. O prolongamento da expectativa de vida e a qualidade de vida dos idosos
estdo correlacionados ao progresso da tecnologia e da medicina, além da vivéncia destes em
grupos, que ultrapassa somente a realizacdo de atividades fisicas e de lazer propostas, uma
vez que envolvem aspectos emocionais e comportamentais, dentre outros. Assim, 0s grupos de
convivéncia possibilitam a oportunidade de desenvolver através da interacdo, a incluséo social,

a dignidade, autonomia, e a Inter-relacdo de ser e estar saudavel (LEITE et al, p. 483, 2012).
Enfermagem e Grupo de Convivéncia
Para a Enfermagem o trabalho em grupos é uma importante forma de fazer educacéo

em saude, pois o profissional Enfermeiro se atém de grande responsabilidade em

realizar exercicio preventivo as doencas e melhoria da satde. Com a regulamentacéo do SUS
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fica estabelecido os principios que direcionaa insercdo de um paradigma de atencdo a
saude que privilegia fundamentos como a descentralizacdo, a universalidade, a integralidade
da atencgdo, a equidade e o controle social, concomitantemente insere, em sua estrutura, 0
principio da territorialidade para facilitar o ingresso das buscas da populacdo aos servigos de
salude (BORGES; et al; 2008).

O profissional da enfermagem que trabalha com grupos de convivéncia tem como
habilidade coletiva amplificar a educacdo em saude, favorecendo o compartilhamento de
saberes e experiéncias, visando promover maior autonomia para seus elementos. (FRANCIONI
e SILVA, 2006).

A execucdo da enfermagem no grupo de convivéncia da melhor idade deve estar
fundamentada na metodologia de educacdo do ponto de vista preventivo na contribuicdo com a
salde, nos cuidados tendo como alicerce a compreensdo do decurso de senescéncia
e senilidade e na obtencdo da capacidade funcional a fim de executar suas atividades,
visando atender as suas necessidades basicas e manter sua autonomia e satisfacdo frente a
incapacidades causadas por doencgas que se instalam junto com a chegada da velhice e de
possiveis consequéncias mentais e depressivas causadas pelo sentimento de abandono e
inferioridade (DIOGO, 2000).

Nos grupos de convivéncia atribuidos a pessoa idosa, a enfermeira e outros membros
comprometidos, precisam intervir junto ao idoso e seus familiares, transmitindo seguranca e
compreensdo em suas decisdes, além disso deve incentiva-los no processo de autovalorizagdo
e autoaceitacdo devido a modificacBes fisicas advindas do decorrer da idade, atraves de
recursos educativos e coerente as necessidades individuais. Doencas que afetam idosos podem
ndo ter tanta importancia quanto as suas decorréncias na qualidade de vida do idoso, isto &, ndo
afetando sua faculdade funcional, nem sua autonomia para as atividades diarias e valorizacédo
diante da familia e sociedade (DIOGO, 2000).

A enfermeira que atua em uma equipe multidisciplinar que trabalha com grupos de
convivéncia para idosos deve realizar uma avaliacdo funcional do idoso, com énfase na pessoa e
nas condigOes de suporte disponiveis. Assim considera-se que a enfermeira deve assistir ao
idoso em suas particularidades, considerando minuciosamente suas imperfeicdes nos quesitos
psiquicos, fisicos e ambientais buscando atualizar-se continuamente a cerca de fatores que

propiciem uma melhor qualidade de vida (DIOGO, 2000).
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E necessario que toda pessoa idosa lute para conquistar seus direitos e qualidade de vida
satisfatoria, tendo em vista que numa sociedade como a atual, na qual o direito a saude, ainda
que assegurado pela Constituicdo Federal, ndo ocorre de forma igualitaria e integral. A
Enfermagem tem como engajamento e possui ferramentas para colaborar na estruturagéo da
cidadania nas praticas educativas que expressaem grupos de convivéncia ou até
individualmente (SILVA et al, 2005).

Considerac0es Finais

Ap0s analisar diversos estudos com grupos de convivéncia, foi possivel concluir, que
quanto mais se descobrem os temores, mais simples torna-se conviver com as doencas e 0s
problemas de relacionamento que os idosos enfrentam. Os individuos ao compartilharem do
grupo, poderdo adquirir mais autonomia em suas decisdes, negociar atitudes de promocéo
da sua saude e ter uma melhor qualidade de vida. Por meio da reflexdo promovida pelo trabalho
de profissionais de educacéo, em especial o enfermeiro na promoc¢éo e desenvolvimento do
cuidado e do autocuidado, o individuo que vive/envelhece poderd manter/adquirir melhores
condicdes da qualidade de vida e um viver com mais plenitude.

A pratica educativa desenvolvida pelo enfermeiro oferta conhecimento e condicdes para
0s idosos participantes dos grupos busquem um viver com mais qualidade e gera
analises/discussdes sobre sobre estratégias que minimizem 0s impactos negativos de
envelhecimento e superem os desafios que encontram no seu vive, muitas vezes acompanhado
de patologias desencadeadas em funcdo da idade e possiveis dificuldades de relacionamento

que também surgem com o passar dos anos.
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