Q)

Id on Line Pevista Multidisciplinar e de Psicologia A rt i g 0

Id on Line Multidisciplinary and Psycology Journal

Alterac0es Fisioldgicas Relacionadas a Sindrome
da tensdo Pré-Menstrual na Vida da Mulher

Natalia Alves Mendes! ; Anderson Pereira de Souza?

Resumo: A Sindrome Pré-Menstrual (SPM) é caracterizada por mais de cem sinais e sintomas fisicos e
psicologicos diferentes, o que torna dificil defini-la cientificamente. Objetivo: identificar as possiveis
consequéncias da sindrome da tensdo pré-menstrual na vida das mulheres, especificamente, em mulheres
estudantes do nivel superior. Metodologia: A presente pesquisa se classifica como revisdo ndo sistematica da
literatura. A amostra foi constituida por artigos, teses e dissertacoes indexados nas bases de dados MEDline, Scielo,
National Center for Biotechnology Information e Asian Nursing Research. Inicialmente surgiram cerca de 7.200
resultados, contudo foram selecionados apenas 38 e apés leitura dos resumos dos mesmos, foram excluidas 9
publicacdes. Resultados e Discussfes: Apos analise do contetdo dos artigos foram criadas duas categorias de
discussdo: Sintomas da SPTM e consequéncias no cotidiano das universitarias e Alternativas para controle dos
sintomas. Consideragdes Finais: A SPM pode acarretar graves prejuizos no contexto social
(familia/trabalho/estudo) e contexto pessoal.
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Physiological Changes Related to
Premenstrual Tension Syndrome in Women's Life

Abstract: Premenstrual syndrome is characterized by more than a hundred physical and psychological different
symptoms, what Objective: To identify possible premenstrual syndrome consequences, specifically, in high level
women students. Methodology: This research is classified as nonsystematic literature review. The sample was
constituted by articles, theses and dissertations indexed in databases as MEDIine, Scielo, National Center for
Biotechnology Information and Asian Nursing Research. At first time emerged about 7.200 results, although it
was selected only 38 and after abstract reading of the articles, it was excluded 9 publications. Results and
discussions: After content analyses it was created two discussions categories: PTS symptoms and consequences
in high level students daily, and Methods to symptoms control. Final Considerations: The PTS may entail severe
damages in social context (family/work/study) and individual context.

Keywords: Premenstrual syndrome, consequences, university.

Introducéo

O ciclo menstrual dura, em média, 28 dias e pode ser dividido em trés fases diferentes:
fase folicular, ovulagdo, e a fase lutea. A fase folicular comeca no primeiro dia da menstruagéo
e dura de 8 a 23 dias; ovulacao pode durar até 3 dias; e a fase lUtea dura desde o final da ovulagéo

até o inicio do fluxo menstrual.t
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O periodo pré-menstrual é uma fase de vulnerabilidade para a ocorréncia de sintomas
fisicos e psiquicos que geralmente aparecem uma semana antes da menstruagao e desaparecem
com o inicio do fluxo menstrual .2

A Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual ou Sindrome Pré-Menstrual (SPM) é
caracterizada por mais de cem sinais e sintomas fisicos e psicoldgicos diferentes, o que torna
dificil defini-la cientificamente.> Nos Estados Unidos da América (EUA), a prevaléncia de
atitudes que relacionam o ciclo menstrual a alteracGes adversas do humor e do comportamento
é tdo alta que desvia as percepcdes femininas, a forma que as mulheres relatam os sintomas a
alguns pesquisadores e os fatores aos quais atribuem sentimentos negativos. Deste modo, a
identificacdo precoce e o tratamento adequado da SPM pode reduzir a probabilidade de
sintomas cronicos e recorrentes.*

Alguns fatores sociais e culturais interferem na forma, como uma mulher percebe a
SPM, popularmente conhecida por (TPM) e seus efeitos. Embora as circunstancias envolvidas
e a intensidade do impacto sofrido possam diferir de uma mulher para a outra, o fato é de que
a sindrome acomete mulheres de todo mundo. Entre 75% a 95% de mulheres em idade
reprodutiva que tem o ciclo menstrual regular, irdo apresentar algum tipo de sintoma pré-
menstrual de intensidade leve. >®

Desta forma, com base na diversidade de sinais, a SPM pode ser caracterizada por um
conjunto de sintomas fisicos, psicolégicos e comportamentais, que comegam uma semana
anterior & menstruacéo e aliviam apenas com o inicio do fluxo menstrual.

Esse estudo assume grande relevancia a medida que pretende identificar as possiveis
consequéncias da sindrome da tensdo pré-menstrual na vida das mulheres, especificamente, em
mulheres estudantes do nivel superior, quando esses sintomas interferem na vida social,
académica e pessoal. Além disso, espera-se com esse trabalho contribuir para o aprimoramento
do conhecimento dos profissionais da area de saude, em especifico, os de enfermagem
especializados na area de saude da mulher, bem como para os familiares e, principalmente

favorecer a melhoria para o bem-estar feminino.
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Metodologia

A presente pesquisa se classifica como revisdo ndo sistematica da literatura, tem
natureza descritiva e exploratdria, uma vez que faz uso da descricdo, coleta e registro de dados.
O carater exploratdrio da pesquisa visa proporcionar uma visdo geral sobre determinado fato e
permite ao pesquisador uma maior familiaridade com o fendmeno que esta sendo investigado.’

A amostra foi constituida por artigos, teses e dissertacfes indexados nas bases de dados
como: MEDIine, Scielo, National Center for Biotechnology Information e Asian Nursing
Research, empregando-se os descritores: “Sindrome da tensdo pré-menstrual”, “universitarias”,
“nivel superior”, “tensdo pré-menstrual”, “consequéncias”, “cotidiano”. Os artigos foram
coletados nas bases de dados entre 0os meses de agosto e setembro, do ano de 2016.

Foi utilizado o indicador booleano “and”, foi utilizada restrigdo de lingua inglesa ou
portuguesa, porém com restricdo de ano (2010 a 2016). Inicialmente surgiram cerca de 7.200
resultados, sendo que foram selecionados apenas 38 e ap0s leitura dos resumos dos mesmaos,
foram excluidas 9 publicacGes uma vez que eram estudos repetidos, ou que ndo tinham relacédo
direta com a questdo de pesquisa.

Ap0s analise do contetido dos artigos, foram criados dois eixos tematicos, a saber: 1.
Sintomas da SPTM e consequéncias no cotidiano das universitarias; 2. Alternativas para

controle dos sintomas.®

Resultados

As 29 publicacdes analisadas eram teses, dissertacfes ou artigos disponiveis na integra.
As publicagdes internacionais totalizaram 11, estavam escritas em lingua inglesa e foram
pesquisas oriundas de paises como: Alemanha, Canada, USA, Franca, etc., especificamente
sobre SPM em universitarias foram encontradas apenas trés estudos realizados em Portugal,
Egito e na Etiopia, em 2011, 2013 e 2014 respectivamente.

As publicagdes nacionais aproveitadas totalizaram 18 e foram desenvolvidas em
diversos estados do Brasil, como: Minas Gerais (MG), S&o Paulo (SP), Rio Grande do Sul (RS),

Pernambuco (PE), Ceara (CE), etc., no entanto especificamente sobre SPM em universitarias
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apenas 6 publicacdes foram encontradas, sendo realizadas nos seguintes estados: MG uma
publicacdo em 2015, RS uma publicacdo em 2014, CE duas publicagdes em 2010 e 2014, PE
uma publicacdo em 2010.

Discussoes
Sintomas da SPTM e consequéncias no cotidiano das universitarias

A presenca de sintomas pré-menstruais graves, em mulheres em idade reprodutiva/fértil
sdo muito comuns, ocorrendo em cerca de 3 a 8% deste publico e caracterizando a Sindrome
Pré-Mentrual (SPM).°

A SPM ¢é uma sindrome que dependendo da intensidade e duracdo das suas
manfestacdes pode exigir atencdo especial e tratamento dirigido. E mais conhecida
como tensdo pré-menstrual (TPM), e caracteriza-se como um conjunto de sintomas

fisicos, emocionais e comportamentais, que ocorrem de forma ciclica no periodo
fértil, e podem ser varidveis na quantidade e na intensidade. 10153

Sintomas estes que podem culminar em fortes impactos no cotidiano das mulheres. De
acordo a intensidade dos sintomas apresentados, a SPM pode ser classificada como mais severa,
sendo chamada de “premenstrual dysphoric disorder (PMDD)”, que pode ser traduzido como
Transtorno Disforico Pré-menstrual (TDPM).°

Existem diferengas importantes entre a SPM e TDPM, diferencas que ndo estéo
presentes meramente na severidade dos sintomas, mas também na quantidade de sintomas
apresentados. Para diagnostico da TDPM sdo necessarios pelo menos cinco sintomas. No
entanto para a SPM, sugere-se como critério de diagnostico a existéncia de apenas um dos
sintomas da lista abaixo, além disso, este sintoma deve causar “prejuizo nas atividades

rotineiras, no trabalho, na escola ou no convivio social.”*63

1 - labilidade afetiva; 2 - irritabilidade ou aumento dos conflitos interpessoais; 3 —
humor deprimido; 4 — ansiedade ou tensdo; 5 — diminui¢do do interesse; 6 - dificuldade
de concentracdo; 7 — letargia, fadiga ou baixa disposi¢do; 8 — mudancas no apetite; 9
— insbnia ou disposi¢cdo melhorada para o sono; 10 — sensacdo de autocontrole; 11-
outros sintomas fisicos (dor e mastalgia)”.%?
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Os diversos estudos que avaliaram a presenca da SPM na vida de mulheres em idade
fertil mostraram que os principais sintomas presentes sdo os sintomas fisicos como: mastalgia,
colicas, edema, cefaleia, e os sintomas emocionais como: irritabilidade, ansiedade, tensé&o,
sintomas depressivos.1-610-13

Os estudos especificos que avaliaram a ocorréncia dos sintomas da SPM em académicas
de diversos cursos como: enfermagem, fisioterapia, medicina, também relataram a presencga dos

sintomas supracitados, como é possivel visualizar no quadro abaixo (quadro 01)., 610.1213.14

Quadro 01: Sintomas da SPM mais frequentes em académicas do ensino superior.

Sintomas Fisicos Sintomas Emocionais

Mastalgia (68,2% - 77%) Irritabilidade (55% - 86%)

Colicas (62,3% - 74%) Humor deprimido (48,2% - 74,6%)
Edema em alguma parte do corpo (49,2% - Dificuldade de concentracdo (47% -
81,5%) 55,4%)

Cefaleia (46,9% - 62%) Ansiedade (55,4% - 60,7%)

Cansaco (17% - 40,8%)

Fonte: Elaboracdo propria

Destaca-se que os valores apresentados foram obtidos em estudos transversais, com
amostras varidveis entre 200 e 600 mulheres. Na categoria sintomas fisicos, a presenca de
edema em alguma parte do corpo, principalmente na regido abdominal, foi mais citada pelas
universitarias, seguida de mastalgia. Na categoria sintomas emocionais a irritabilidade ganhou
destaque, seguida do humor deprimido.

Tanto a presenca de edema quanto da mastalgia tratam-se de alteracdes fisiologicas que
ndo trazem prejuizos diretos ao organismo ¢ ocorrem “devido ao hormonio progesterona que
gera danos nos vasos sanguineos prejudicando a drenagem e a retencdo hidrica, o que causa a
sensagdo de ganho de peso”10:13%°

Vale pontuar que em relagdo em um estudo realizado com 226 estudantes a mastalgia

além de ser tida como “desconforto fisico, pode prejudicar no relacionamento amoroso, bem
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como trazer alguns temores quanto a presenca de doencas mamarias, inclusive preocupacao
com o cancer das mamas.”12°2

Nos aspectos emocionais, a irritabilidade est4 associada a menor resposta cerebral, ao
neurotransmissor inibitério Acido Gama-aminobutirico (GABA).'® Ao passo que o humor
deprimido é causado pela diminuicio dos niveis de serotonina.’ E importante avaliar a
severidade dos sintomas emocionais e psicologicos apresentados, haja vista a repercussao dos
mesmos na vida das pessoas. Um estudo realizado em 2015 com 232 mulheres avaliou o
impacto dos sintomas emocionais e mostrou que 50% dos individuos com humor deprimido ou
alteragBes emocionais, tentou suicidio.®®

Com relacdo as consequéncias da SPM no cotidiano das académicas, os estudos
evidenciaram que 0s sintomas pré-menstruais trazem impactos negativos para o cotidiano. As
consequéncias e impactos podem ser visualizados no ambito do trabalho ou da faculdade, e nos
relacionamentos familiares, fazendo com que as mulheres apresentem comportamentos hostis
as pessoas, tenham a sensacdo de perder controle de suas agdes, apresentem embotamento
afetivo e isolamento.1%?

Um estudo que avaliou as consequéncias da forma mais grave de SPM, a TDPM em
universitarias mostrou que os sintomas sao responsaveis por uma série de consequéncias como:
absenteismo no trabalho/universidade, déficit na memdria de trabalho, diminuicdo das funcdes

cognitivas.8

Alternativas para controle dos sintomas

Muitos estudos também avaliaram a efetividade de técnicas ou de alternativas para
melhoria dos sintomas da SPM, sendo que as alternativas identificadas variavam desde 0 uso
da fitoterapia até o processo de compra e consumismo. Um estudo de caso e controle realizado
no Egito com estudantes de enfermagem mostrou que a técnica aromaterapia (que consiste na
massagem abdominal com oOleos essenciais), era eficaz no controle dos sintomas,
principalmente na célica, edema e sangramento excessivo.®

Outro estudo, que avaliou a eficacia do Mat Pilates, demonstrou que apds as sessdes de

pilates, as mulheres obtiveram escores melhores quando comparados as que ndo fizeram as
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sessOes de pilates. A melhora foi observada nos seguintes sintomas: irritabilidade, ma
concentragéo, colicas, insonia, ansiedade, depressdo, edema e aumento na vontade do apetite.*

Um estudo brasileiro, relacionado ao mercado consumidor mostrou que o desejo de
compras no periodo pré-menstrual, pode ser considerado como uma alternativa para controle
de alguns sintomas emocionais, como por exemplo, a melhora do auto-estima e humor

deprimido, como pode ser observado ao analisar o trecho a seguir:

“Estas mulheres experimentaram uma necessidade de consumo, de adquirir algo, de
suprir uma falta. Algumas das entrevistadas expressaram isto claramente. Nesta
condicdo, as consumidoras simplesmente vdo a compra. Para algumas, a vontade de
comprar, a necessidade de se sentirem melhor consigo mesmas, se se sentirem mais
bonitas, ou menos feias. No mundo imaginario destas mulheres, algo do mundo
exterior que elas podem comprar, roupas, sapatos ou acessorios, promete o resgate da

beleza ou o preenchimento daquele vazio. 1"

Também foi mostrada a efetividade da Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), em
estudo realizado na Alemanha em 2014. As mulheres que sofriam com sintomas da SPM
participaram do programa de intervencdo que durou 8 semanas, 0 tratamento consistia seguir
as orientacGes dos 14 modulos oferecidos pelo programa, que eram acessados de casa por meio
da internet. O primeiro médulo incluia psicoeducacdo sobre causas e tratamento para SPM.
Sugestdes, como pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel estavam incluidas. Ja o
Gltimo maédulo consistia em uma revisdo de todos os outros e prevencao de recaida.’

Para ter controle de adesdo das pacientes ao tratamento, e-mails semanais eram
necessarios. De acordo o estudo os beneficios deste programa para as mulheres, consistia na
seriedade e validade com que os sintomas que obtiveram melhora eram avaliados, além da

mudanca do estilo de vida percebido.?

Considerac0es Finais

Apds analise dos artigos encontrados, pode-se concluir que a SPM é uma sindrome
caracterizada por sintomas fisicos, em que as colicas e edema sdo mais prevalentes e sintomas

emocionais, em que a irritabilidade e humor deprimido ganham destaque.
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Todos os sintomas apresentados pelas mulheres acarretam graves prejuizos no contexto
social (familia/trabalho/estudo) e contexto pessoal. O que indica que a SPM é uma sindrome
que requer avaliacdo criteriosa. Os estudos também demonstraram a variedade e eficacia de
algumas terapias para controle dos sintomas da SPM.

Dentre as limitacbes do estudo, cabe destacar o pequeno nimero de publicacdes
especificas sobre as consequéncias dos sintomas da SPM em universitarias. Inumeros estudos
avaliam as consequéncias da SPM na populacdo de mulheres em geral, no entanto, poucos
estudos sdo direcionados para a populagdo universitaria, deixando um vasto espaco neste
aspecto. Deste modo propbe-se a elaboracdo de um namero maior de pesquisas direcionadas

para este publico.
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