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Resumo: A Reforma Psiquiatrica no Brasil trouxe uma série de mudancas na area da salde mental, na
perspectiva da regulamentacdo da desinstitucionalizacdo, bem como dos instrumentos legais para a
implementacdo de servicos alternativos em substituicdo aos existentes. Esta pesquisa objetivou conhecer e
analisar o perfil e a qualidade de vida dos pacientes que estejam a cumprir alguma medida de seguranca no
Hospital Psiquiatrico Santa Tereza, localizado na cidade de Crato-CE. Trata-se de um estudo descritivo com sete
custodiados, de um hospital psiquiatrico do interior do Ceara. Com relacdo a Qualidade de Vida, medida de
acordo com os parametros da Organizacdo Mundial de Salde, percebeu-se que em todos os dominios, 0s
respondentes da amostra apresentaram médias inferiores as médias descritas e padronizadas como normais.
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Profile and Quality of Life of patients
admitted at the Custody Psychiatric Hospital

Abstract: Psychiatric Reform in Brazil brought a number of changes in the mental health area, in view of the
regulation of deinstitutionalization and legal instruments for the implementation of alternative service to replace
existing ones. This research aimed to identify and analyze the profile and the quality of life of patients who are to
accomplish any security measure in the Psychiatric Hospital Santa Tereza, located in Crato-CE. This is a
descriptive study of seven under custody of a psychiatric Hospital in the state of Ceard. Regarding quality of life,
measured according to the parameters of the World Health Organization, it was noticed that in all areas, sample
respondents had lower averages those described averages and standardized as normal.
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Introducéo

A Reforma Psiquiatrica no Brasil trouxe uma série de mudancas na area da saude
mental, na perspectiva da regulamentacdo da desinstitucionalizacdo, bem como dos
instrumentos legais para a implementagdo de servigos alternativos em substituicdo aos
existentes.

Portanto o Ministério da Saude, definiu uma série de leis para o atendimento as novas
exigéncias sobre a assisténcia psiquiadtrica a pessoas portadoras de transtornos mentais
(BRASIL, 2001), o que incluiu também as condic@es fisicas das institui¢cdes candidatas a
fazerem tal atendimento, bem como as caracteristicas da equipe multidisciplinar, dentre outros
mecanismos para a garantia da qualidade do atendimento prestado.

A lei de 06 de abril de 2001 - Lei N° 10.216/2001 (BRASIL, 2001), que dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em satde mental, passou a definir as novas exigéncias sobre a assisténcia prestada
aos pacientes psiquiatricos, o que incluiu também uma série de adequagfes destas a uma
melhor qualidade de atendimento.

Embora se reconheca avancgos significativos na nova legislacdo, com relacdo a
medidas de seguranca envolvendo pacientes psiquiatricos, estas ndo foram questdes
devidamente esclarecidas e aprofundadas na Reforma Psiquiatrica Brasileira. Os hospitais de
custddia, em geral, ndo estdo devidamente integrados a rede do SUS, salvo algumas excecdes.
Portanto ainda é um desafio o fortalecimento de uma rede de atencdo extra-hospitalar na
assisténcia ao infrator com problemas mentais.

Diferente de outras enfermidades, os transtornos mentais se revestem de uma
particularizacdo em cada enfermo, dada a histdria de vida e da doenca de cada um, o que
dificulta o seu prognéstico e uma temporalidade de melhora. Portanto, o provimento de
cuidados assistenciais torna-se algo impositivo para o doente, o qual, em poucas vezes,
colabora de forma consciente para a sua recuperacao.

O Estado do Ceara, conta com apenas um Hospital de Custodia Psiquiatrica: o
Instituto Psiquiatrico Governador Sténio Gomes (IPGSG), que existe ha 43 anos, e é a Unica

unidade prisional, funcionando como Manicomio Judiciario no Ceara. Normalmente recebe
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custodiados que padecem com algum tipo de transtorno psiquico. Segundo reportagem do
Diario do Nordeste, veiculada em 12 de dezembro de 2013, ha atualmente 120 detentos nas
dependéncias do Instituto, em Itaitinga, Regido Metropolitana de Fortaleza. Muitos dos
internos s@o abandonados pela familia ap6s os delitos. S&o detentos provenientes de diversos
municipios do Estado, que vém para obter tratamento, e ndo para cumprir pena. Comprovada
a autoria dos crimes, ha a necessidade dos devidos cuidados psiquiatricos, por isso a Justica
0s envia para 0 IPGSG, até que cessem 0s sintomas dos transtornos, ou que cumpram a
medida de seguranca imputada (DIARIO DO NORDESTE, 2013).

O processo de organizagdo dos servicos de satude mental, em geral, sdo caracterizados
por uma construcdo lenta e complexa. A falta de uma rede de assisténcia basica eficiente
tende a gerar situaces criticas, e, quando ha aumento da demanda, 0s hospitais psiquiatricos
ficam superlotados. Esta situacdo ndo € diferente no Hospital Santa Tereza em Crato, Ceard,
instituicdo onde se desenvolvera a presente pesquisa.

Esta instituicdo tem-se prestado a funcdo de hospital de custddia psiquiatrica na regido
do cariri Cearense, tanto pela distancia do unico hospital de custddia psiquiatrica do Estado
como por ser o Gnico hospital psiquiatrico na regido. E uma instituicdo tanto de defesa social
como de clinica psiquiatrica na regido que atende. Tem-se prestado, em alguns casos, ao
atendimento de pessoas portadoras de distirbios mentais que cometeram algum ato delitivo e,
por isso, foram submetidas judicialmente a custédia. Em tais casos, seu objetivo é oferecer um
tratamento psiquiatrico ao paciente, garantindo a preservacao dos seus direitos humanos, sua
dignidade como pessoa e sua qualidade de vida, bem como o bom atendimento durante a
internacdo. A ideia é a recuperacdo dos pacientes sob seus cuidados, numa tentativa de
reintegré-los posteriormente ao meio social e de custodiar os individuos que, por
determinacéo judicial, receberam alguma medida de seguranga a cumprir.

No entanto, muito pouco se sabe acerca de como estdo vivendo esses individuos na
instituicdo objeto do presente estudo, de como é o tratamento a que estdo sujeitos e quais as
perspectivas acerca de seu futuro. Dessa forma, julgamos justificada essa pesquisa.
Acreditamos ser importante conhecer a realidade dessas pessoas, a fim de propor politicas

publicas mais adequadas a um modo de viver mais humano, para essa clientela.
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Esta pesquisa objetivou conhecer e analisar o perfil e a qualidade de vida dos pacientes
que estejam a cumprir alguma medida de seguranga no Hospital Psiquiatrico Santa Tereza,
localizado na cidade de Crato-CE. Foi necessario adicionalmente, relacionar a qualidade de
vida com as variaveis sexo, idade, estado civil, doenca atual, percurso penal, dentre outras,
entre os sujeitos da amostra, bem como comparar se houve diferenca entre os niveis de
qualidade de vida entre 0s sujeitos.

A medida de seguranca € a acdo penal que é aplicavel as pessoas com deficiéncia,
doencas ou transtornos mentais que cometem crimes ou infragdes e sdo consideradas
inimputaveis ou semi-inimputaveis (BRASIL, Lei n® 7.209, artigo 26, de 11 de julho de 1984;
BRASIL, 1940; 1998). A execucdo da sancdo penal consiste no isolamento terapéutico que
sera estabelecido por tempo indeterminado ou até quando for verificada a cessacdo de
periculosidade por uma pericia médica, porém € exigido um prazo minimo de um a trés anos
(BRASIL, Lei n®7.209, artigo 97, de 11 de julho de 1984).

Para a aplicagdo das medidas de seguranca, € necessaria uma pericia psiquiatrica, a
qual atesta aos juizes a anormalidade mental do sujeito, no momento do crime ou infracdo,
que o impediu de compreender a antijuridicidade do seu ato. Se a pericia conseguir confirmar
a insanidade mental no momento do delito, e 0 juiz em questdo acatar o resultado pericial,
medida de seguranca ambulatorial ou de internacdo sera aplicada a depender do caso.
(BRASIL, Lei n°®7.209, artigo 97, de 11 de julho de 1984).

A custddia psiquiatrica ou internacdo compulséria implica vigilancia e cuidado
(SILES et al, 2001) e ¢ definida, em conformidade com a lei, por um juiz que considerara as
condicGes de seguranca do local, quanto a protecdo do paciente, dos demais internados e dos
funcionérios (BRASIL, Lei n°® 10.216, artigo 9, de 6 de abril de 2001).

O condenado a quem sobrevém doenca mental deve ser recolhido, devido a sua
periculosidade, a Hospital de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP) ou, na falta desse, a
outro estabelecimento adequado, como Alas de Tratamento Psiquiatrico (ATP) localizadas em
presidios comuns (BRASIL, Lei n®7.209, artigo 41, de 11 de julho de 1984).
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Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo, com uma amostra de pacientes que cumpriam pena,
em regime fechado, na Casa de Saude Santa Tereza em Crato-CE, em outubro de 2015. Trata-
se de um hospital psiquiatrico, Unico na regido do cariri Cearense que se presta a esse tipo de
Servico.

Foi fundado em 21 de junho de 1970 e, desse tempo até hoje, possui um acervo de sete
mil prontuarios psiquiatricos. Em muitos casos, de pacientes custodiados. Também funciona
como hospital-escola, atendendo a estudantes de medicina e de enfermagem de faculdades e
universidades da regiéo.

A amostra serd o universo das pessoas que preencherem os critérios de inclusdo, a
saber: estar internado, sob custddia, em regime fechado, ter aval do médico psiquiatra que o
acompanha, isto é, apresentar condi¢cGes de sanidade para compreender os propdésitos do
estudo e aceitar participar da pesquisa.

A coleta dos dados acontecera no local de custddia dos sujeitos, onde 0s seus
familiares, bem como a direcdo do hospital, serdo informados dos objetivos do estudo, de
forma a se obter um consentimento esclarecido das partes envolvidas.

Os instrumentos constam de uma escala de Qualidade de Vida WHOQOL-BREF
(FLECK et al, 1999) e um questionario sécio demografico.

a) A Escala de Qualidade de Vida WHOQOL-bref

Cientistas sociais, filésofos, politicos, profissionais de salde, gestores educacionais,
dentre outros seguimentos sociais, tém-se preocupado com conceitos como “padréo de vida" e
"qualidade de vida", no sentido de valorizar parametros que déem conta da diminuicdo da
mortalidade, aumento da expectativa de vida e aumento de um maior aproveitamento da vida
com potencial de vitalidade (FLECK et al, 1999).

As medidas de qualidade de vida podem fornecer informacGes sobre aspectos pessoais
e sociais, bem como medidas de bem-estar psicoldgico, incorporando o ponto de vista das
pessoas e focalizando e valorizando a avaliagdo do respondente mais do que qualquer outra
coisa (HIGGINSON et al, 2001).
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A qualidade de vida é definida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS,
1997) como: "[...] a percepgdo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacOes”. Esta definicdo deixa implicita a idéia do conceito subjetivo, multidimensional
e inclui elementos de avaliacdo tanto positivos como negativos (OMS, 1995). Também reflete
a subjetividade do construto inserida no contexto cultural, social e do meio ambiente (FLECK
et al, 2000).

A avaliacdo da qualidade de vida é um tema complexo, e o desenvolvimento de
instrumentos de avaliacdo psicometricamente validos, considerando-se ainda que a maioria
deles foi desenvolvida nos Estados Unidos e na Europa, € um grande desafio (FLECK et al,
2000). Além disso, a percepc¢do da qualidade de vida varia entre individuos e é dindmica para
cada pessoa.

Apesar das dificuldades, as avaliagfes podem proporcionar uma melhor compreensao
sobre as reais necessidades das pessoas, tanto na sociedade em geral como na area da
educacéo.

Um dos assuntos fundamentais em avaliacao de qualidade de vida é determinar o que é
importante para o individuo, especialmente quando o instrumento é para uso em diferentes
culturas. Sobre isso, uma analise realizada pelo Grupo de Qualidade de Vida da OMS
demonstrou que é possivel desenvolver uma medida de qualidade de vida aplicavel e vélida
para uso em diversas culturas e organizou um projeto colaborativo em 15 centros, cujo
resultado foi a elaboracdo do World Health Organization Quality of Life-100 - WHOQOL-
100 (OMS, 1998).

Devido a necessidade de instrumentos curtos e de réapida aplicacdo, foi, entdo,
desenvolvida a versdo abreviada do WHOQOL-100, o WHOQOL-bref, cuja versdo final ficou
composta por 26 questdes (FLECK et al). A primeira questdo refere-se a qualidade de vida de
modo geral e a segunda, a satisfacdo com a prépria satde. As outras 24 estdo divididas nos
dominios fisico, psicolégico, das relacdes sociais e meio ambiente, sendo um instrumento que
pode ser utilizado tanto para popula¢fes saudaveis como para populagfes acometidas por
agravos e doengas crbnicas (GONCALVES e VILARTA, 2004). Além do carater
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transcultural, os instrumentos WHOQOL valorizam a percep¢do individual da pessoa,
podendo avaliar qualidade de vida em diversos grupos e situagoes.

A versdo em portugués foi realizada segundo metodologia preconizada pelo Centro
WHOQOL para o Brasil e apresentou caracteristicas psicométricas satisfatorias (FLECK et
al). Esta versdo é composta por vinte e seis itens que avaliam a Qualidade de Vida (por
exemplo, como vocé avalia sua qualidade de vida; o quanto vocé aproveita a vida; em que
medida vocé acha que sua vida tem sentido). Os participantes ddo suas respostas em uma

escala de 5 pontos, com os extremos 1 (muito ruim) e 5 (muito boa). (Anexo II).

b) Informagdes sdcio-demogréaficas

Foi proposto um conjunto de perguntas visando caracterizar a amostra, a exemplo de
idade, sexo, classe social estimada, escolaridade, profissdo atual, dentre outras que
caracterizem a amostra.

Antes da aplicacdo definitiva do questionario, foi realizada uma aplicacdo piloto,
como forma de testar se o instrumento estd adequado e se contém todas as questdes
compreensiveis, ndo dubias.

Quanto ao procedimento, para o contato inicial com a instituicdo, de forma a se
conseguir a permissdo para realizacdo do estudo, apresentar-se-a um oficio. Em seguida, far-
se-4 um contato com o0s sujeitos e a familia, explicando o propdsito do estudo, com a
finalidade de se obter o consentimento informado, de acordo com a resolucdo 466/12, que
trata sobre experimentacdo com seres humanos.

A analise estatistica foi feita através do programa SPSS 15.0.
Considerac0es éticas

O projeto atendeu as determinagBes do Comité de Etica, através da Plataforma Brasil,
para autorizacédo do trabalho de campo.
Os sujeitos e seus familiares, bem como a dire¢do do estabelecimento hospitalar serdo

devidamente esclarecidos do propdsito do estudo, de acordo com a Resolucdo 466/12 do
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Conselho Nacional de Saude (Brasil), que trata das diretrizes e de normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos.
Os dados irdo permanecer sob a guarda do pesquisador, sendo garantidos o seu sigilo e

a confiabilidade das informacoes.

Resultados e Discussao
Perfil geral dos respondentes

Foi objetivo do presente estudo, determinar o perfil e o nivel de Qualidade de Vida dos
pacientes que estavam a cumprir alguma medida de seguranca no Hospital Psiquiatrico Santa
Tereza em Crato, Ceard — Brasil. Para isso foi necessario também, relacionar a qualidade de
vida dos sujeitos com varidveis como sexo, idade, estado civil, doenga atual, percurso penal,
dentre outras.

Fizeram parte deste estudo 7 custodiados psiquiatricos, do Hospital Santa Tereza de
Crato, Ceara — Brasil, que ndo se opuseram a participacdo. A distribuicdo dos sujeitos de

acordo com o sexo e a idade dos participantes, encontra-se na tabela 1.

Tabela 1: Distribui¢do do sexo e idade dos sujeitos da pesquisa

Profisséo Frequéncia Percental (%)

Masculino 05 71,4

Feminino 02 28,6

Total 07 100,0
Minimo Maximo Média Desvio padréo

Idade 19 74 41,14 18,986

Crato/CE, 2015
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As idades variaram entre 19 e 74 anos (média 41,14; Dp= 18,986), sendo apenas um
sujeito com idade até 19 anos (14,3%). A maioria do sexo masculino (71,4%), num total de 7
custodiados psiquiatricos.

Para uma melhor visualizacdo, a distribuicdo do sexo dos sujeitos, encontra-se no

graficos 1 a seguir:

W Masculino

M Feminimo

Gréfico 1 — Sexo dos participantes

O Gréfico 1 mostra que os respondentes foram em sua maioria do sexo masculino.
Quanto a idade, a distribuicdo foi relativamente normal (19, 27, 31, 39, 40, 58 e 74 anos de
idade).

A idade é um fator importante na observagdo da Qualidade de Vida. Estudos recentes
de Costa et al., (2003) demonstraram que, entre pessoas do sexo feminino, na faixa de 30 a 39
anos, os niveis de Qualidade de vida sdo 0s mais baixos.

Acreditou-se necessario conhecer também sobre a Escolaridade dos respondentes. Os

resultados estdo dispostos na tabela 2 a seguir:
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Tabela 2: Escolaridade dos sujeitos da pesquisa

Escolaridade Frequéncia Percentual (%0)
Sem Instrugéo formal 1 14,0
Ensino Fundamental Incompleto 6 86,0
Total 7 100,0

Crato-CE, 2015

Para uma melhor visualizacdo, a formacdo dos participantes foi disposta no grafico 2,

a sequir.

W Sem Instrugao Formal M Ensino Fundamental Incompleto

Gréfico 2 — Distribuicdo da Escolaridade dos participantes

Quanto a escolaridade, a amostra se apresentou da seguinte forma: um sujeito sem
instrugdo formal (14,3%) e seis sujeitos com o Ensino Fundamental incompleto (85,7%).
Portanto pessoas com nivel de escolaridade muito precéria.

Outro aspecto julgado importante foi a profissdo dos sujeitos, dispostas na tabela 3 a

sequir.
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Tabela 3: Profisséo dos sujeitos da pesquisa

Profisséo Frequéncia Percentual (%)
Domeéstica 1 14,3
Jardineiro 1 14,3
Agricultor 4 57,1
Nao trabalha 1 14,3
Total 7 100,0

Crato-CE, 2015

Percebe-se que os entrevistados, além de estarem numa situacdo de confinamento,
exerciam funcBes de baixa remuneracdo associada a baixa escolaridade. Acredita-se serem
estes determinantes importantes para uma diminui¢do na qualidade de vida dessas pessoas.

Quando indagados sobre quem era o responsavel por eles, 71,4% responderam que
eram seus pais, 14,3% responderam que era outro parente e 14,3% responderam que era outra
pessoa. Quanto ao estado civil, dos 7 entrevistados, 58,1% eram solteiros, 27,6% eram Vvilvos
e 14,3% eram divorciados. Portanto, a totalidade dos entrevistados encontrava-se sem um
relacionamento estavel, o que, de acordo com Mascarenhas, Prado e Fernandes (2013),
implicaria em menor qualidade de vida para os pacientes.

O tempo de custddia variou de trés meses a um ano e oito meses de reclusdo, sendo a
média de oito meses. Nenhum dos detentos sabia por quanto tempo ainda permaneceriam sob
custodia. Quando indagados se esta era a primeira vez que cumpriam pena em regime de
custodia psiquiatrica, 85,7% dos entrevistados responderam que estavam cumprindo pena pela

primeira vez. Segue a tabela com os resultados:

Tabela 4: Primeira vez em Custodia Psiquiatrica?

Frequéncia Percentual (%)
SIM 6 85,7
NAO 1 14,3
Total 7 100,0

Crato - CE, 2015
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Quanto aos tipos de delitos praticados, estes consistiram em ameaca, agressao,
tentativa de estupro, agressdo com troca de tiros, uso de drogas, extorsdo, promocdo de
incéndio e estupro. Indagados se ja haviam sido internados outras vezes por alguma
enfermidade mental, 4 (57,1%) responderam que sim e 3 (42,9%) responderam que né&o.
Portanto, uma maioria de individuos com um histérico anterior de problemas psiquiatricos.

Com relagéo a auto-avaliacdo da Qualidade de vida, medida através da questdo 1 do
WOHQOL, 28,6% avaliaram como ruim, 14,3% como ruim e 57,1% como boa. Quanto
ao nivel de satisfacdo com a sua satde (questdo 2 do WOHQOL), de maneira geral, 28,6% se
autodeclararam muito insatisfeitos, 14,3% se autodeclararam insatisfeitos, 14,3% se
autodeclararam nem insatisfeito e nem satisfeito e 42,9% se declararam satisfeitos.

A salde e o suporte social tém sido considerados em diversos estudos bons
prognosticos da qualidade de vida (VISWERVARAN, SANCHEX E FISHER, 1999). No
caso do presente estudo, percebe-se que, pelo menos, metade dos sujeitos afirmou estar
insatisfeito ou muito insatisfeito com sua sadde atual.

Com relacdo aos dominios do WHOQOL abreviado, as respostas estdo consolidadas

na tabela a sequir:

Tabela 5: Dimens@es da Qualidade de vida dos participantes do estudo.

Dominio Dominio Dominio Dominio | Qualidade
Fisico Psicoldgico | Social e de | Ambiental | de Vida
Relacgdes Global
Média 19,57 20,28 11,28 29,42 80,57
Desvio Padrédo 3,25 4,38 2,36 5,41 10,78
Minimo 14,00 14,00 8,00 22,00 67,00
Maximo 23,00 27,00 15,00 37,00 99,00

Crato - CE, 2015

Com relagdo aos Dominios de Qualidade de Vida, os respondentes se perceberam
como pessoas mais saudaveis no Dominio Ambiental (média 29,42) e menos saudaveis no

Dominio Social e de Relagdes (meédia 11,28), no Dominio Fisico (média 19,57) e no Dominio
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Psicoldgico (média 20,28) do WHOQOL. Em termos de Qualidade de Vida Global, a média
foi de 80,57 com DP=10,78.

Com relacdo a Qualidade de Vida, medida de acordo com os parametros da
Organizacdo Mundial de Saude, percebeu-se que em todos os dominios, os respondentes da
amostra apresentaram médias inferiores as medias descritas e padronizadas como normais.

Apesar da Qualidade de Vida Global demonstrar uma pontuacdo média superior a
proposta pela OMS, que é de 64 pontos, as evidéncias nos Dominios Parciais indicaram o
contrario. Tais resultados nos levam a crer que o confinamento, aliado a um
comprometimento real da saide no &mbito fisico e no de relacionamentos, parece ser gerador
de problemas reais como desinteresse, falta de significado de vida, falta de motivagéo pela
inseguranca gerada em ndo saber por quanto tempo permanecera sob custddia, implicando em
uma queda na QV.

Concluimos que, quanto ao significado de estar confinado sob custddia psiquiatrica,
embora atenda a necessidades béasicas de alimentacdo e seguranca, estas parecem ndo serem
suficientes quando se estuda as dimensdes separadamente. Porém, de uma forma Global, os
respondentes parecem apresentar uma QV superior ao preconizado pela OMS. Este fato
poderia ser mais bem explicado por conta de alguma medicacdo neuroléptica, comuns em
Hospitais Psiquiatricos, as quais podem ter provocado respostas mais positivas, em termos de
bem-estar subjetivo.

No que se refere as RepresentacGes Sociais de Doenca mental, sobressairam-se duas
Categorias: uma Negativa e outra Positiva, embora as respostas estiveram, na sua quase
totalidade, associadas a algo Negativo, sobressaindo-se duas sub-Categorias: a) Fisica —
‘tratamento’, ‘doenca’, ‘adrenalina’, ‘sistema nervoso afetado’ (2), ‘loucura’, ‘ferida’, ‘pessoa
louca’, ‘fragilidade de cabega’, ‘coisa alterada de pressdo’ (2), ‘zumbidos’, ‘ansiedade’ e b)
Social — ‘nao consegue se sustentar sozinho’, ‘pessoa fica mais ou menos’, ‘quebrando’,
‘batendo nos outros’, ‘espancando’, ‘quer ser liberta da agoniagdo’, ‘tumulto’, ‘roubar’,
‘matar’, ‘correr na pista’, ‘coisas que ndo deve’. Positiva — ‘normal’, ‘ndo ¢ mal’, ‘quer ser

liberta’.
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Concluséao

Diante dos dados apresentados, torna-se clara a necessidade de investimentos em
estratégias para assisténcia, promocao e pesquisa sobre QV, tanto do dmbito juridico como
dos servicos de salde mental, em vista das necessidades dos portadores de transtorno mental
em acdo penal. Segundo a OMS, “a nossa saude mental tem um impacto opressivo em nossas
habilidades para funcionar e participar na sociedade. Portanto, temos de comecar a colocar
mais de nossos recursos a favor da saide mental”. Nessa perspectiva, politicas publicas que
contemplem essas &reas necessitam ser incentivadas e colocadas em prética nas instituicdes de
satde mental, como a Casa de Saude Santa Tereza.

Para se alcancar mudancas positivas, as decisdes nas instituicoes tém de ser baseadas
em evidéncias cientificas sobre a abordagem e o tratamento que mantenham a satde mental,
para que, sO assim, haja alteracdo das politicas de beneficios e dos recursos humanos
direcionados (MORENO-JIMENEZ, 2000). Dessa forma, estudos comparativos necessitam
ser conduzidos, de forma a auxiliar na construcdo de indicadores que subsidiem a escolha da
melhor estratégia terapéutica para essa populacao, ou seja, se tratamento ambulatorial ou em
regime fechado. H& também a necessidade de que instrumentos especificos que contemplem a
avaliacdo do tratamento e da QV de pacientes em cumprimento de MS sejam desenvolvidos.

A interlocucdo entre o sistema prisional e 0 de saude publica no Brasil tem sido
apontada pela literatura como um importante meio para a evolugcdo da saude coletiva (RICH
JD, 2007). O servigo prestado nas unidades de tratamento em salde mental ligadas ao poder
judiciério precisa ser avaliado e comparado ao servico prestado nas unidades civis de atencao,
a fim de que possa ser promovida uma maior interacdo entre 0s modelos de tratamento, bem
como para que os principios e as propostas da Reforma Psiquiatrica possam alcancar e
beneficiar os pacientes em medida de seguranca.

Novos estudos precisam ser realizados nas instituicdes brasileiras para que seja
possivel uma mudanca de paradigma em relacdo a periculosidade e a inimputabilidade dos
portadores de transtorno psiquiatrico. Estudos dessa natureza podem contribuir para a
modificacdo do estigma da periculosidade e para a viabilizacdo de politicas compativeis com

um tratamento mais digno e humanitario para tais pacientes.
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Por fim, o desenvolvimento do conhecimento empirico do constructo qualidade de
vida € tarefa ainda a ser realizada pela ciéncia. Sem essa tarefa, a énfase sobre a Q.V. das
pessoas pode tornar-se simples retorica. O interesse por qualidade de vida indica, talvez, o
reconhecimento do grau que a sociedade se interessa por garantir a todos 0s seus membros o
acesso aos seus direitos e responsabilidades e, dessa forma, refletir sua humanidade. Dessa
maneira, apenas avancos conceituais e metodologicos possibilitardo aplicagdes das medidas
de Q.V. de forma que responda a sociedade, a politica de saude, ao grupo de pacientes e ao
paciente individual, e, assim, proporcionar avancos significativos na melhoria de vida das
populacdes e, de forma mais direcionada, dos pacientes em custddia psiquiatrica, visto que o0s
mesmos parecem necessitar de maior Satisfagdo e Qualidade de vida em relagdo ao que estdo
tendo durante a internacdo. Fatores que contribuem significativamente para dar sentido as

nossas vidas.
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