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Introducéo

A Terapia Comunitaria é uma modalidade terapéutica que trabalha com grupos de risco e pessoas que
enfrentam estresse psicossocial. O objetivo terapéutico € prevenir situacdes de desagregacdo e exclusdo, através
do compartilhar de situacBes de dor e sofrimento. A TC busca estabelecer a complementaridade entre ciéncia,
cultura e valores humanos. Na cidade de Fortaleza-CE ela teve inicio ha cerca de 20 anos através de um Projeto
de Extensdo do Departamento de Salde Comunitaria da Universidade Federal do Ceard - UFC, o Projeto Quatro
Varas que, em parceria com a ONG Movimento Integrado de Sadde Mental Comunitéaria - MISMEC?, ainda
hoje desenvolve atividades de cunho médico-educativas. Com este projeto, a UFC envolve além de professores e
alunos, membros da comunidade, curandeiros e artistas.

Na Comunidade Quatro Varas, a TC acontece as quintas-feiras, com duracdo de duas a trés horas,
contando, em média com a presenca de setenta pessoas de diferentes idades, graus de escolaridade e classes
sociais. As sessOes sdo abertas e os participantes vém do préprio bairro do Pirambu, de outros bairros de
Fortaleza e cidades vizinhas. E também comum encontrar visitantes de outros estados e paises. Geralmente
alunos do curso de formacdo em Terapia Comunitaria que vém a Quatro Varas conhecer o Projeto ou
pesquisadores sobre esta tematica.

Através da freqiiéncia sistematica o participante pode capacitar-se a dirigir as sessdes da terapia. Esse
processo de aprendizagem coletiva deu origem a um novo ator social, o terapeuta comunitario, e resultou na
criacdo de um programa de capacitagdo que se tornou politica publica, hoje implantada em todos os estados do
pais, gracas ao convénio com a Secretaria Nacional Antidrogas — SENAD.

A implementagéo da TC num Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS, do municipio de Barbalha-CE,
teve por objetivo estabelecer uma conexao entre o servico prestado pelo CAPS, a gestdo municipal de salde e o

ensino da disciplina Satde Comunitaria, ministrada no quarto semestre do curso do Medicina da UFC.

1 0 MISMEC é um programa de atencdo a satide que leva em conta os aspectos biolégicos, psicolégicos, inter-relacionais e
ambientais, considerando as peculiaridades e os recursos da cultura local. E uma sociedade sem fins lucrativos, com estatuto
social registrado no 3° R.P.J. de Fortaleza-Ce, em 08 de setembro de 1995 sob 0 N° 112222. Presta a comunidade servigos de
prevencdo e praticas complementares de cura como terapia da auto-estima, massagens terapéuticas, fitoterapia e outras, além
de atividades educativas e sociais como a escolinha alternativa e o grupo de teatro para criangas e adolescentes.
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No sentido de contextualizar o processo de implantacdo na TC no CAPS de Barbalha, faremos uma

retrospectiva histérica do processo da institucionalizacdo da TC no Brasil até 0 momento atual.

Saude Mental, Desigualdade e a Politica do Cotidiano

Rousseau (1999), afirma que a relacdo de dominacdo de alguns segmentos sociais sobre os outros, é
baseada na interpretacdo que o homem da de si, em relagdo aos outros. Por esta 6tica, Boneti (2006) argumenta
que as relagOes estabelecidas na construcéo da vida material, promovem no plano subjetivo, no imaginario social
a elaboracdo da nocdo de desigualdade. Segundo o autor, a partir das concepgbes que Se constroem no
imaginario, surge o discurso da desigualdade. Tal discurso é baseado na concepcgdo de que 0s seres humanos
devem ser colocados em categorias, a saber, os individuos ditos superiores dominando os outros, ditos
inferiores.’

Estas categorias, assim estabelecidas no imaginario social, vdo determinar que ambos, dominadores e
dominados reconhecam a relagéo de desigualdade como natural e tendam a reproduzi-la. E, a partir dai, passam a
reconhecer um locus de poder, uma posi¢do central, onde devem situar-se 0s segmentos dominantes que
compBem, a elite da sociedade e, uma zona de periferia, para aqueles cujo destino esta submetido aos valores da
elite.

Pensamento semelhante é o de Ranciére (in Feltran, 2005: 106) quando se refere a auséncia de direitos,

a privacao sofrida por aqueles que estéo distantes do centro de poder, do acesso aos bens e servigos, ao conforto,
bem-estar e também ao conhecimento. Baseando-se nas idéias de Ranciere(1996), Feltran (2005) afirma que
todas periferias, embora sejam distintas entre si, guardam algumas caracteristicas comuns. Elas tém, segundo o
autor, um certo perfil de funcionamento e uma politica do cotidiano (p.105) que determina os modos especificos
das pessoas se socializarem.
Nas periferias, uma politica cotidiana, construida no dia-a-dia, subsidia a elaboracdo de determinadas
concepgdes de mundo, emergentes das situagdes vividas no contexto de necessidade e privagdo. A vivéncia de
privacBes atravessa praticamente todas as experiéncias de vida das pessoas pertencentes as chamadas classes
populares, submetidas a auséncia quase total de direitos humanos. Feltran (2005, p.106) esclarece que ndo esta
considerando que todos os habitantes da periferia sejam “sofredores”, ou que ndo haja formas diversas e criativas
de superar parte das privacdes da vida dos setores populares. O autor afirma que o desemprego, a violéncia e a
miséria se tornam paisagem natural (p.111), e essa aparente “naturalidade” contribui decisivamente para
desarmar o campo da politica, dos conflitos publicos e da busca por igualdade.

Rompendo com as defini¢Ges tradicionais de politica, Arendt (1987), situacdes de privacado e violéncia
impelem o homem a dois tipos de atitudes: uma voltada a preservagdo de sua vida, e outra ao despertar de uma
segunda vida do homem, o bios politikos, de onde emanam sentimentos de coragem e amizade e que desperta o
desejo de liberdade. E, a partir desse desejo de liberdade, o homem sente a necessidade da criagcdo do “espaco
politico”. Arendt ( 2001) propde como referéncia o conceito de espaco publico, para denominar aquele espago
que se cria no debate e no didlogo entre os homens, numa relacdo intersubjetiva.

Por esse prisma, Feltran (2005, p. 80) afirma que acao e discurso fazem do homem um ser politico - a
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palavra media a sua agdo, que inicia um novo campo, politico propriamente, ainda que o objeto do discurso
seja algo proveniente do plano das necessidades . O autor analisa a importancia dos movimentos sociais
emergentes na periferia e sua relacdo com os centros de poder.

Nessa perspectiva, a TC, vem se constituindo como um destes espacos publicos, emergentes na década

de 1980, sob forma de movimentos sociais. Segundo Feltran (2005:25), naquele periodo,

A democracia entendida, assim, como o estabelecimento de uma cultura democratica,
como a construgdo de uma sociedade igualitaria, radicalizava a necessidade do
reconhecimento do direito proprio e do direito do outro, 0 que necessariamente legitima a
possibilidade de conflitos em espagos publicos, em campo democratico.

Segundo o autor, as discussdes ampliadas a respeito dos movimentos sociais surgiu paralelamente a
crise de paradigmas que, naquele momento, fazia emergir novos sujeitos sociais e politicos. No Brasil, a
esquerda modifica suas pautas passando a manter-se “efetivamente mais atenta a criagdo e difusdo de espacos,
especialmente institucionais, que favorecessem a emergéncia dessa cultura democratica no tecido social”.
(FELTRAN, 2005:28).

Desta forma, apesar da tendéncia hegemonica das elites, um movimento contra-hegeménico se
configura. Constituem-se movimentos considerados locais, mas com repercussdo global como o MST no Brasil
e movimentos globais como os movimentos Negro, Ecoldgico e Feminista. Ao longo de anos estes e outros
novos movimentos sociais passam a ressaltar a preservacdo do que € diferente, singular, contrariando a logica
hegeménica.

O resgate da diferenca, da subjetividade significa também o resgate da vida em comunidade e a busca
de formas alternativas de enfrentamento das questdes emergentes nas diferentes organizacdes da Sociedade
Civil. Na percepcdo de Boneti (2006, p.60) “Estas acBes de um lado e de outro, direta ou indiretamente atuam
como agentes definidores de politicas pUblicas”. Nesse processo de luta contra-hegemdnica, apresentam-se

novos agentes, ou atores sociais, participando na elaboragéo e no estabelecimento de politicas publicas.

A Terapia Comunitaria no Contexto dos Movimentos Sociais em Saude no Brasil

Uma reflexdo sobre as dificuldades enfrentadas pela comunidade Quatro Varas, situada na periferia de
Fortaleza, a partir dos anos oitenta, é importante para se compreender a forma como se deu o surgimento da TC,
e como, a partir dela, foram se estabelecendo relagdes entre a comunidade e a conjuntura de salde vigente,
situando essa realidade num panorama maior de mudangas estruturais que se processavam nas sociedades, a
medida que transcorria a segunda metade do século XX.

De forma geral, nas sociedades industrializadas ou em vias de industrializacdo, em decorréncia das
exigéncias da moderna economia emergente, instaurava-se uma dinamica de movimento e transformacéo rapida
baseada na competitividade pelo espaco social. Tal mudanca provocava, dentre outros efeitos, o rompimento das
ligacdes sociais, desencadeando um progressivo processo de exclusdo. A compreensdo do conceito de exclusdo
social, demanda um entendimento dindmico e processual dos mecanismos que criam, preservam ou mesmo

agravam a pobreza.
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Para Castel(1995), o termo exclusdo social é insuficiente para expressar a gravidade do fenémeno.
Propde a noc¢do de “desfiliacdo social” em substituicdo ao termo “exclusa”o, pois, para ele, os excluidos se
tornam invalidos para a re-inclusdo social. Defende ainda que o conceito de exclusdo é inseparavel do de
cidadania, que se refere aos direitos que as pessoas tém de participar da sociedade e usufruir certos beneficios
considerados essenciais como o direito a educacdo, a saude, ao trabalho, a protecdo em situacdes de risco.

Segundo Ramonet (2001), muitos "excluidos" estdo, na verdade, inseridos em uma modalidade de
guerra diferente da convencional entre paises, ou de uma guerra civil tradicional. O autor define exclusdo como
“guerra social”. Nessa Otica, a situagdo de violéncia e fome vivida nas periferias seria aproximada a do estado de
guerra. Freitas (2003) evidencia como fator agravante, a auséncia de Estado no atendimento a esta populacéo
gue, quando presta servi¢os o faz de maneira extremamente precaria.

A Comunidade Quatro Varas, entre 1986 e 1987, vivia situagdo semelhante: auséncia de escolas, falta
de oportunidades de trabalho, assisténcia médica e apoio social. Somado a isso, o preconceito de que seus
habitantes eram alvo, os numerosos casos de violéncia, o grande indice de alcoolismo e as drogas faziam da
comunidade Quatro Varas o palco de vivéncias tdo dramaticas que chegavam, por vezes, a gerar distlrbios
psiquicos com crises de agressividade, depressdes e até quadros psicéticos.

A igreja realizava no local um trabalho comunitario, através do advogado Airton que iniciava a
organizacdo de um movimento social, que se filiou ao Movimento Emaus, hoje presente em mais de 40 paises.
Airton reunindo pessoas para informar e orientar sobre assuntos juridicos encontrava diversos casos de
violéncia doméstica, alcoolismo, uso de drogas e outras demandas que exigiam uma abordagem muito mais que
juridica, psicossocial.

Resolveu, entdo, encaminhar alguns casos aoc ambulatério de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal do Ceara, coordenado pelo Prof. Adalberto Barreto, seu irmdo, psiquiatra, recem-chegado
da Franga. E, pouco a pouco, esse sistema informal de conseguir consultas foi se divulgando entre os moradores
mais proximos e, depois, pelos arredores da comunidade.

O progressivo aumento dos encaminhamentos, fazia “inchar” o ambulatério de Psiquiatria da UFC, de
forma que o Dr. Adalberto decidiu deslocar o atendimento e atender em grupo, na propria comunidade, com a
participagdo também dos alunos do curso de Medicina.

A primeira sessdo reuniu 36 pessoas, sob a sombra daquele cajueiro que também abrigava as pessoas

durante as reunides da associagdo de defesa dos direitos humanos. E foi dessa forma que surgiu a TC.

A Terapia Comunitaria no CAPS de Barbalha-CE

A proposta de descentralizacdo das Agdes em Salude no Brasil, trazida através da criagdo do Sistema
Unico de Salde - SUS e do Programa de Sadde da Familia- PSF, em todo o pais, a partir de 1988, com objetivo
de tornar o sistema mais adequado a realidade de cada comunidade, proporcionou mudangas em Varios niveis,
inclusive no campo da Salde Mental.

No plano politico, por exemplo, apés uma luta de varios anos pela reforma psiquiatrica, tivemos no
Senado Federal, a aprovacdo do projeto de lei No 3.657, de 1989, que inicia a desativacdo dos complexos

manicomiais, substituindo-os por servicos abertos e centros de convivéncia, com terapéutica multidisciplinar.
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No Ceara, a Reforma Psiquiatrica, com o respaldo da lei estadual de 29 de julho de 1993, levou a
implantacdo de varios Centros de Atencdo Psicossocial na capital Fortaleza e em diversas cidades do interior. A
cidade de Barbalha, local onde se situa a Faculdade de Medicina do Cariri, possui um Centro de Atencdo
Psicossocial que atende a uma diversificada demanda da populacéo.

O curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara, na cidade de Barbalha, ja foi inaugurada em 2001,
dentro da realidade de um novo curriculo (Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina: Um novo curriculo- Pré
Reitoria de Graduagdo-2001

Esta proposta curricular é desenvolvida com base na aprendizagem baseada em problemas — PBL, sendo
completamente voltada para a relagéo teoria/prética.

A metodologia inovadora comecgou a revelar as dificuldades que se apresentavam quando se buscava
encontrar cenarios de pratica diversificados num contexto de cidade de interior. Uma destas dificuldades,
enfrentei de perto quando tentei aplicar na disciplina de psicopatologia os pressupostos da Reforma Psiquiatrica,
nos moldes do novo curriculo. N&o havia cenérios de pratica no municipio, exceto o Centro de Atencdo
Psicossocial-CAPS, cujas atividades terapéuticas se plasmavam ainda sob a égide do modelo biomédico
tradicional.

A participacdo no curso de Ativadores de Mudancgas, impulsionou a implementacdo, no CAPS de
Barbalha, da experiéncia da Terapia Comunitaria. Despertando para a importancia e necessidade de articular os
eixos Ensino/Servico/Gestdo, foi feito o contato com a Secretaria de Salude do Municipio de Barbalha, que,
abracou a iniciativa, incentivando a parceria entre o Servico do CAPS e a UFC. Gragas a este incentivo,
realizamos um curso de co-terapeutas para os técnicos do CAPS.

Em seguida, outros atores foram incentivados a fazer uma formacéo para Terapeutas Comunitarios, em
Fortaleza, na Sede do Projeto Quatro Varas. Foi organizado um grupo de estudos sobre as bases tedrico/praticas
da TC e deste grupo surgiu a idéia da criacdo de um Projeto de Extens&o.

Professores e alunos foram convidados a elaboracdo do Projeto, que teve como proposta a formalizacéo
e o fortalecimento da Terapia Comunitaria no espagco do CAPS, como alternativa terapéutica para os pacientes
ambulatoriais, ndo intensivos, e também como cenario de pratica para os alunos das disciplinas de Psicopatologia
e Salde Comunitaria, a exemplo do que ocorre entre a UFC e a Comunidade Quatro Varas, em Fortaleza.

A partir dai, alunos bolsistas de dois projetos de iniciagdo a pesquisa foram envolvidos, resultando em
algumas publica¢des. O primeiro, intitulado: Impacto da terapia comunitaria no Caps de Barbalha —Ce. Os
projetos tiveram como objetivos investigar: a) Que novas relagfes de sentido teriam surgido, entre a UFC, o
CAPS e a comunidade de Barbalha a partir do surgimento da TC naquele contexto; b) Qual o impacto da TC
entre os pacientes e seus familiares, técnicos da equipe do CAPS e comunidade; c) Até que ponto a metodologia
utilizada nas sessdes favoreciam a aquisicdo e o aprimoramento de competéncias sociais por parte dos usuarios
do CAPS-Barbalha.

E o segundo, intitulado: Terapia Comunitaria: Uma Nova Proposta de Atencdo a Saude Mental
preocupou-se com a influéncia da Terapia Comunitaria no tratamento e prognostico dos pacientes ambulatoriais
e semi-intensivos do CAPS de Barbalha e teve como objetivos: a)Verificar se a participagdo sistematica na
Terapia Comunitéria favorecia a melhora psico-social dos pacientes; b) Investigar se ha reducdo do uso de

psico-farmacos e da necessidade de atendimento médico-psiquiatrico para estes pacientes.
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Terapia Comunitaria: Metodologia inovadora no tratamento da doenca mental e da dor emocional

Nesta forma de terapia, a cada sessdo, um problema trazido por um individuo ou familia em crise é
analisado com objetivo de despertar, através da reflexdo em grupo, a busca da superacdo do sofrimento e a
emergéncia de estratégias que surgem do relato dos participantes, por meio de suas préprias vivéncias pessoais.
Desta forma, ocorre o redimensionamento do processo de adoecer e a apropriagao de recursos para enfrenta-lo.

Na cidade de Barbalha, a TC aconteceu na sede do CAPS, semanalmente. Dela participaram médicos,
estudantes de Medicina, técnicos e pacientes do CAPS e seus familiares, pessoas da comunidade, convidados,
dentre outros. A diversidade proporciona uma intensa troca de experiéncias e saberes. Através da frequéncia
sistematica, o participante vai se capacitando para também auxiliar outras pessoas.

O Projeto de Extensédo visava também ampliar este atendimento e também levar a TC a outros espagos

como igrejas, escolas e centros sociais.

Conclusao

O simbolo da terapia é a teia de aranha. Segundo Barreto (2005), na tradi¢do dos indios Tremembés
(Antigos habitantes do nordeste brasileiro, cultuam uma danca chamada torém, através da qual invocam e
imitam os animais, com os quais, no passado, aprenderam uma licdo, e, dentre estes, se encontra a simbologia da
aranha. Barreto (2005: 37).

O indio sem a terra é como a aranha sem a teia e, na terapia, a aranha sem a teia significa o individuo
isolado de sua comunidade. Nessa ética a comunidade se constitui de um sistema de rela¢cdes, uma espécie de
teia, com seus proprios mecanismos reguladores de conflitos. Concebida como espago para a troca de
experiéncias, a terapia seria um destes recursos inseridos na comunidade, auxiliando na construcdo e re-
construgdo dos vinculos.

Finalmente, essa experiéncia de instalar a TC no CAPS, constituiu uma oportunidade de aprendizagem
coletiva, uma abertura ao dialogo, nos moldes da pedagogia de Paulo Freire (1985, 1987, 1995, 1997), uma vez
que, trabalhando as questdes pertinentes ao processo salde-doenca através da interacdo entre os saberes
académico e popular, favoreceu a insercdo social e buscou despertar no sujeito sua cidadania.

Nesse sentido, essa experiéncia suscitou os seguintes questionamentos: seria a TC uma proposta contra-
hegemonica que amplia as possibilidades de acdo em salde, para além do modelo biomédico? Nesse caso, como
pode ser analisada a forma como ela vem se institucionalizando, inclusive como Politica Publica, em parceria
com a SENAD? A participagdo da terapia comunitaria no contexto da Aten¢do Basica a Sadde traz uma nova
interpretagdo e um novo entendimento sobre a elaboragdo, gestdo e o carater das politicas publicas, antes
provenientes apenas das classes dominantes?

A partir das experiéncias na terapia comunitaria, que novas estratégias individuais e/ou grupais seriam

encontradas para o enfrentamento do estresse gerado em situagdes de exclusdo social?
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