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Resumo

A Educacgdo Sexual tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das pessoas, pois
além da potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer, necessidade fundamental dos seres
humanos. Nesse sentido, a sexualidade é marcada pela historia, cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e
sentimentos, expressando-se entdo com singularidade em cada sujeito. Cada sociedade cria conjunto de regras
gue constituem parametros fundamentais para o comportamento sexual de cada individuo. A Educagdo Sexual na
escola tem a funcdo de problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque de conhecimentos e de opg¢des

para que o aluno, ele préprio, escolha seu caminho.
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Introducéo

Atualmente a participacdo do professor no desenvolvimento das atividades escolares é significativo,
pois os profissionais da educacdo consideram de extrema importancia o acompanhamento de um orientador
sexual na escola considerando que auxilia no apoio ao aluno, estimulando a expectativa e o interesse do
adolescente com relacdo ao seu desenvolvimento sexual e social.

Entretanto, muitos educadores acreditam que a orientacdo sexual do aluno ndo é apenas de
responsabilidade do professor. Muitas escolas tem recorrido a figura do Orientador educacional, que nem sempre
tem uma formacéo e/ou uma preparagdo mais especifica para lidar com a tematica (AQUINO, 1997).

Mediante o acompanhamento nas atividades escolares foi observada a necessidade de pesquisar sobre o
tema Educacdo Sexual. O que nos despertou o interesse pelo assunto foi vivenciar, principalmente nas escolas,
gravidez na adolescéncia.

Atualmente a educacgdo sexual tem sido questionada e avaliada, alertando-se os alunos sobre 0s riscos
das doencas sexualmente transmissiveis.

A curiosidade de descobrir a sexualidade se manifesta na mais tenra idade, o que representa um
verdadeiro privilégio para o educador, pois essa curiosidade é importante para reflexdo e discusséo das questdes

para as quais a ciéncia tem e procura uma resposta (AQUINO, 1997).
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Nesse enfoque, a educacdo sexual passa a ser encarada como atividade humana em processo de
aprendizagem e com vinculacdo social, que no fazer pedagogia problematizadora, flexivel e criativa,
proporcionando ao cidaddo comum uma formacao basica em educacgéo sexual.

Essa visdo da sexualidade favorece ao educando a compreensdo das relacfes existentes entre o homem e
a mulher, ndo necessariamente que seja com pessoas do mesmo sexo ou de sexo oposto. Mas é obrigat6rio o uso
do preservativo que previne contra uma gravidez indesejada e DSTSs.

O presente estudo tem como objetivo discutir a orientacdo sexual e a forma como € trabalhada nas escolas.

Consideracdes sobre a sexualidade

A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das pessoas, pois
independentemente da potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer, necessidade fundamental
dos seres humanos. Nesse sentido, a sexualidade é entendida como algo inerente, que se manifesta desde o
momento do nascimento até a morte, de formas diferentes a cada etapa do desenvolvimento. Além disso, sendo a
sexualidade construida ao longo da vida, encontra-se necessariamente marcada pela histéria, cultura, ciéncia,
assim como pelos afetos e sentimentos, expressando-se entdo com singularidade em cada sujeito.
Indissociavelmente ligado a valores, o estudo da sexualidade retne contribuicbes de diversas areas, como
Antropologia, Histéria, Economia, Sociologia, Biologia, Medicina, Psicologia e outras mais. Se por um lado,
sexo é expressdo bioldgica que define em conjunto de caracteristicas anatémicas e funcionais genitais e
extragenitais, a sexualidade é, de forma bem mais ampla, expressao cultural. Cada sociedade cria um conjunto de
regras que constituem pardmetros fundamentais para o comportamento sexual de cada individuo
(GEWANDSZNAJDER, 2006). Nesse sentido, a proposta de Educagdo Sexual considera & sexualidade nas suas
dimensdes bioldgicas, psiquicas e sociocultural.

A sexualidade se inicia na infancia e na adolescéncia, os contatos de uma mae com seu filho despertam
nele as primeiras vivencias de prazer. Essas primeiras experiéncias sensuais de vida e de prazer ndo séo
essencialmente bioldgicas, mas constituirdo o acervo psiquico do individuo, serd embrido da vida mental no
bebé. A sexualidade infantil se desenvolve desde os primeiros dias de vida e segue se manifestando de forma
diferente em cada momento da infancia. A sua vivéncia saudéavel é fundamental na medida em que é um dos
aspectos essenciais de desenvolvimento global dos seres humanos (COSTA, 1986).

A sexualidade, assim como a inteligéncia, sera construida a partir das possibilidades individuais e de
sua interacdo com o meio e a cultura. Os adultos reagem de uma forma ou de outra, aos primeiros movimentos
exploratorios que a crianga faz em seu corpo e aos jogos sexuais com outras criangas. As criangas recebem
entdo, desde muito cedo, uma qualificagdo ou julgamento do mundo adulto em que esta imersa, permeado de
valores e crencas que sao atribuidos a sua busca de prazer, o que compora a sua vida psiquica (COSTA, 1986).

Nessa exploracdo do proprio corpo, na observacgdo do corpo de outros, e a partir das relacdes familiares
€ que a crianca se descobre num corpo sexuado de menino ou menina. Preocupa-se entdo mais intensamente com
as diferencas entre os sexos, ndo s6 anatdbmicas, mas também com todas as expressdes que caracterizam o
homem e a mulher. A construcdo do que é pertencer a um outro sexo se da pelo tratamento diferenciado para

meninos e meninas, inclusive nas expressdes diretamente ligadas a sexualidade e pelos padres socialmente
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estabelecidos de feminino e masculino. Esses padrdes sdo originados das representagdes sociais e culturais
construidas a partir das diferencas bioldgicas dos sexos e transmitidas pela educacdo, o que atualmente recebe a
denominacdo de relacBes de género. Essas representacfes absorvidas sdo referencias fundamentais para a
constituicdo da identidade da crianca.

As formulagdes conceituais sobre sexualidade infantil dotam do comeco do século XX e ainda hoje ndo
sdo conhecidos ou aceitas por parte dos profissionais que se ocupam de criancas inclusive educadores. Para
alguns as criancgas sdo seres puros e inocentes que ndo tem sexualidade a expressar, e as manifestacdes de algo
feio, sujo, pecaminoso, cuja existéncia se deve a ma influencia de adultos. Entre outros educadores, no entanto,
ja se encontram bastante difundidas as nogdes da existéncia e da importancia da sexualidade para o
desenvolvimento de criangas e jovens (GEWANDSZNAJDER, 2006).

Em relacdo a puberdade, as mudancas fisicas incluem alteragbes hormonais que, muitas vezes,
provocam estados de excitagdo incontrolaveis, ocorre intensificacdo da atividade masturbatoria e instala-se a
funcdo genital. E a fase das descobertas e experimentacdes em relagdo a atracdo e as fantasias sexuais. A
experimentacdo dos vinculos tem relacdo com rapidez e a intensidade da formacdo e da separacdo de pares
amores entre os adolescentes.

E uma situagéo bastante atual e presente no cotidiano de todos os profissionais da educa¢éo a postura a
se adotada, dentro da escola, em face das manifestagdes da sexualidade dos alunos. Dai, a presente proposta de
pesquisa e trabalho que legitima o papel e delimita atuacdo do educador neste campo.

A partir da conceituacdo da sexualidade e do reconhecimento de sua importancia no desenvolvimento
global, serdo apontados as possibilidades e os limites da atuacdo nesse campo para os educadores.

De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e crengas existentes na
sociedade para auxiliar o aluno a encontrar um ponto de auto-referéncia por meio da reflexdo. Nesse sentido, o
trabalho realizado pela escola, denominado aqui de Educagdo Sexual, ndo substitui nem concorre com a fungédo
da familia, mas antes a complementa. Constitui um processo formal e sistematizado que acontece dentro da
instituicdo escolar, exige planejamento e propGe uma intervencdo por parte dos profissionais da educacéo.

Segundo Aquino (1997), o trabalho de Educagdo Sexual na escola é entendido como problematizar,
levantar questionamentos e ampliar o leque de conhecimentos e de opgfes para que o aluno, ele proprio, escolha
seu caminho. A Educagdo Sexual ndo-diretiva aqui proposta serd constituida ao &mbito pedagdgico e coletivo,
ndo tendo, portanto carater de aconselhamento individual de tipo psicoterapéutico. Isso quer dizer que as
diferentes teméticas da sexualidade devem ser trabalhadas dentro de limites da acfo pedagdgica, sem serem
invasivas da intimidade e do comportamento de cada aluno. Tal postura deve inclusive auxiliar as criangas e 0s
jovens a discriminar o que pode e deve ser compartilhado no grupo e o que deve ser mantido como uma vivencia
pessoal. Apenas os alunos que demandem atencdo e intervencdo individuais devem ser atendidos separadamente
do grupo pelo professor ou orientador na escola e, dentro desse ambito, podera ser discutido um possivel
encaminhamento para atendimento especializado.

A escola deve informar e discutir os diferentes tabus, preconceitos, crencas e atitudes existentes na
sociedade, buscando, se ndo uma intencdo total, o que é impossivel se conseguir, uma condicdo de maior
distanciamento pessoal por parte dos professores para compreender essa tarefa. Por exemplo, na discusséo sobre
a virgindade entre um grupo de alunos com seu professor abordam-se todos os aspectos e opinides sobre o tema,

seu significado para meninos e meninas, pesquisa-se suas implicacdes em diferentes culturas, sua conotacdo em
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diferentes culturas, sua conotacdo em diferentes momentos histéricos e os valores atribuidos por distintos grupos
sociais e contemporaneos. Apos essa discussdo é uma opgao pessoal do aluno tirar ou ndo uma concluséo sobre o
tema virgindade naquele momento, ndo sendo necessario explicita-lo para o grupo. Ja no espaco doméstico o
mesmo tema, quando abordado, suscita expectativas e ansiedades dos pais, questdes muito diferentes das
discutidas em sala de aula (AQUINO, 1997).

Assim propde-se que a Educacdo Sexual oferecida pela escola aborde as repercussdes de todas as
mensagens transmitidas pela midia, pela familia e pela sociedade, com as criancas e jovens. Trata-se de
preencher lacunas nas informacgdes que a crianga ja possui €, principalmente, criar a possibilidade de formar
opinibes a respeito do que lhe é ou foi apresentado. A escola, ao propiciar informacdes atualizadas do ponto de
vista cientifico e explicitar os diversos valores associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes
na sociedade, possibilita ao aluno desenvolver atitudes coerentes com os valores que ele proprio elegeu como
seus.

Orientacdo Sexual em escolas realizam trabalhos importantes e apontam resultados no rendimento
escolar, devido ao alivio de tensGes e preocupagdo com as questdes da sexualidade e do respeito entre os alunos.
Quanto as criancas menores, informagGes corretas ajudam a diminuir a angustia e a agitacdo em sala de aula.

O educador deve reconhecer como legitimo e licito, por parte das criancas e jovem, a busca do prazer e
as curiosidades manifestas acerca da sexualidade, uma vez que fazem parte de seu processo de desenvolvimento.

O professor transmite valores com relagcdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano, na forma de
responder ou ndo as questdes mais simples trazidas pelos alunos. E necessario entdo que o educador tenha acesso
a formacdo especifica para tratar de sexualidade com criancas e jovens na escola, possibilitando a construcédo de
uma postura profissional e consciente no trato desse tema. O professor deve entdo entrar em contato com
questbes tedricas, leituras e discussdes sobre as tematicas especificas de sexualidade e suas diferentes
abordagens, o qual deve ocorrer de forma continuada e sistemética, constituindo, portanto, um espaco de
reflexdes sobre valores e preconceitos dos prdprios educadores envolvidos no trabalho de Educacdo Sexual.

Segundo Tiba (2008), ao atuar como um profissional a quem compete conduzir o processo de reflexdo
que possibilitara ao aluno autonomia para eleger seus valores, tomar posicdes e ampliar seu universo de
conhecimentos, o professor dever discernimento para ndo transmitir seus valores, crencas e opinides como sendo
principios ou verdades absolutas. O professor assim como o aluno, possui expressao propria de sua sexualidade
que se traduz em valores, crencas, opinides e sentimentos particulares. Nao se pode exigir do professor uma
isencdo absoluta no tratamento das questdes ligadas a sexualidade, mas a consciéncia sobre quais sdo os valores,
crengas, opinides e sentimentos que cultiva em relacdo a sexualidade é um elemento importante para que
desenvolva uma postura ética na sua atuagdo junto aos alunos.

Para isso, o professor deve se mostrar disponivel para conversar a respeito das questdes apresentadas,
ndo emitir juizo de valor sobre as colocagOes feitas pelos alunos e responder as perguntas de forma direta e
esclarecedora. Informagdes corretas do ponto de vista cientifico ou esclarecimento sobre as questdes trazidas
pelos alunos sdo fundamentais para seu bem estar e tranquilidade, para uma maior consciéncia de seu préprio
corpo e melhores condicBes de preservacdo as doencgas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e abuso
sexual (TIBA, 2008).

Por entender que a abordagem oferecida acontece a partir de uma visdo pluralista de sexualidade e o

papel da escola é abrir espago para que isso pluralidade de concepcdes, valores e crengas possa se expressar, hdo
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compele a escola, em nenhuma situacdo, julgar como certa ou errada a educacdo que cada familia oferece. Antes,
caberd a escola trabalhar o respeito as diferencas, a partir da sua propria atitude de respeitar as diferencas
expressas pela familia.

As questdes referentes a sexualidade ndo se restringe ao ambito individual. Pelo contraio, muitas vezes,
para compreender comportamentos e valores pessoais € necessario, contextualiza-lo social e culturalmente
(SUPLICY, 1988). E nas relacdes sociais que se definem, por exemplo, os padrdes de relagio de género, o que
homens e mulheres podem e devem fazer por serem homens e mulheres, e, principalmente, quais so e deverao
ser os direitos de cidadania ligados a sexualidade e a reproducdo. O alto indice de gravidez indesejada na
adolescéncia, abuso sexual e prostituicdo infantil, o crescimento da epidemia de AIDS, a discriminacdo salarial
das mulheres no mercado de trabalho, sdo algumas das questdes sociais que demandam posicionamento em favor
de transformacg8es que garantam a todos a dignidade e a qualidade de vida prevista pela constituicdo brasileira
(SUPLICY, 1988).

Por outro lado, os valores que se atribuem a sexualidade e aquilo que valoriza séo também produtos
socioculturais. Como nos temas e codigos de valores se contrapdem e disputam espaco. A exploracdo comercial,
a propaganda e a midia em geral t&ém feito uso abusivo da sexualidade, impondo valores discutiveis e
transformando-a em objeto de consumo.

Assim, como indicam inimeras experiéncias pedagogicas, abordagem da sexualidade de no &mbito da
educacgdo precisa ser explicita, para que seja tratada de forma simples e direta; ampla para ndo reduzir sua
complexidade; flexivel, para permitir e possibilitar uma aprendizagem e um desenvolvimento crescentes.

Segundo proposi¢cdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), a Orientagdo Sexual
caracteriza-se por trabalhar o esclarecimento e a problematizacdo de questdes que favorecam a reflexdo e a
ressignificacdo das informac@es, emogdes e valores recebidos e vividos no decorrer da historia de cada um, que
tantas vezes prejudicam o desenvolvimento de suas potencialidades. E importante se abordar a sexualidade da
crianga e do adolescente ndo somente no que se refere aos aspectos bioldgicos, mas também e principalmente
aos aspectos sociais, culturais, politicos, econdmicos e psiquicos dessa sexualidade.

No trabalho de Educagdo Sexual sdo muitas as questdes as quais se devem estar atento. Em primeiro
lugar, trata-se de tematica muito associada a preconceitos, tabus, crencas ou valores singulares. Para que o
trabalho de Educagdo Sexual possa se efetivar de forma coerente com a visdo pluralista de sexualidade aqui
proposta; é necessario que as diferentes crencas e valores, as dividas e 0s questionamentos sobre os diversos
aspectos ligados a sexualidade encontrem espacos para se expressar. Serd por meio do dialogo, da reflexdo e da
possibilidade de reconstruir as informagdes, pautando-se sempre pelo respeito a si préprio e ao outro, que o
aluno conseguira transformar e reafirmar concepgBes e principios, construindo de maneira significativa seu
préprio cédigo de valores.

A sexualidade provoca nas criangas uma grande variedade de sentimentos, sensacfes de divida.
Embora ndo sejam possiveis de serem programadas, elas acontecem inevitavelmente e, para isso, o professor
deverd estar preparado. Devera se planejar para trabalhar essas situagdes no momento em que elas acontecerem a
atitude do professor de acolhimento a essas expressdes e disponibilidade para ouvir e responder as questfes da
sexualidade é fundamental (TIBA, 2008).

A partir da puberdade, os alunos também ja trazem questdes mais polemicas em sexualidade, ja

apresentam necessidade e melhores condicdes de refletir sobre tematicas como aborto, virgindade,
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homossexualidade, pornografia, prostituicdo e outras. Se os alunos se informam sobre o aborto surgem a
discussao sobre as complexas questdes que ele envolve. Se antes os alunos recebiam mensagens sobre os valores
associados a sexualidade, agora vao discutir, questionar e configurar mais claramente seus préprios valores.

Ao questionar e criticar os tabus e preconceitos ligados a sexualidade com conhecimentos e
informacdes visdo a promocdo do bem-estar e da salde o que significa que tanto a concep¢do quanto, 0s
objetivos e conteddos propostos por Educacdo Sexual encontram se contemplados pelas diversas areas do
conhecimento.

As manifestacies da sexualidade infantil mais frequentes acontecem na realizagdo de caricias no
préprio corpo, na curiosidade sobre o corpo do outro, nas brincadeiras com os colegas, nas piadas e musicas de
duplo sentido que se refere ao sexo, nas perguntas ou ainda na reproducdo de gestos e atitudes tipicos da
manifestacdo da sexualidade adulta (AQUINO, 1997).

No espaco domestico, os familiares atribuem seus prdprios valores a essas manifestagfes, por meio das
demais variadas postura. Alguns reconhecem como legitimo o desejo da crianga, outros o consideram nocivo.

Essas manifestacfes também acontecem no espago escolar e é necessario que a escola, instituicdo
educacional, se posicione clara e conscientemente sobre referencia e limite com as quais ira trabalhar as
expressdes de sexualidade dos alunos. Se é pertinente ao espaco da escola o esclarecimento de ddvidas e
curiosidades sobre a sexualidade, é importante que a escola contribua para que a crianga discrimine as
manifestacBes que fazem parte da sua intimidade e privacidade das expressdes que sdo acessiveis ao convivio
social.

As manifestacbes mais frequentes nessa fase inicial sdo a manipulagdo curiosa das genitais e as
brincadeiras que envolvem contato corporal nas regies genitais. A intervencdo do educador nessas situactes
deve se dar de forma a apontar a inadequagdo de tal comportamento as normas do convivio escolar. N&o se trata
de, portanto de julgar tais manifestacGes, mas apenas de delimitar a inadequagdo do espaco da escola para sua
afetivacdo (COSTA, 1986). Cabe ao educador compreender, entdo, que nao se trata de aberracdo que justifique
informar aos pais sobre tais fatos, devendo a prépria escola estabelecer diretamente com seus alunos os limites
para o que pode ou ndo ocorrer dentro dela. A chamada dos pais s6 se justifica quando forem praticas muito
recorrentes e estejam interferindo nas possibilidades de aprendizagem do aluno.

E comum nessa fase a curiosidade sobre concepgéo e parto, relacionamento sexual ou AIDS. Muitas
vezes a curiosidade se expressa de forma direta. Outras vezes surge encoberta em brincadeiras erotizados,
piadas, expressdes verbais, musicas e outras. Observa-se também que as criancas reproduzem manifestacdo de
sexualidade adulta vistas na TV ou presenciadas. Cabe ao educador identificar essas manifestacdes como
curiosidades acerca dos aspectos relacionados a sexualidade e intervir pontualmente, permitindo que as dividas
possam ser colocadas e 0 assunto possa ser tratado de forma explicita e direta. Essa intervencao deve esclarecer
as davidas dos alunos e se o tema for interessante e de interesse geral, o professor deve oferecer espaco para
discussdo e esclarecimento.

Ao definir o trabalho com Educagdo Sexual como uma de suas competéncias, a escola estara incluindo-
0 no seu projeto educativo. Isso implica uma definigdo clara dos principios que deverdo nortear o trabalho de
Educacdo Sexual e sua explicitacdo para toda a comunidade escolar envolvida no processo educativo dos alunos.

Esses principios determinardo desde a postura que se deve ter em relacdo as questBes relacionadas a sexualidade
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e suas manifestagdes na escola, até a escolha de contetidos a serem trabalhados junto com os alunos. A coeréncia
entre os principios adotados e a pratica cotidiana da escola devera pautar todo o trabalho.

Para garantir essa coeréncia ao tratar de tema associado a tdo grande multiplicidade de valores, a escola
devera estar consciente da necessidade de se abrir um espaco para reflexdo como parte do processo de formacao
constante de todos os envolvidos no processo educativo.

A Educacgdo Sexual visa contribuir para que os alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade
com prazer e responsabilidade. Esse tema vincula-se ao exercicio da cidadania na medida em que, de um lado, se
propde a trabalhar o respeito por si e pelo outro, e, por outro lado, busca garantir direitos basicos a todos, como a
saude, a informagdo e o conhecimento, elementos fundamentais para a formacéo de cidaddos responsaveis e

conscientes de suas capacidades.

A grandeza de um ser humano nédo esta no quanto ele sabe, mas no quanto ele ndo tem
consciéncia que nao sabe. O destino ndo é frequentemente inevitavel, mas uma questio de
escolha. Quem faz escolha, escreve sua prépria historia constréi seus proprios caminhos.
(Augusto Cury)

A Escola e a Educacéo para a Sexualidade

Educacdo Sexual estd predominantemente ligada a compreensdo de informag6es sobre sexualidade. A
curiosidade gira em torno da tentativa de compreender o que é o relacionamento sexual, como ele ocorre, as
transformagdes no corpo durante a puberdade e os mecanismos da concepcéo, gravidez e parto. Todas as pessoas
curiosidades sdo importantes de serem contempladas pelo professor, assim como acdo reflexiva quanto aos
preconceitos em relacdo aos comportamentos ligados as meninas e aos meninos. Além dessas questdes, e comum
que a curiosidade acerca de outros fatos e informacdes se expresse. Questdes como o que é aborta, por exemplo,
sdo comuns e deverdo ser respondida e tratada de forma direta.

A vivéncia da sexualidade em cada individuo inclui fatores de ordens distintas aprendizado, descoberta,
e invencdo. A Educacdo Sexual deve se nortear pelas questdes que pertencem & ordem do que pode ser
apreendido socialmente, preservando assim a vivéncia singular das infinitas possibilidades da sexualidade
humana, e pelas pertinentes ordens do que pode ser prazerosamente aprendido, descoberto e inventado no espaco
da privacidade de cada um. Assim, busca-se selecionar os conteldos segundo critérios de relevancia
sociocultural, isto €, contelidos que correspondam as questdes apresentadas pela sociedade no momento atual.
Consideracdo as dimens@es bioldgicas, psiquica e sociocultural da sexualidade, buscando contemplar uma visdo
ampla e ndo reducionista das questdes que envolvem a sexualidade e o seu desenvolvimento no &mbito pessoal,
possibilidade de conceber a sexualidade de forma saudavel, prazerosa e responsavel.

A Educacdo Sexual pode e deve ser flexivel, de forma a abranger as necessidades especificas. Como
decorréncia, pode-se encontrar programas bastante diversificados que incluem topicos como pornografia,
prostituicdo, abuso sexual, métodos contraceptivos, desejo sexual, transformagdes do corpo na puberdade,
iniciacdo sexual, masturbacdo e muitos outros mais.

Os contetidos de Educacdo Sexual devem ser de forma a garantir informacfes e discussbes basicas
sobre sexualidade. Esses contetdos devem possibilitar a abordagem das diferentes assuntos, que variam de

acordo com a faixa etaria, cultura regional e fatos contemporaneos veiculados pela midia ou vividos por uma
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dada comunidade. O desafio que se coloca é o de dar visibilidade a esses aspectos, considerados fundamentais,
porém, ha uma estreita ligacéo entre eles o que forma uma unidade coerente com a concepcdo de sexualidade
adotada.

Para a compreensdo da abordagem proposta em Educacdo Sexual, deve-se ter em mente a distin¢éo
entre 0s conceitos de organismo e corpo. O organismo se refere ao aparato herdado e constitucional, a infra-
estrutura basica biolégica dos seres humanos. Ja o conceito de corpo diz respeito as possibilidades de
apropriacéo subjetiva de toda experiéncia e desejo se mostrara um corpo.

Quando falamos em sexualidade, a maioria das pessoas faz uma associacdo direta com sexo, como se
fossem sindnimos. Sexo e sexualidade sdo palavras diferentes e com significados diferentes. Sexualidade é uma
dimenséo inerente da pessoa e que esta presente em todos os atos de sua vida. E um elemento basico da
personalidade que determina no individuo um modo particular e individual de ser, de manifestar-se, de
comunicar-se de sentir de expressar e de viver o amor. Sexualidade é auto-identidade, é a prépria
existencialidade.

A genitalidade é uma funcdo dos 6rgdos genitais, um fendmeno fisioldgico para satisfazer o instinto.
Existe também sem a participacdo da relacdo, sem uma unifo afetiva. Entretanto, a sexualidade, tem uma
dimensdo tipicamente pessoal e humana. Claro que também compreende a genitalidade, porém a supera e
transcende, chegando a um contexto muito mais rico de valores. Esta sobrepde-se aos limites do impulso genital,
gue ndo é mais que um dos muitos elementos de uma relagdo sexual em que intervém sobre tudo a afetividade, a
fantasia, a emocdo e a comunicacdo. Entende-se por sexo, 0 conjunto de caracteristicas anatdmicas que
determinam que os individuos sejam masculinos ou femininos.

A sexualidade é a forma de comunicagdo que pode ser aprendida, controlada e dominada pela
consciéncia, a vontade e a liberdade dos individuos. A linguagem de entendimento do casal humano tem
multiplas formas de manifestagéo, segundo a idade, sexo, costumes, valores e hormas existentes.

Envolvida por um conjunto de fatores culturais, que tém sido expressas pelas diferentes culturas de
maneira diferenciada por sexo em cada etapa da vida. Sexualidade por tanto, & material de aprendizagem. Como
diz Paulo Freire: “Somos corpos programados para aprender”. A sexualidade tem sido intensamente explorada
pelos meios de comunicacdo, principalmente nos ultimos 20 anos, tanto com a finalidade de langar picos de
audiéncia como de fazer marketing de produtos variados. A televisdo é o principal comunicador de massa da
atualidade, consequentemente educa, cria padrdes e dissemina informacdes. Infelizmente, um meio com tal
capacidade tem sido usado frequentemente de maneira inadequada, gerando deseducacgdo, repetindo padrbes
irreais e omitindo e/ou deturpando informagdes.

A Sexologia, como ciéncia do comportamento sexual é reconhecida no mudo académico. Por ser
dividida em uma area preventiva, educacdo sexual e outra curativa sexologia clinica medicina e terapia sexual.
Trata-se de uma area de atuagdo de médicos e psicologos com uma demanda muito grande atualmente.
Felizmente, o profissional médico pode contar com avanco da farmacologia sexual propiciado pelas pesquisas da
industria farmacéutica.

Pode parecer estranho, mas o surgimento do Viagra ofereceu ao homem a possibilidade de diminuir a
distancia entre o que é sexo e sexualidade. Efetivo e segura, sob orientacdo médica, constitui em um dos maiores

aliados contra a atual epidemia de infelicidade conjugal.
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Consideracdes finais

Com o avango da urbanizacdo, vem sendo marcado por profundas transformacBes sociais, e
econdmicas, culturais, éticas e mesmo ao nivel do comportamento humano faz-se necessario um apoio especial a
Educacéo Sexual. Havendo um consenso em torno da familia como espacgo privilegiado para a pratica de valores
comunitarios e o aprofundamento de relagdes. Reitera-se também a permanéncia de suas fungdes, consideradas
insubstituiveis quanto a assisténcia, promogao de valores, educacdo, protecdo aos seus membro e, sobretudo,
lugar de encontro de género e geragdes.

N&o resta dividas de que a situacdo de bem estar das criancas e dos adolescentes, encontra-se
diretamente relacionado a possibilidade de manterem um vinculo familiar estavel, evitando assim a prostituicao
infantil. Nesta perspectiva a presenca coletanea percebe a convivéncia familiar como um aspecto essencial de
seu desenvolvimento e como um direito inalidvel.

A promog&o e 0 apoio ao aluno, sobretudo aquele de situacdo mais vulneravel e o reconhecimento do
mesmo enquanto agente social ativo e objeto em desenvolvimento sexual constituem-se valores e fatores
decisivos na busca dos objetivos prioritarios e humanos. A Educagdo Sexual é um fator importante na sociedade
pelo fato exposto pensa-se a necessidade de valorizagdo da familia, enquanto l6cus de producdo de identidade
social basica para qualquer crianca e adolescente, tendo em vista a formacao de uma cidadania ativa.

A construcdo desta identidade, individual e coletiva, deve, contudo, passar pela tolerancia com a
diversidade humana. Vale dizer pelo exercicio da capacidade de sermos capazes de, em primeiro lugar, enxergar
as diferencas étnicas culturais presentes na sociedade, em segundo ha que se respeitar politicamente tais
diferencas. Dito de outro modo: pode-se experimentar evitar os paradigmas responsaveis em larga medida, pelos
preconceitos que produzem a sexualidade.

Num pais onde o preconceito e o autoritarismo atuam como antolhos, a impedir a largueza do alcance
da visdo, ha que se lancar méos de novos instrumentos de analise social para que se possa primeiro conhecer e
depois trocar politicas publicas adequadas a realidade histérica concreta. O enfoque dado a questdo da Educagdo
Sexual deve valorizar o ser humano e a afetividade, nesta perspectiva, ndo é apenas uma das dimensdes da
pessoa, € também uma fase de desenvolvimento.

A partir dai, a historia da construcdo sexual da pessoa serd construida por uma sucessdo de momentos
dominantes afetivos, ndo paralelos, mas integrados. Isso significa que a sexualidade depende, para evoluir de
conquistas realizadas no plano afetivo. A idéia das fases do desenvolvimento sexual é bastante familiar; bem
menos comum é a nogao de etapas da afetividade, fora da psicandlise, onde ela se explica a uma sexualidade que
se desenvolve-a margem da racionalidade.

No seu momento inicial, a sexualidade reduz-se praticamente as suas manifestagdes somaticas, vale
dizer, é pura emogdo. Até ai, as duas expressdes sao intercambiaveis, trata-se de uma sexualidade somatica, onde
as trocas afetivas dependem inteiramente da presenca concreta dos parceiros.

Para o entendimento dessa nova forma de acdo pedagdgica, torna-se imprescindivel que o professor
compreenda os principios que norteiam a proposta interdisciplinar, quais sejam de totalidade, de pesquisa, da
busca do novo, da sistematizacdo, da consciéncia critica e da compreensdo de um fato ndo existe isolado do

outro. Mediante a compreensdo desses principios, o professor devera assumir uma proposta que permita articular
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a vida sexual do aluno, néo se tratando de transmitir contetidos isolados, mas em fornecer elementos que possam
aproximar-se do conhecimento cientifico associado a sua préatica social.

Por fim deve-se promover a superacdo da visdo restrita de Educacdo Sexual e a comparacdo da
complexidade da realidade, a0 mesmo tempo, resgatar a sexualidade valorizando o homem e a mulher e os
colocando na centralidade da producéo do conhecimento. Estabelecer para a unido sexual um sentido de unidade
na diversidade, mediante uma visdo de conjunto que permita ao homem fazer sentido dos conhecimentos, de tal
modo que possa encontrar a sua identidade sexual e do prazer, na multiplicidade do conhecimento baseado no
amor.

Assim, é de suma importancia que os gestores induzem e estimulem as linhas de ag8o coletiva nas
escolas intencionalmente voltadas para a construgdo de um projeto pedagdgico que reflita o desejo e o
planejamento da Educacdo Sexual na unidade escolar. Nessa perspectiva, cabera ao conjunto de professores,
impulsionados pelos sistemas a sistematizagdo do comprometimento de todos com aquilo que elencou como

relevante para orientar as ages da escola em busca de um ensino de qualidade.
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