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Efeitos da Auséncia Paterna no Desenvolvimento Psicologico
da Crianca na Primeira Infancia: Reviséo Integrativa

Martha Beatriz Ribeiro de Menezes Cordeiro Ferreira 1; Louise Verdnica Costa Lima?2

Resumo: Este estudo analisa os impactos da auséncia da figura paterna no desenvolvimento
psicolégico da crianca na primeira infancia, considerando essa fase como fundamental para a
formacdo dos vinculos afetivos e da base emocional. A pesquisa tem como objetivo
compreender de que forma a auséncia paterna influencia aspectos como autoestima, regulagédo
emocional e socializagdo. Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico, na qual sdo
analisadas producdes cientificas relacionadas ao tema, buscando identificar os principais
achados da literatura. Os resultados indicam que a auséncia da figura paterna pode estar
associada a dificuldades emocionais, inseguranca, baixa autoestima e prejuizos na socializagéo,
além de possiveis impactos na saude mental da crianca. Observa-se também que a presenca
paterna, quando ativa, contribui de forma positiva para o desenvolvimento emocional, social e
cognitivo, atuando como fator de protegdo. No entanto, identifica-se que outros vinculos
afetivos podem atenuar esses efeitos, evidenciando a importancia do contexto familiar. Conclui-
se que a auséncia paterna na primeira infancia pode impactar o desenvolvimento psicoldgico,
mas deve ser compreendida de forma ampla, considerando fatores sociais e afetivos, o que
reforca a necessidade de apoio as familias e fortalecimento dos vinculos.
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Effects of Paternal Absence on Early Childhood Psychological
Development: An Integrative Review

Abstract: This study analyzes the impacts of the absence of the father figure on the
psychological development of the child in early childhood, considering this phase as
fundamental for the formation of affective bonds and the emotional foundation. The research
aims to understand how paternal absence influences aspects such as self-esteem, emotional
regulation, and socialization. It is a bibliographic study, in which scientific works relatcd to the
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topic are analyzed, seeking to identify the main findings in the literature. The results indicate
that the absence of the father figure may be associated with emotional difficulties, insecurity,
low self-esteem, and impairments in socialization, as well as possible impacts on the child's
mental health. It is also observcd that paternal presence, when active, positively contributes to
emotional, social, and cognitive development, acting as a protective factor. However, it is noted
that other affective bonds can mitigate these effects, highlighting the importance of the family
context. It is concluded that the absence of a father in early childhood can impact psychological
development, but it should be understood broadly, considering social and affective factors,
which reinforces the need for family support and strengthening of bonds.

Keywords: Paternal Absence. Child Development. Early Childhood.

Introducéo

A auséncia paterna na primeira infancia constitui um fendmeno de grande relevancia
social e psicoldgica, caracterizado pela falta da presenca fisica, emocional ou afetiva do pai nos
primeiros anos de vida da crianca. Esse periodo é compreendido aproximadamente até os

3 anos de idade. Esse tipo de abandono ocorre quando os pais ndo atribuem a devida
importancia & paternidade em comparagdo com outros aspectos de suas vidas, resultando na
despriorizagéo dos filhos (Campos; Baquido, 2020).

De acordo com Piaget (2013), a primeira infancia corresponde ao estagio sensorio-
motor, caracterizado pelo desenvolvimento das capacidades perceptivas e motoras da crianca.
Esse periodo é fundamental para a constru¢cdo do desenvolvimento cognitivo, sendo
complementado por estudos mais recentes que destacam também a importancia dos vinculos
afetivos nesse processo (Papalia; Feldman, 2013).

Segundo Trapp e Andrade (2017), a presenca paterna exerce papel essencial no
desenvolvimento cognitivo e social da crianga, contribuindo para a ampliacdo de suas
capacidades de aprendizagem e para sua insercdo saudavel no meio social. Ja conforme Papalia
(2021), o desenvolvimento humano organiza-se em diferentes etapas, compreendendo a
primeira, segunda e terceira infancia.

O IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), apontou que, do total de
familias brasileiras, 37,2% apresentavam mulheres como responsaveis pela familia e, dessa
amostra, 43,4% eram mulheres com filhos e sem conjuges. Da mesma forma, a primeira vista,

a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) de 2012 indicou
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que 36,9% dos domicilios apresentavam a mulher como responsavel pela familia, enquanto os
dados de 2019 indicaram um aumento para 48,1% dessa realidade (IBGE, 2019).

Diante disso, é necessario refletir sobre o papel do pai no contexto familiar,
questionando qual é sua funcdo no desenvolvimento cognitivo e psicossocial do individuo e
quais sdo as consequéncias de sua auséncia, considerando que a interacdo com a familia
imediata € fundamental para o crescimento saudavel do individuo (Papalia; Feldman, 2013).

A falta de conexdo emocional e convivéncia com a figura paterna pode gerar
sentimentos de desamparo, rejeicdo e culpa, prejudicando a formagdo de novos vinculos e
relacionamentos ao longo da vida (Damiani, 2014). Nesse contexto, Damiani (2014) aponta que
criangas que sofreram abandono parental geralmente desenvolvem insegurangas em
relacionamentos futuros, sejam eles amorosos ou dc amizade, devido a0 medo constante de
serem abandonadas novamente. Isso ocorre porque a figura paterna desempenha um papel
crucial na formagédo da personalidade e na construgdo dos primeiros padrdes de interacdo
social.

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os efeitos da auséncia
paterna no desenvolvimento psicoldgico de criangas na primeira infancia por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. Como objetivos especificos, busca-se: identificar os principais
impactos emocionais, comportamentais e sociais associados a auséncia paterna; descrever como
0 conceito e o fenbmeno da auséncia paterna sdo abordados nos estudos incluidos; examinar
fatores de risco e protecdo envolvidos nessa relagéo; e apontar lacunas do conhecimento,
indicando possiveis estratégias de intervencao e apoio as criancas e as familias afetadas por

esse contexto.

Métodos

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura, de natureza qualitativa e
carater descritivo, cujo objetivo foi analisar os efeitos da auséncia paterna no desenvolvimento
psicoldgico de criancas na primeira infancia. A escolha por esse tema se da pela possibilidade
de reunir, analisar criticamente e sintetizar diversas producdes cientificas sobre um mesmo
fendbmeno, o que permite uma compreensdo mais abrangente do assunto e a identificacdo de
lacunas no conhecimento atual.

A revisdo integrativa foi conduzida seguindo etapas sistematizadas, compreendendo:

definicdo do tema e elaboracdo das perguntas norteadoras; estabelecimento dos critérios de
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incluséo e exclusdo; busca e selecdo dos estudos nas bases de dados; analise e interpretacao dos
resultados; e sintese do conhecimento produzido.

O levantamento bibliogréfico foi realizado no periodo de Janeiro de 2025 a janeiro de
2026, por meio das bases de dados Google Académico, SciELO, PubMed e PePSIC, por serem
fontes amplamente utilizadas nas areas da psicologia, satde, educacéo e ciéncias sociais. Para
a busca dos estudos, utilizaram-se 0s seguintes descritores e palavras-chave, combinados com

2 ¢

operadores booleanos AND e OR: “auséncia paterna”, “primeira infancia”, “desenvolvimento
psicologico”, “vinculo afetivo” e “desenvolvimento infantil”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados em
portugués, inglés e espanhol que abordassem de forma direta os impactos da auséncia paterna
no desenvolvimento psicologico de criangas na faixa etaria de zero a trés anos. Foram
priorizados estudos publicados nos ultimos dez anos, que apresentassem dados empiricos ou

analises teoricas consistentes relacionadas ao objeto de estudo. Como critérios de exclusao,

foram descartados artigos de revisdo, resumos de eventos cientificos, textos opinativos,
trabalhos duplicados e estudos que, embora mencionassem a auséncia paterna, ndo abordassem
seus efeitos psicoldgicos na primeira infancia.

Ap0s a aplicacdo dos critérios de selecdo, os estudos incluidos foram organizados em
planilhas, contendo informagdes como: autor, ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo de
pesquisa, principais resultados e conclusfes. Os dados ocorreram por meio de andlise
qualitativa temaética, permitindo a identificacdo de categorias relacionadas aos impactos
emocionais, comportamentais e sociais da auséncia paterna, bem como aos fatores de risco e
protecdo descritos na literatura.

A interpretacdo dos resultados foi orientada pelas seguintes perguntas norteadoras:
Quais sdo os principais efeitos psicologicos associados a auséncia paterna na primeira infancia?
e, Como os estudos cientificos explicam a relagdo entre auséncia paterna, vinculo afetivo e
desenvolvimento emocional da crianga?

A partir dessas questdes, buscou-se compreender de que maneira a auséncia da figura
paterna influencia o desenvolvimento infantil e quais estratégias de intervencdo e apoio sao
apontadas pelos autores.

Como se trata de um estudo de revisao bibliografica, ndo foi necessario submeter o
projeto a um comité de ética em pesquisa, pois foram utilizados apenas dados secundarios
disponiveis em bases cientificas. Os principios éticos relativos a veracidade das informacdes e

a correta citagdo das fontes consultadas foram respeitados.
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Resultados

Inicialmente, 500 artigos foram identificados por meio de buscas realizadas na base de
dados PubMed, Google Académico, SCiELO e PePSIC. No entanto, ap6s uma triagem
detalhada, com base nos critérios dc elegibilidade previamente estabelecidos, apenas 7 artigos
foram selecionados para incluséo nesta revisao integrativa. A literatura revisada evidencia que
a auséncia paterna na primeira infancia esta associada a diversos impactos no desenvolvimento
psicolégico infantil, bem como a fatores de risco que podem comprometer o desenvolvimento
emocional, comportamental e social da crianca.

Os artigos selecionados revelam que os principais efeitos psicoldgicos da auséncia
paterna incluem dificuldades na formacéo do vinculo afetivo, maior incidéncia de inseguranga
emocional, ansiedade, baixa autoestima, além de alteracbes comportamentais, como
dificuldades de socializagdo e problemas na regulacdo emocional. Além disso, foram
identificados fatores de protecdo, como a presencga de vinculos afetivos seguros com outros
cuidadores, suporte familiar e acompanhamento psicossocial, que demonstraram beneficios
significativos na minimizacao dos impactos negativos da auséncia paterna no desenvolvimento
infantil. Os resultados foram organizados em formato de quadro para melhor visualizacéo e

compreensdo (Quadro 01).

[dentificacio de noves estudos por meio de bancos de dados e registros

Total de estudos identificados nas
Bases de Dados: (n= 500) Registros removidos antes da triagem:
PubMed: 150 . Registros duplic_e_ldos removidos (n=_3$]0)
SeiELO: 180 Re_gllitaos removidos por outros motives
Google Académico: 89 | (@=140)
PePSIC: 81

v

Registros selecionados (n=60) .. > Registros excluidos (n=10) ‘

v
Registros recuperados para

5| Registros ndo recuperados (n=13)
selecio (n=50)
b Relatérios excluidos (n=28)

#| razio 1 - ndo contempla a temdtica

Relatorios avaliados para
elegibilidade (n=35)

razio 2 - ndo estar disponivel na integra

k4
Novos estudos incluidos na

revisio (n=7)

Fonte: auteria propria
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A seguir, sera apresentado um quadro que sintetiza as principais informagfes dos

estudos selecionados acerca das consequéncias da auséncia paterna para o desenvolvimento

psicoldgico de criangas na primeira infancia. Essa disposi¢do em tabela tem como propdsito

tornar mais facil a visualizacdo e compreensao dos resultados alcancados, real¢cando os

objetivos das investigacOes, as metodologias empregadas, 0s impactos principais identificados

e os fatores de protecdo mencionados na literatura.

Quadro 1 - A auséncia paterna no desenvolvimento infantil e suas implicagGes psicoldgicas

No Titulo Autores Objetivo Metodologia Resultado |
A importincia da Costa; Analisar a Revisdo Observou-sc que, embora
fungio paterna Oliveira relevancia da bibliografica de exista produgio sobre a
psicanalitica no (2018) fungfio paterna sob produgdes func¢io paterna, os estudos
desenvolvimento a perspectiva cientificas sobre sio difusos e nio
infantil. psicanalitica no funcio paterna. contemplam intcgralmente
| desenvolvimento aspectos motores, fisico-
infantil. sexuais,
identidade/comportamento
, desenvolvimento
intelectual e habilidades
S0CIAIS.
Auséncia paterna | Quintero; Compreender Estudo qualitativo | A auséncia paterna esteve
na infancia: Gomez vivéncias com analise associada a sentimentos de
Vivéncias em (2021) relacionadas a categorial dos depressio, solidio,
PESS0Aas Ccom auséncia paterna na relatos. estigmatizacdo e falta de
1 transtorno infincia em protecio, influenciando a
mental. pessoas com salide mental na vida
doencga mental. adulta. B
Analise de Bueno; Analisar a Revisao Evidenciou-se crescimento
estudos Vielra produgio cientifica bibliografica de nas pesquisas sobre o pai,
brasileiros sobre (2014) brasileira acerca da | estudos naclonais destacando sua
opaleo participacio sobre paternidade. importincia no
desenvolvimento paterna no desenvolvimento
infantil desenvolvimento emocional, social e
infantil. cognitivo da crianga,
embaora ainda haja lacunas
111 teoricas e metodologicas.
Representacoes Fragata, Compreender a Estudo Resultados indicaram
das figuras Campos e relacdo entre exploratoro com assoclacgdo entre
parentais e dor Baleizio representagdes aplicacdo de representagdes negativas
psicologica: um (2019) parentais e instrumentos da figura paterna e maior
estudo sofrimento psicologicos. dor psicologica.
exploratario psicologico.
v
A construcio da Silveira et Compreender o Estudo gualitativo | Demonstrou gque o vinculo
paternidade ao al. (2021) processo de inicial favorece maior
nascimento do construcio da envolvimento afetivo e
filho a termo e identidade paterna participagdo ativa.
saudavel apos 0 nascimento
do filho.
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VI

A influéncia da
falta paterna na
autoestima e nas
relagdes
interpessoais da
crianca

Aragjo et al.
(2024)

Promover uma
compreensio mais
abrangente e
empatica acerca
dos impactos da
auséncla paterna na
autoestima € nas
relagdes
interpessoais da
crianga, analisando
suas repercussoes
psicologicas e

sociais.

Pesquisa
qualitativa,
baseada em

revisio
bibliografica

Os possiveis resultados
incluem uma compreensio
dos impactos psicologicos

€ sociais da auséncia
paterna na vida das
criancas.

VII

Consequéncias
psicologicas em
casos de auséncia
ou abandono
paterno na
infancia

Spaler et al.
(2025)

Investigar os
efeitos da auséncia
ou abandono
paterno na infincia
€ suas
consequénclas no
desenvolvimento
dessas criangas,

Pesquisa
quantitativa, de
carater
exploratorio-
descrifivo, com
delineamento
transversal e
técnica de revisao
hibliografica.

Evidenciou que a auséncia
paterna impacta
significativamente o
desenvolvimento afetivo,
podendo gerar medo,
inseguranca, baixa
autoestima, raiva, culpa,
autocobranga e problemas
de sainde, influenciando a
saude mental e os
relacionamentos ao longo
da vida.

VII

As implicagdes
psicologicas
advindas da

auséncia paterna:
uma revisio de
literatura

Barrense;
Gomes
(2024)

Identificar as
principais
implicagoes
psicologicas
decorrentes da
auséncia paterna.

Revisido
integrativa da
literatura

Evidenciou que a auséncia
paterna gera importantes
implicacoes
comportamentais e
psicologicas em criangas
como ansiedade, tristeza,
comportamentos de risco e
consumo excessivo de
alcool.

Fonte:

autoria propria, 2026.

Discussao

As pesquisas analisadas indicam que a auséncia da figura paterna impacta

significativamente o desenvolvimento psicologico da crianca, especialmente na primeira

infancia, fase essencial para a construgdo de vinculos afetivos e da base emocional. Nesse

sentido, Costa e Oliveira (2018) destacam que, embora existam estudos sobre a funcéo paterna,

estes ainda sdo difusos e ndo contemplam integralmente dimensGes importantes do

desenvolvimento infantil, reforgando a relevancia dessa fungdo no desenvolvimento global da

crianga.
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De acordo com Jean Piaget (2013), a primeira infancia abrange o estagio sensorio-
motor, durante o qual as habilidades perceptivas e motoras estdo em desenvolvimento, e a
crianca interage de forma direta com o meio ambiente. E nesse periodo que se iniciam a
formacgdo dos vinculos afetivos e a construcdo dos primeiros sentimentos de seguranca e
confianca, sendo essencial a presenca de figuras parentais para um desenvolvimento saudavel.
Os estudos demonstram a importancia do pai nesse cenario. Segundo Costa e Oliveira (2018),
a funcdo paterna é imprescindivel para a organizacao psiquica da crianca, embora a literatura
ainda careca de abordagens mais integradas. De forma complementar, Bueno e Vieira
(2014) evidenciam que a presenca paterna estd diretamente relacionada ao
desenvolvimento emocional, social e cognitivo na infancia.

No que se refere a auséncia paterna na primeira infancia, os resultados apontam
consequéncias significativas. A falta de um adulto de referéncia esta associada a baixa
autoestima e dificuldades de socializacdo (Aradjo et al., 2024), além de sentimentos como
inseguranca, medo, culpa e dificuldades na regulacdo emocional (Spaler et al., 2025). Tais
fatores comprometem a formacéo de vinculos afetivos seguros, fundamentais nesse periodo do
desenvolvimento.

Além disso, Barrense e Gomes (2024) destacam que a auséncia paterna pode gerar,
ainda na infancia, sintomas como ansiedade, tristeza e comportamentos de risco, afetando
diretamente a salde mental e o comportamento da crianca. Esses achados reforcam que a
primeira infancia € um periodo sensivel, no qual a auséncia de uma figura paterna pode
comprometer o desenvolvimento emocional e social.

Embora alguns estudos apontem repercussdes em outras fases da vida, é na primeira
infancia que esses impactos tém sua origem, uma vez que esse periodo constitui a base para o
desenvolvimento psicoldgico. Assim, Fragata, Campos e Baleizdo (2019) indicam que
experiéncias iniciais relacionadas a auséncia paterna podem comprometer a estrutura emocional
da crianca, refletindo na forma como ela estabelece vinculos e lida com suas emocoes.

Por outro lado, Silveira et al. (2021) evidenciam que o envolvimento paterno desde o
nascimento atua como fator protetivo, favorecendo o fortalecimento dos vinculos afetivos e
contribuindo positivamente para o desenvolvimento emocional e social da crianca.

Dessa forma, os resultados demonstram que a auséncia da figura paterna na primeira

infancia impacta diretamente o desenvolvimento psicoldgico, especialmente na formacdo de
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vinculos afetivos, na autoestima e na regulacdo emocional, evidenciando a importancia da
presenca paterna e da implementacdo de estratégias de apoio as familias nesse periodo critico

do desenvolvimento infantil.

Conclusao

Diante das discussfes acerca da importancia da presenca paterna no desenvolvimento
infantil, evidencia-se que o papel do pai é fundamental na vida da crianca, influenciando seu
bem-estar emocional, cognitivo, social e comportamental.

Os estudos examinados apontam tanto 0s aspectos positivos quanto as consequéncias
associadas a auséncia paterna, destacando a importancia de uma abordagem holistica para a
compreensdo dessa problematica.

A auséncia da figura paterna na primeira infancia pode trazer impactos importantes para
o0 desenvolvimento psicologico da crianga, principalmente na formacéo dos vinculos afetivos,
da autoestima e da regulacdo emocional. As pesquisas mostram que essa fase é essencial para
a construcdo da base emocional, o que reforca a importancia da presenca de figuras de cuidado
nesse periodo.

No entanto, é importante destacar que a fungdo paterna ndo se resume apenas a presenca
fisica, mas também envolve aspectos como o cuidado, a orientacdo e o estabelecimento de
limites. Alem disso, nem sempre a auséncia do pai, por si s, determina prejuizos, pois outros
vinculos afetivos podem contribuir de forma positiva para o desenvolvimento da crianca.

Por outro lado, a literatura aponta que o envolvimento paterno pode atuar como um fator
de protecdo, favorecendo o desenvolvimento emocional e social. Ainda assim, é necessario
evitar generalizagdes, considerando que cada contexto familiar possui suas proprias dindmicas
e formas de cuidado.

Dessa forma, entende-se que a auséncia paterna deve ser analisada de maneira mais
ampla, levando em conta fatores sociais, emocionais e familiares. Assim, torna-se importante o
desenvolvimento de acGes e politicas que apoiem as familias e fortalecam os vinculos afetivos,
contribuindo para um desenvolvimento infantil mais saudavel.

Conclui-se que a auséncia paterna deve ser compreendida em sua complexidade,
considerando as diferentes configuragcdes familiares e os diversos fatores que permeiam o

desenvolvimento infantil. Por fim, destaca-se a importancia dc ampliar a producéo cientifica
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sobre o tema, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente e fundamentada acerca

das relacdes familiares e seus impactos na infancia.
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