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Prevaléncia do Distress em Pacientes
em Tratamento Oncoldgico de Radioterapia
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Resumo: Este artigo buscou analisar a prevaléncia de distress em pacientes em tratamento
inicial radioterapico através do Termometro de Distress. Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo e descritivo realizado com 88 pacientes atendidos no ano de 2021. Para coleta dos
dados utilizou-se um formulario sociodemografico e o Termdémetro de Distress. Foi realizada
uma analise descritiva e analise bivariada através do Teste qui-quadrado. Houve predominéncia
do sexo feminino, idosos(as), com baixo nivel de escolaridade e diagndstico de cancer de mama.
A maioria dos(as) pacientes reportaram valores moderado a grave de distress e alta prevaléncia
de sintomas emocionais. Sendo assim, constatou-se elevados valores de Termometro de
Distress, acarretando repercussdao psicoldgica negativa em individuos com diagndstico de
cancer e terapéutica inicial de radioterapia. Com isso, propde-se a implantacdo do Termémetro
de Distress nas rotinas das instituicbes oncoldgicas como um meio de identificacdo e prevencéo
de disturbios de saude mental.
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Prevalence of Stress in Patients Undergoing Radiation
Therapy Oncology

Abstract: This article sought to analyze the prevalence of distress in patients undergoing initial
radiotherapy using the Distress Thermometer. This is a cross-sectional, quantitative and
descriptive study carried out with 88 patients treated in the year 2021. For data collection, a
sociodemographic form and the Distress Thermometer were used. A descriptive analysis and
bivariate analysis were performed using the chi-square test. There was a predominance of
females, elderly, with a low level of education and diagnosed with breast cancer. Most patients
reported moderate to severe valuesof distress and a high prevalence of emotional symptoms.
Thus, high Distress Thermometer valueswere found, causing negative psychological
repercussions in individuals diagnosed with cancer and initial radiotherapy therapy. With this,
it is proposed to implement the Distress Thermometer in the routines of oncological institutions
as a means of identifying and preventing mental health disorders.

Keywords: Psychological Stress; Neoplasms; Distress thermometer; Radiotherapy.

Prevalencia del Estrés en Pacientes Sometidos a
Radioterapia Oncologica

Resumén: Este articulo busc6 analizar la prevalencia de distrés en pacientes sometidos a
radioterapia inicial utilizando el Distress Thermometer. Se trata de un estudio transversal,
cuantitativo y descriptivo realizado con 88 pacientes atendidos en el afio 2021. Para la
recoleccion de datos se utilizé una ficha sociodemogréafica y el Termdmetro de Angustia. Se
realizé un analisis descriptivo y un analisis bivariado mediante la prueba de chi-cuadrado. Hubo
predominio del sexo femenino, de edad avanzada, con bajo nivel de escolaridad y con
diagnostico de cancer de mama. La mayoria de los pacientes reportaron valores de angustia
moderados a severos y una alta prevalencia de sintomas emocionales. Asi, se encontraron
valores elevados del Termometro de Angustia, provocando repercusiones psicoldgicas
negativas en individuos diagnosticados con cancer y en terapia inicial de radioterapia. Con ello,
se propone implementar el Termdémetro de Angustia en las rutinas de las instituciones
oncoldgicas como medio de identificacion y prevencion de trastornos de salud mental.

Palabras clave: Estrés psicoldgico; Neoplasias; Termometro de angustia; Radioterapia.

Introducao

Nos séculos passados, foram perceptiveis transformacfes mundiais as quais refletem
hoje no perfil de morbimortalidade dos paises. Tal feito foi possivel pela transicdo demografica

e epidemioldgica, resultando em melhores condi¢des socioeconémicas e de saude, mas também
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no crescimento da incidéncia das chamadas Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT)
(Figueiredo, Ceccon, & Figueiredo, 2021; Malta; Pereira, 2023).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), as DCNT sdo um dos maiores
problemas de satde publica, visto que sdo responsaveis por mortes prematuras, baixa qualidade
de vida e acarretam impactos financeiros a familia e a sociedade em geral. Sdo doencas
multifatoriais, dentre as quais estdo as neoplasias. Estas tém proporcionado cada vez mais
dbitos, estando em segundo lugar no ranking das 10 principais doencas que mais matam no
mundo, ocasionando cerca de 10 milhdées de mortes em 2020 (World Health Organization,
2021). No Brasil, a mortalidade em 2019 foi de aproximadamente 232 mil e estima-se 625 mil
novos casos para cada ano do triénio 2020-2022 e 704 mil novos casos de cancer por ano para
0 triénio 2023-2025. (INCA, 2021; INCA, 2022).

As neoplasias sdo um espectro de patologias que compartilham a caracteristica do
crescimento desordenado de células. O tratamento é complexo e depende de diversos fatores
como o estado de salde do paciente e 0 estagio da doenca, sendo, portanto, individualizado.
Sendo assim, ha varias possibilidades de intervencdes que podem ser utilizadas de forma
isoladas ou combinadas, almejando a cura, sobrevida e melhora na qualidade de vida (Instituto
Nacional do Cancer, 2020; Lustberg et al., 2023).

Nesse interim, a radioterapia € uma das terapéuticas que tem como objetivo atingir as
células neoplasicas, ocasionando a morte e, por conseguinte, impossibilitar a sua multiplicacéo
por meio da utilizacdo de radiacdo ionizante. Os feixes sdo pré-calculados e aplicados em
determinado tempo e local, visando & preservacdo das células normais adjacentes (L6bo, &
Martins, 2009; Yu Wu et al., 2023). No entanto, apesar de ser eficaz em seu propdsito, esse
tratamento pode ocasionar efeitos adversos como radiodermites, mucosites, eritema, fadiga,
anorexia e disfagia que dependerdo do local irradiado, dosagem, idade e condicGes clinicas do
doente (Brum et al., 2020; Zhou et al., 2024).

Somado aos efeitos fisicos da radioterapia, tem-se o estresse psicoldgico, visto que é
indiscutivel as alteragdes que ocorrerdo nas condigdes fisicas, psicoldgicas e sociais do sujeito
e entes a partir da descoberta da neoplasia. 1sso porque sera preciso apresentar-se ao hospital
por longas horas, por cinco dias da semana, 0 que em conjunto com a frieza, escuridao e barulho
do equipamento, tornam esse recurso um tratamento desolador (Mose et al., 2001; Voon;
Khadar, 2026).

Este estigma negativo do cancer e seu tratamento suscitam reflexdes em relacdo ao

futuro e medo da morte (Oliveira; Souza, 2017; Voon; Khadar, 2026). Assim, a National
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Comprehensive Cancer Network (NCCN) e a American Psychosocial Oncology Society
(ASCOQO), definem o termo distress como estresse psicoldgico e/ou sofrimento emocional
vivenciado pelo paciente com cancer que o incapacita a lidar da melhor forma com a
enfermidade e desenvolveram mecanismo de rastreio e diagnostico para melhor lidar com esse
estresse na pratica clinica oncologica (Lera et al., 2011; Lima et al., 2025).

Com isso, o distress passou a ser considerado o sexto sinal vital que deve ser analisado
como meio de triagem e monitoramento, auxiliando no reconhecimento precoce de individuos
que necessitam de apoio psiquico. Estudos apontam uma prevaléncia entre 30 e 50% de distress,
indicando a relevancia desse parametro como um meio de prevencdo de distarbios
biopsicossociais (Decat et al., 2009; Oliveira et al., 2017; Lima et al., 2025).

Dessa forma, inimeras sdo as ferramentas destinadas para essa analise, a exemplo da
Escala de Ansiedade e Depressdao (HAD) e do Termémetro de Distress (TD). O TD é um
instrumento proposto pela NCCN, em 2007, com o objetivo de ser simples e eficaz,
apresentando uma sensibilidade de 82% e especificidade de 98%. Dessa maneira, mostra-se um
método efetivo para rastrear e medir o distress nesses(as) pacientes em toda a fase do tratamento
(Decat et al., 2009; Lima et al., 2025).

Com base nisso, reconhece o quéo € crucial a atencdo a saude mental na vida dos(as)
doentes, tendo implicagdes diretas na adesdo ao tratamento e cura. Demonstrando a necessidade
de identificar de forma prematura o estresse psicolégico que acompanha todas as etapas do
tratamento radioterapico do cancer, propiciando o diagnostico de distdrbios psicoldgicos e de
humor, e 0 encaminhamento para as possiveis intervencoes.

Diante de tudo isso, este estudo se propds a analisar a prevaléncia de distress em

pacientes em tratamento inicial radioterapico através do Termémetro de Distress.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal quantitativo e descritivo desenvolvido por meio da
aplicacdo do TD e da analise de prontuarios dos pacientes incluidos na pesquisa, buscando
tracar o perfil sociodemografico e os niveis de distress desses individuos.

Desenvolvida na enfermaria da Casa de Saude Santa Luzia, uma das unidades da Liga
Mossoroense de Estudos e Combate ao Cancer (LMECC), localizada no municipio de Mossord,
referéncia em radioterapia, prestando servico para toda a regido de salde. Entre as

possibilidades de tratamentos oferecidos se destacam a Radioterapia de Intensidade Modulada
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(IMRT), Radioterapia Conformacional Tridimensional (3D-RT), a Radioterapia Guiada por
Imagem (IGRT), a Radioterapia Estereotéxica Fracionada, a Radiocirurgia Estereotaxica e a
Braquiterapia de Alta Taxa de Dose (HDR).

Participaram da pesquisa 88 pacientes que estavam em tratamento e assinaram o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), no periodo de junho a agosto de 2021. A
populagcéo amostral foi definida com base na populacdo que fez radioterapia em 2019 (974
pacientes), considerando nivel de confianca de 95% e erro amostral de 10%. Assumiu-se este
maior percentual de erro devido a limitacdo de realizar a pesquisa no periodo da pandemia.

Os (as) participantes foram selecionados(as) levando-se como critérios de inclusdo:
estar no inicio do tratamento da radioterapia, estabelecido como intervalo de tempo o periodo
que corresponde desde a descoberta até a metade do tratamento, considerando o protocolo
terapéutico individualizado; maiores de 20 anos e com capacidade de comunicacdo e
compreensdo preservadas, sendo excluidos os que possuiam déficit cognitivo ou estavam em
estagio terminal.

A pesquisa utilizou-se de dois instrumentos para coleta de dados: o primeiro trata-se de
um formulario de autoria propria dos(as) autores(as) e obtido a partir de dados dos prontuarios,
o0 qual teve como finalidade pormenorizar o perfil dos(as) pacientes atendidos(as) na institui¢cdo
e direcionar a conduta psicoldgica, contendo as variaveis de sexo, faixa etaria, naturalidade,
escolaridade, ocupacgdo, estado civil, religido, bem como assertivas acerca do céancer,
comorbidades e antecedentes familiares. E o TD, questionario que avalia o nivel de distress em
uma escala representativa de um termdémetro que varia de zero a dez, ou seja, sem distress a
distress extremo. Desse modo, pede-se ao(a) paciente que circule um numero que melhor
descreve seu sentimento de angustia desde a semana anterior, inclusive do eventual dia.

Julga-se que escores acima de quatro nessas respostas possuem significado clinico. Ha
ainda uma lista com 35 itens que abordam cinco dominios da vida (problemas praticos,
familiares, sociais, emocionais, espirituais e fisicos), almejando apontar as possiveis
motivacdes do distress, sendo elas relacionadas a conjuntura da patologia ou ndo. Os dominios
da lista tem a funcéo de retratar uma escala multidimensional de sofrimento geral (Decat et al.,
2009).

Os dados foram tratados estatisticamente, sendo realizada uma analise descritiva para
as principais variaveis do estudo coletadas dos prontuarios, como sexo, idade, ocupacéo, estado

civil, escolaridade, religido, tipo de cancer e presenca de metastase. Posteriormente, foram
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avaliadas as associa¢Oes entre as variaveis e o nivel de distress por meio do teste Qui-Quadrado,
sendo considerado o p<0,05 como parametro de significancia estatistica.

Esta pesquisa, por se tratar de uma metodologia de coleta de dados com humanos,
respeitou todos os preceitos contidos na Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Além disso, a mesma foi apreciada pelo Comité de Etica em Pesquisa, com CAAE:
32609220.7.0000.5294 e o parecer n° 4.186.971.

Resultados

Houve predominio de pessoas do sexo feminino (59,1%), idosas, (58%), casadas
(62,5%), com grau de escolaridade baixo (67%), aposentadas (42%), crenca religiosa catdlica
(73, 9%) e com diagndstico de cancer de mama (30,7%) (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréaficas dos pacientes em tratamento radioterapico,
Mossor6/RN, 2021.

Variaveis N %
Faixa etaria

Adulta 37 42
Idosa 51 58
Estado Civil

Solteiro (a) 11 12,5
Casado (a) 55 62,5
Divorciado (a) 09 10,2
Viuvo (a) 13 14,8
Escolaridade

Sem alfabetizacdo 22 25
Fundamental Incompleto 31 35,2
Fundamental Completo 06 6,8
Ensino Médio 19 21,6
Ensino Superior 10 11,4
Ocupacéao

Estudante 02 2,3
Dono (a) do lar 16 18,2
Autébnomo (a) ou empregado (a) 32 36,4
Aposentado (a) ou Pensionista 37 42
Desempregado (a) 01 1,1
Religiao

Catolica 65 73,9
Protestante 17 19,3
Sem religido 03 3,4
Outra 03 3,4
Tipo de cancer

Mama 27 30,7
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Em relacdo ao distress, é possivel constatar que 43 pessoas (48,9%) apresentaram

distress <4 e 45 pessoas (51,1%) reportaram ter distress de moderado a grave (TD > 4) no inicio

Gastrointestinal

Geniturinario
Hematologico
Pulméo

Pele

SNC
Tecido Conjuntivo
Tumor Primario Desconhecido

10
34
06
01
04
03
02
01

11,3
38,7
6,9
1,1
4,5
3,4
2,2
1,1

Fonte: Dados do estudo, 2021.

do tratamento.

Dentre os fatores associados ao distress no questionario do TD, evidenciam-se 0s
problemas emocionais como os mais relatados, os quais todos os quesitos obtiveram valores
significativos quando associados com TD >4, evidenciando maior grau de sofrimento
psicologico, destacando-se nervosismo, tristeza, preocupacdo e perda do interesse em
atividades usuais (p=0,000) (Tabela 2).

Tabela 2: Associacdo entre os problemas emocionais e o nivel de distress dos pacientes em

tratamento radioterapico, Mossoré/RN, 2021.

Escala Distress

<4 >4 X |
N % N % p valor
Problemas Emocionais
Depressao
Sim 05 11,6 19 42,2
Nao 38 88,4 26 57,8 10,377 0,001
Total 43 48,87 45 51,13
Medos
Sim 10 23,3 26 57,8
Nao 33 73,7 19 42,2 10,840 0,001
Total 43 48,87 45 51,13
Nervosismo
Sim 15 34,9 36 80
Nao 28 65,1 09 20 18,368 0,000
Total 43 48,87 45 51,13
Tristeza
Sim 07 16,3 33 73,3
Nao 36 83,7 12 26,7 22,266 0,000
Total 43 48,87 45 51,13
Preocupaces
Sim 11 25,6 38 84,4 30,874 0,000
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No entanto, os problemas praticos, como cuidar de crianca (p=0,045) e plano de
saude/financeiro (p=0,028), e familiares, com os filhos(as) (p= 0,030), também possuiram

valores significativos estatisticamente quando associados a niUmeros maiores ou iguais a quatro

Nao 32 74,4 07
Total 43 48,87 45
Perda de interesse nas atividades
Sim 03 07 23
Nao 40 93 22
Total 43 48,87 45

15,6
51,13

51,1
48,9
51,13

20,576

0,000

Fonte: Dados do estudo, 2021.

no TD (Tabela 3).

Por sua vez, os problemas fisicos que possuiram maior representatividade em ordem
decrescente de importancia foram alimentacéao (p=0,000), fadiga (p=0,004), dormir (p=0,001),
aparéncia (p=0,008), respiracdo (p=0,011), memoria/concentracdo (p=0,011), ndusea (p=0,020)

e dores (p=0,022) (Tabela 3).

Tabela 3: Associacdo dos problemas préaticos, familiares e fisicos e o nivel de distress dos

pacientes em tratamento radioterapico, Mossor6/RN, 2021.

Escala Distress

<4 >4
X p valor
N % N %
Problemas préticos
Cuidar de crianca
Sim - - 04 8,9
Néo 43 100 41 91,1 4,004 0,045
Total 43 48,87 45 51,13
Plano de Saude/Financeiro
Sim 08 18,6 18 40
Né&o 35 81,4 27 60 4,835 0,028
Total 43 48,87 45 51,13
Problemas familiares
Filhos
Sim 02 4,7 09 20
Néo 41 95,3 36 80 4,736 0,030
Total 43 48,87 45 51,13
Problemas fisicos
Aparéncia
Sim 05 11,6 16 35,6
Néo 38 88,4 29 64,4 6,929 0,008
Total 43 48,87 45 51,13
Respiracao
Sim 09 20,9 21 46,7 6,482 0,011
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Nao 34 79,1
Total 43 48,87
Alimentacao

Sim 08 18,6
Nao 35 81,4
Total 43 48,87
Fadiga

Sim 11 25,6
Nao 32 74,4
Total 43 48,87
Memoria/concentracao
Sim 06 14
Nao 37 86
Total 43 48,87
Nausea

Sim 04 9,3
Nao 39 90,7
Total 43 48,87
Dores

Sim 10 23,3
Nao 33 76,7
Total 43 48,87
Dormir

Sim 15 34,9
Nao 28 65,1
Total 43 48,87

24
45

26
19
45

25
20
45

17
28
45

13
32
45

21
24
45

31
14
45

53,3
51,13

57,8
42,2
51,13

55,6
44,4
51,13

37,8
62,2
51,13

28,9
71,1
51,13

46,7
53,3
51,13

68,9
31,1
51,13

14,232

8,172

6,465

5,412

5,412

10,192

0,000

0,004

0,011

0,020

0,020

0,001

Fonte: Dados do estudo, 2021.

Ja a relacdo entre o grau de escolaridade e o distress, 66,7% dos que apresentaram
valores maiores ou iguais a 4 possuiram nivel de escolaridade baixo (p=0,938), porém essa
associacao ndo teve valor significativo (Tabela 4).

Em relacdo a associacdo entre a escala de distress e o0s tipos de cancer, observou-se uma
maior dimensdo de angustia psicoldgica com as neoplasias do genitourinario (33,3%), porém o
de mama isoladamente detém um percentual expressivo (26,7%). Por conseguinte, a associacao
entre o distress e 0 sexo do(a) paciente demonstra que o sexo feminino é predominante entre as
que apresentaram nimeros maiores ou iguais a 4 no TD. Entretanto, é relevante mencionar que

ambas as associa¢des ndo houve valor significativo, com p=0,057 e p=0,798 respectivamente

(Tabela 4).
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Tabela 4: Associagdo entre sexo, anos de estudo e os tipos de cancer com o nivel de Distress
dos(as) pacientes em tratamento radioterapico, Mossor6/RN, 2021.

Escala Distress

Variaveis <4 24 Total p

N (%) N (%) N (%) valor
Feminino 26 (60,5) 26 (57,8) 52 (59,1)
Masculino 17 (39.5) 19(42.2) 36 (a0,9) 066 0798
Ensino fundamental 29 (67,4) 30 (66,7) 59 (67,0) 0006 0938
Ensino médio ou superior 14 (32,6) 15 (33,3) 29 (33,00 ’
Mama 15 (34,9) 12 (26,7) 27 (30,7)
Hematologico 05 (11,6) 01(2,2) 06 (6,8)
Gastrointestinal - 08 (17,8) 08 (9,1)
Genitourinario 19 (44,2) 15 (33,3) 34 (38,6)
Respiratorio 01 (2,3) 02 (4,4) 03 (3,4) 15,100 0,057
Musculoesquelético - 02 (4,4) 02 (2,3)
Pele 02 (4,7) 02 (4,4) 04 (4,5)
SNC 01 (2,3) 02 (4,4) 03 (3,4)
Tumor Primario Desconhecido - 01(2,2) 01(1,1)

Fonte: Fados do estudo, 2021.

Discussao

Frente ao cendario de saude, sabe-se que o publico feminino comumente busca os
servigos mais do que os homens, segundo dados do Sistema de Informagdo Ambulatorial do
Sistema Unico de Saude (Agéncia Brasil, 2021), o que pode explicar a prevaléncia desse grupo
na pesquisa, bem como o maior nimero de diagnostico de cancer de mama. Somado a isso,
entende-se também que o envelhecimento é um dos fatores determinantes para o surgimento de
mutacdes celulares e consequentemente neoplasias, justificando o perfil sociodemogréafico
encontrado na Tabela 1, de idosos(as), casados(as) e aposentados(as) (Hartley et al., 2019; Praca
et al., 2024).

Em contrapartida a estudos prévios, o nivel de escolaridade verificado foi baixo,
revelando maioria de individuos sem alfabetizacdo e/ou com ensino fundamental completo
(Okuma et al., 2021). Tendo em vista que no estudo foi encontrado maioria de individuos mais
velhos, € fato que essa realidade é um reflexo da circunstancia brasileira, na qual a baixa
escolaridade dessa faixa etaria é marcante (Castro et al., 2019; Pérez et al., 2022). Ainda sobre
0s aspectos sociodemograficos, observa-se uma forte crenca religiosa, visto a quantidade de
individuos que se identificam como catolicos e protestantes (93,2%). Nesse viés, entende-se

que a espiritualidade € uma forte aliada para o enfrentamento do adoecimento em céncer, haja

Id on Line Rev. Psic. V.20, N. 82 p. 191-208, Julho/2026 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

vista facilitar a aceitacdo da doenca e de suas limitacdes, favorecendo uma melhor qualidade
de vida (Slongo., et al 2019; Aradujo et al., 2022).

Quanto ao nivel de distress, 51,1% dos(as) pacientes apresentaram grau moderado a
grave, mostrando-se uma prevaléncia concordante a apontada em estudos, nos quais a
frequéncia variou entre 30% a 50% (Decat et al., 2009; Bergerot et al., 2013; Okuma et al.,
2021). Dessa forma, confirma-se uma maior predisposicdo desses(as) enfermos(as) em
desenvolver distlrbios psicoldgicos, a exemplo de ansiedade e depressdo (Nazaré et al., 2020;
Assuncéo-Luiz et al., 2025). Ao ponderar acerca do publico encontrado no estudo, o qual o
quantitativo de idosos(as) foi maior, o nivel de sofrimento emocional encontrado pode estar
ligado a reducdo da sua capacidade funcional acarretada pela radioterapia, o que
consequentemente minimiza a autonomia, levando a dependéncia fisica desse grupo (Negrisoli,
2018; Assuncdo-Luiz et al., 2025).

Neste estudo, os pontos mais relevantes do TD relacionado com o estabelecimento de
sofrimento psicoldgico foram os problemas préticos (cuidar de crianca e plano de
saude/financeiro), familiares (com os(as) filhos(as)) emocionais (depressdo, medos,
nervosismo, tristeza, preocupacdo e perda do interesse em atividades usuais) e fisicos
(aparéncia, respiragdo, alimentagdo, fadiga, memdria/concentracéo, nusea, dores e dormir), 0s
quais estdo interligados com o impacto do diagndstico e efeitos colaterais do tratamento (Tabela
2).

Apreende-se que o tratamento de cancer exige do(a) enfermo(a) idas diariamente a
instituicdo de radioterapia, necessitando do afastamento de trabalhos e rotinas (EI-Turk et al.,
2021). Dessa forma, tornam mais dificeis fungdes domésticas, como cuidar de crianga e
interacdo com os(as) filhos(as), o que pode levar o(a) doente a uma sobrecarga fisica e
psicolégica, como evidenciado na pesquisa. Nesse sentido, problemas em cuidar de criancas e
com os(as) filhos(as), apesar de apresentarem uma porcentagem de 8,9% e 20%,
respectivamente, o estudo demonstrou que a associacdo desses fatores com distress maior ou
igual a quatro, superou as expectativas da amostra.

Outrossim, tal circunstancia corrobora a dificuldade como aspectos financeiros, visto
que, com o surgimento da doenga, as preocupac¢des com gastos ou por ndo possuir plano de
salde sdo constantes (Béartolo et al., 2018; Mata et al., 2016; Kitaw et al., 2025). Nesse contexto,
seguindo a tendéncia da literatura, 40% dos entrevistados referiram maiores niveis de distress
com questdes de finangas. Entretanto, em oposicdo a bibliografias, as quais o sofrimento

psicologico foi superior em adultos(as), especificamente, neste artigo, por se tratar de um grupo
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com faixa etaria maior, o qual muitos(as) sdo limitados a aposentadoria, interpreta-se a
preocupacdo econdmica ao medo do orcamento adicional do tratamento exceder a receita
mensal.

Sobre os problemas emocionais, como ja esperado, houve alta associacdo com todos 0s
elementos. Para Santos et al., 2021, essa repercussao no estado emocional, é atribuida, além do
estigma da doenca, a toda conjuntura que envolve a enfermidade de hospitaliza¢éo, excesso de
exames, efeitos colaterais do tratamento. No entanto, compreendem-se 0s maiores indices de
preocupacdo, nervosismo e tristeza associado ao momento inicial do tratamento, em que a
entrevista foi realizada.

Assim, em um estudo que avaliou a carga de sintomas e necessidades de cuidados
paliativos de pacientes com céncer incuravel no diagnostico e durante o curso da doenga,
através da aplicacdo do TD, em uma amostra de 500 pacientes e em 20 hospitais da Alemanha,
apontou niveis de sintomas emocionais mais intensos no inicio do tratamento, com diminuicéo
ao longo da trajetdria da doenca, sugerindo rastreamento precoce (Vogt et al., 2021).

Alguns problemas fisicos também demonstraram ter grande influéncia sobre o
psicolégico, impactando negativamente no bem-estar e qualidade de vida do(a) paciente, a
exemplo de dormir, alimentagdo, fadiga, dor e dispneia que representaram maiores
porcentagens entre os individuos com distress moderado e grave, 0 que converge com outros
estudos analisados (Albuquerque; Pimenta, 2014; Almeida et al., 2020; Grassi et al., 2023).

Ainda neste trabalho, outros sintomas fisicos sdo vistos em menor propor¢do, como
dificuldade para memorizar/concentrar (37,8%), problemas com aparéncia (35,6%) e nauseas
(28,9%), reforcando os mdltiplos fatores que colaboram para o surgimento de sofrimento
psicoldgico e o quanto a patologia interfere em varios aspectos da vida do(a) enfermo(a),
afetando ainda a autoestima e atividades diarias (Carlson et al., 2013; Santos et al., 2017; Grassi
etal., 2023).

Em um trabalho que objetivou analisar o suporte social e qualidade de vida de um grupo
de doentes em tratamento antineoplasico de quatro institui¢cdes localizadas no interior de Séo
Paulo, por meio uma populacdo amostral de 68 pacientes, que responderam o questionario de
Escala de Percepgédo de Suporte Social e 0 Medical Outcomes Study 36 - Item Short - Form
Health Survey (SF-36), apontou a reducdo da qualidade de vida ligada a questdes fisicas e
emocionais, ratificando os resultados encontrados nesta pesquisa (Sette; Capitéo, 2018).

Por outro lado, contrariando as expectativas e achados na literatura, apesar da amostra

ter um maior nimero de pessoas com baixa escolaridade, ndo se mostrou associagdo com 0
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nivel distress, inferindo-se que esse fato pode ter auxiliado para o ndo entendimento dos
questionamentos do TD, o que potencialmente ocasionou essa divergéncia com a bibliografia.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, por haver maioria de individuos com grau de
instrucdo baixo, pode ter sido o motivo da ndo associacdo encontrada entre tipos de cancer e
distress, visto que ao ndo ter conhecimento acerca da patologia, ndo se compreende a gravidade
do diagndstico. Contudo, cabe ressaltar, que este estudo revelou um maior predominio de
angustia em pacientes com cancer de mama. 1sso ocorre porque essa localizagdo esta associada
a alta taxa de mortalidade, bem como ao impacto da terapéutica cirurgica na autoestima da
mulher (Otaran; Castro, 2019; Pérez et al., 2022).

Embora ndo ter sido encontrada associacdo de distress e tipos de cancer neste estudo, é
relevante citar que nas literaturas o grau mais elevado de estresse psicoldgico foi identificado
em pacientes com cancer de pulmdo, seguido do ginecoldgico, mama e gastrointestinal
(Bergerot et al., 2021). Essa discordancia hipoteticamente também esté interligada com o baixo
nivel de escolaridade dos(as) entrevistados(as), uma vez que um maior nivel educacional obteve
relacdo com maiores sintomas emocionais em outros trabalhos, sugerindo que a compreensao
da gravidade da patologia contribui para o surgimento do estresse psicolégico (Okuma et al.,
2021).

N&o obstante o publico do trabalho ser constituido majoritariamente pelo sexo feminino,
nédo foi encontrada associacao entre sexo e distress, estando de acordo com outros trabalhos
(Zabora et al., 2001; Hess et al., 2015; Mata et al., 2016).

Verifica-se na presente pesquisa a confirmagdo de estudos anteriores, 0s quais
reportaram a eficacia do TD como meio de avaliagdo de disturbios psicoldgicos, sugerindo um
potencial beneficio do seu uso nas rotinas dos hospitais oncolégicos. Entretanto, salientam-se
algumas limitac6es deste trabalho, como assumir um erro amostral de 10% devido a pandemia
de COVID-19, o que reduziu a populacdo amostral a ser entrevistada. Cita-se também a baixa
escolaridade dos(as) pacientes, visto que a incompreensao das indagac6es pode ter auxiliado a

mascarar os resultados.

Concluséao

Demonstrou-se a repercussao psicologica negativa acarretada pelo diagnodstico de
cancer, estando o(a) enfermo(a) em fase inicial do tratamento, o que desencadeia maiores

sintomas de estresse, ansiedade e depressdo, bem como altera¢Ges na qualidade de vida. Assim

Id on Line Rev. Psic. V.20, N. 82 p. 191-208, Julho/2026 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edicéo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id

sendo, constata-se um elevado estresse emocional entre esses(as) enfermos(as)
entrevistados(as), os(as) quais sdo em sua maioria mulheres, idosas, casadas, com baixo grau
de instrucdo, aposentadas, catélicas e com diagndéstico de cancer de mama.

Evidenciou-se relacdo entre distress e problemas emocionais e fisicos, o que é
concordante com outras literaturas. No entanto, dissonante a estudos anteriores, ndo se obteve
associacao entre sofrimento psicologico, grau de escolaridade e tipos de cancer.

Portanto, propfe-se, com este estudo, a implantacdo do TD como uma avaliacdo de
rotina nas instituicbes oncologicas e a sua andlise longitudinal para que todo o tratamento seja
contemplado e assim se tornar um meio de identificacdo e prevencao de disturbios de saude
mental. Dessa forma, busca-se garantir apoio psicoldgico para esse(a) paciente desde o
momento do diagnostico. Além disso, é essencial que a comunicacgdo entre a equipe e 0s(as)
doentes seja da maneira mais acessivel possivel, facilitando o entendimento do tratamento, ja
que o grau educacional baixo pode ser uma barreira terapéutica. Finalmente, devido a escassez
literaria, reforca-se a necessidade de mais estudos atuais acerca do tema.

Tais aspectos reforcam a imprescindibilidade da implementacdo do TD em hospitais
habilitados em oncologia, sugerindo-se a sua pratica na Liga Mossoroense de Estudos e
Combate ao Cancer (LMECC), local onde foi efetuada a pesquisa, visto que ensejara um

cuidado mais direcionado as suas realidades.
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