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Resumo: Esta revisdo integrativa da literatura, conduzida sob as diretrizes PRISMA, visou analisar as
expressdes contemporaneas dos arquétipos anima e animus em interface com a violéncia de género e
Zeitgeist. A andlise de 16 artigos (2013-2023) revelou um expressivo desalinhamento epistemoldgico e
metodoldgico em relagdo a psicologia complexa, conforme proposta por Jung. Observou-se que alguns
autores confundiram arquétipos com suas representaces ou 0s equipararam a conceitos socioldgicos e
biolégicos. Apenas seis estudos abordaram diretamente a violéncia de género, sugerindo que a
desvalorizagdo cultural do principio feminino e sua projecéo inconsciente séo fatores que estimulam a
perpetuacdo da violéncia. Conclui-se que a psicologia complexa possui potencial para enriquecer o
debate sobre género e sexualidade, orientando pesquisas futuras sobre o desenvolvimento temporal e
cultural do arquétipo do feminino sob perspectivas interseccionais, culturais e sociais.

Palavras-chave: Psicologia junguiana; arquétipos; género.

Archetype, Gender and Zeitgeist:
Integrative literature review on anima and animus

Abstract: Guided by PRISMA directives, this integrative review sought to examine contemporary
manifestations of the anima and animus archetypes in relation to gender-based violence and the
Zeitgeist. An analysis of 16 papers published between 2013 and 2023 exposed a profound
epistemological and methodological divergence from Jungian complex psychology. Findings indicate
that various authors conflated archetypes with archetypal images or reduced them to sociobiological
constructs. Merely six studies explicitly engaged with gender violence, suggesting that the cultural
marginalization of the feminine principle and its unconscious projection exacerbate the cycle of
violence. Ultimately, complex psychology offers a robust framework to enhance the discourse on gender
and sexuality, fostering future inquiries into the diachronic and cultural evolution of the feminine
archetype through intersectional and social lenses.
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Arqguetipo, Género y Zeitgeist:
Revision integradora de la literatura sobre anima y animus

Resumen: Esta revision integradora de la literatura, conducida bajo las directrices PRISMA, tuvo como
objetivo analizar las expresiones contemporaneas de los arquetipos anima y animus en su interfaz con
la violencia de género y Zeitgeist. El analisis de 16 articulos (2013-2023) revel6 un significativo
desalineamiento epistemoldgico y metodolégico en relacion con la Psicologia Compleja, tal como fue
propuesta por Jung. Se observo que algunos autores confundieron los arquetipos con sus
representaciones o los equipararon a conceptos socioldgicos y bioldgicos. Solo seis estudios abordaron
directamente la violencia de género, sugiriendo que la desvalorizacion cultural del principio femenino
y su proyeccion inconsciente son factores que promueven la perpetuacion de la violencia. Se concluye
que la Psicologia Compleja posee el potencial para enriquecer el debate sobre género y sexualidade,
orientando investigaciones futuras sobre el desarrollo temporal y cultural del arquetipo de lo femenino
bajo perspectivas interseccionales, culturales y sociales.

Palabras clave: Psicologia junguiana; arquetipos; género.

Introducéo

Os arquétipos anima e animus, concebidos na psicologia complexa de Jung,
representam uma sizigia fundamental para a dindmica da psique, atuando como mediadores
entre a consciéncia e o inconsciente coletivo. Jung notou, a partir dos métodos empirico e
comparativo, uma tendéncia diferente no relacionamento com o inconsciente: os homens, em
sua maioria, pareciam apresentar em seu inconsciente caracteristicas do principio feminino,
Eros. As mulheres, por sua vez, majoritariamente, caracteristicas do principio masculino,
Logos. Eros seria entrelacamento, relacionamento, afinidade, concretizacdo direta; Logos, 0
conhecimento diferenciador, a clara luz, o pensar discriminador, ndo concretizado. Para o autor,
as concepcoes de feminino e masculino ndo sdo equiparaveis as classifica¢des de género (Jung,
1929/2018). Contudo, 0 método da psicologia complexa possibilita observar, empiricamente,
gue o homem teria em seu inconsciente uma alma feminina, anima, e a mulher, o espirito
masculino, animus. Embora tais arquétipos sejam projetados nos recortes de sexo e género, esta
ndo € uma regra universal, uma vez que o0s arquetipos séo apenas predicados que agrupam fatos
empiricos comuns, com acentuado valor heuristico (Jung, 1950/2013).

O debate contemporaneo, impulsionado pelas novas multiplicidades sobre género e
sexualidade no Zeitgeist, leva a um reexame da aplicacdo e representagdo desses arquétipos,
motivando uma analise de como a producdo cientifica recente os tém abordado, como se
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manifestam) como se ddo as interacbes projetivas e identitarias dos principios feminino e
masculino nas novas configuragdes de género e, por fim, se os conceitos de Jung ainda dao
conta dos fendmenos em questao.

A relevancia de investigar essas representacdes arquetipicas transcende o campo
teorico, pois a relacdo da psique com os principios feminino e masculino possui implicagdes
sociais profundas. Na perspectiva junguiana, a inconsciéncia do homem sobre seu feminino
interior (a anima), combinada a uma cultura que historicamente subvaloriza o principio
feminino, leva a projecao de aspectos sombrios e desqualificados sobre um objeto que pode
representar (num gancho projetivo) a mulher e sobre a feminilidade. Essa dindmica psiquica
pode ser um dos fatores que fomenta a misoginia e manifesta-se em comportamentos de
controle, opressdo e violéncia contra mulheres e outras minorias de género percebidas como
“femininas”.

Essa conexdo torna-se especialmente urgente diante da realidade brasileira. A violéncia
de género no Brasil configura-se como um problema de salde publica de proporcdes
alarmantes, conforme evidenciam dados recentes. Como reportado por Gama (2025), a Central
de Atendimento a Mulher registrou 86.025 denlncias de violéncia nos primeiros 7 meses de
2025, correspondendo a 16,91 denuncias por hora. Diante deste cenario, o presente estudo
estabelece um duplo objetivo, intrinsecamente conectado: (1) analisar como as representacoes
arquetipicas anima-animus séo definidas e utilizadas em artigos publicados num periodo de 10
anos (2013 — agosto de 2023); e (2) verificar de que forma a questdo da violéncia de género é
abordada nessas publicacGes. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, que
resultou na analise de 16 artigos. Este trabalho apresenta uma sintese desses estudos, destacando
as principais tendéncias e os debates que emergem no campo, a fim de oferecer um panorama
atualizado sobre a discussdo tedrica de como se articulariam hoje imagens arquetipicas e

Zeitgeist.

Metodologia

A revisdo integrativa da literatura permite sintetizar multiplos estudos sobre um tema,
tracar conclusdes a partir da literatura existente e realizar a sintese de conhecimento por meio
de um processo sistematico e rigoroso (Mendes et al., 2019). Esse tipo de revisdo demonstrou
aqui ser a melhor escolha, uma vez que combina dados e estudos da literatura teérica e empirica,

incorporando um vasto leque de propositos, como a definicdo de conceitos, a revisao de teorias
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e evidéncias e a analise de problemas metodologicos de um topico. Para a formulacdo da
pergunta de pesquisa, foi utilizada a estratégia PICO (Santos & Galvéo, 2014), que define a
populacéo (P, experiéncias de identidade de género), o topico de interesse (1, representacdes de
anima-animus), e o desfecho (O, sua constelacdo no Zeitgeist). Ndo ha comparacgéo (C).

Os critérios de incluséo dos artigos foram: (a) artigo completo disponivel, por acesso
livre ou institucional; (b) artigo disponivel em lingua portuguesa ou inglesa; (c) artigo cujo tema
central se limite a discussdo tedrica ou pratica dos arquétipos anima e animus na
contemporaneidade, sob a Otica da psicologia complexa; (d) artigo publicado entre agosto de
2013 e maio de 2023. Foram excluidos aqueles que apresentaram: (a) fuga tematica; (b)
tangenciassem a base teorica da psicologia complexa; (c) textos disponiveis parcialmente; (d)
textos disponiveis em outro idioma que ndo o portugués ou o inglés.

A busca foi conduzida em plataformas como Portal de Peridédicos da CAPES, PePsic,
Scopus, PsyNet e Pubmed. As strings de busca foram construidas com base em descritores
DeCS/MeSH e palavras-chave. As estratégias de busca foram também adaptadas para cada base
de dados, utilizando filtros de periodo e idioma. Apds a leitura de titulos e resumos, 16 artigos
(7 em portugués e 9 em inglés) foram selecionados e entdo codificados pela sequéncia de letras
de AaP.

O protocolo PRISMA (Galvéo, Tiguman & Sarkis-Onofre 2022), utilizado para garantir
a qualidade e a replicabilidade das revisdes de literatura, foi adotado com ressalvas, dado que a
aplicacdo completa de checklists especificos tornou-se inviavel, pois a maioria dos estudos
encontrados era de natureza qualitativa. Diante disso, os critérios de selecdo foram adaptados
para priorizar a abrangéncia do material em detrimento de um protocolo rigido de exclus&o.
Como delimitacdes do presente trabalho, observa-se a auséncia de revisdo por pares e de
registro oficial prévio. Além disso, o levantamento bibliografico ndo contemplou publica¢bes

em espanhol.

Resultados

O material de pesquisa foi agrupado em trés categorias: (1) exposic¢ao tedrico-histérica
(N=6); (2) reformulacéo tedrica (N=5) e (3) estudos com coleta de dados (N=5). Os artigos
foram codificados de ‘A’ a ‘P’. Tais codigos foram utilizados para referencia-los na avaliagdo

e na discussao dos resultados, bem como na representacéo, classificagéo, exposi¢édo dos artigos
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(Quadro 1 - Apresentacdo dos resultados (PRISMA)) e na forma de busca e selecdo (Figura 1
— Fluxograma (PRISMA)).

Quadro 1 - Apresentacéo dos resultados:

Ano Autores Titulo Revista Objetivos Viol.? Cat.
Exoressies da Comparar expressdes de
A 2018 Aufranc, A. L. B. press Junguiana sexo/género na contemporaneidade S 1
sexualidade... ;
com mitos.
B 2015 Benevedes, J. M. The rlu_lce Girl: The Lost Jung Journal Anallse}r _efeltos da identificacéo S 1
Feminine... do feminino em homens gays.
De Franco, C., & Propor a ideia de uma subverséo
c 2019 Fo, E.M.D. A. Sagrado Nao-Binéario?...  Mandragora  das polaridades de género na obra S 1
M. de Jung.
D 2019 Gaeta, I. P. Filhos da mée-animus...  Self Investigar a atuagdo do animus na N 2
mulher e na mulher com filhos.
. Analisar a relagdo conjugal na
E 2022 Galias, I. Marltal_bet_rayal, cultureJ. Anal. cultura, preconceitos e a questdo N 3
and prejudice. Psychol. s
da traigdo.
Gongalves, G. A. A Refletir sobre anima-animus no
F 2018 & Oliveira Lopes, ()irTa;::monlo sagrado Self processo de individuagdo N 3
A.G. ym-yang... feminino.
The Anima as an 3. Anal Analisar sonhos focando a anima
G 2023 Kuang, M. F. Archetype of Human . ’ como guia em situagdes de N 3
L Psychol. ;
Resilience... calamidade.
Landau, R., . Analisar a resposta da psique
H 2023 Brooke, R., \I?Vrgﬁrgmg for the IJDISAQ;(I).I coletiva em sonhos na pandemia N 3
Martin, N., et. al. yehol. de COVID-19.
. Br. J. Investigar o papel da alma nas
1 202 e -
023 Luci, M. In Search for Soul... Psychother. violagBes dos direitos humanos. S 2
. Estudar como a personalidade
Transgenderism and J. Anal. S ~
J 2017 Marsman, M. transformation psvchol assimila, em sua construgdo, o N 1
yenol. transgenderismo.
K 2021 Nunes, J. V. F. Na E_sc_uta do Eu- Cena Refletir sobre_ 0 desenvol_vlmento S 3
Feminino... pessoal da anima por meio da arte.
0O complexo Analisar a psicologia de Jung em
L 2021 Pessoa, G. Piex Junguiana estudos sobre género e S 2
heteropatriarcal... ;
sexualidade.
Saiz, M., Abalos, The Syzygy, . -
M 2023 M. P, Grez, C.et.  Reformulation and New J. Anal. Ex_plorar Imagens arquet,lp!cas da N 2
- Psychol. anima-animus e do andrdgino.
al. Perspectives...
Saiz, M.E., & Inner-outer cc_)uple: J. Anal. Construir um novo modelo teérico
N 2022 anima and animus ; - - N 2
Grez, C. . Psychol. funcional de anima-animus.
revisited...
0 2020 Tobias, T. et. al. A vida compartilhada... Self Analisar a construgao simbélica do N 1
casal na terapia.
N . Analisar o caréter positivo e
P 2019 Wesley, D. The Animus: Help or PSyChOIQQ'C' negativo do animus. N 1
Hindrance? Perspectiv.

Fonte: Dados do estudo (2024).

Id on Line Rev. Psic. V.20, N. 81 p. 367-385, Maio/2026 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Figura 1 - Fluxograma (PRISMA):

[ Identificagdo dos estudos por databases

o

S Registros identificados com as strings de busca:

é CAPES: n= 191; SCOPUS: n= 89; PEPSIC: n= 39; PUBMED: 43;

T PsyNet: n= 223.

§ Total: 585
Triagem de registros Registros excluidos™ (n = 170)
CAPES (n = 191) Inclusos: (n= 21)

Registros excluidos™: (n = 82)

Triagem de registros
SCOPUS (n = 89) Registros selecionados, mas
duplicados com a database
anterior: (n= 6). Inclusos: (n=1)

Triagem de registros ———— | Registros excluidos™. (n = 35)

E Pepsic (n = 39) Registros selecionados, mas

o duplicados com as databases

o ;

IE anteriores: (n= 0). Inclusos: (n= 4)
Triagem de registros . | Registros excluidos: (n = 37) ‘
PUBMED (n = 43) Registros selecionados, mas

duplicados com as databases
anteriores: (n= 5). Inclusos: (n=10)
H i *a -
Triagem de registros - | Registros excluidos*: (n = 204) ‘
PsyNet (n = 223) ) ]
Registros duplicados com as
databases anteriores: (n= 11),
| Inclusos: (n=8)
Total de registros selecionados apos friagens: n= 34
—
3 Registros inclusos apos leitura completa: n= 16
£
e

*Pelo critério de elegibilidade e duplicatas internas da plataforma analisada

Fonte: Elaboracédo propria (2024).

Para tornar a analise mais abrangente e sistematica, a avaliacdo foi orientada pelas
seguintes questdes norteadoras: (1) Como os arquétipos anima-animus e suas representaces
foram abordados, especialmente, quanto as questbes contemporaneas de género? (2) Como a

violéncia de género foi focalizada? Nos estudos envolvendo coleta de dados, procurou-se
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avaliar se metodologia empregada e a conceituacdo tedrica foram adequadas. A anélise do
material de pesquisa, orientada pelas questbes norteadoras, revelou:

(1) O tema dos arquétipos anima-animus foi abordado sob trés enfoques principais: sexo
e/ou género (N=11); relacdes conjugais (N=2) e efeitos em calamidades, como a pandemia de
Covid-19 (N=3). As metodologias de analise foram revis@es bibliograficas, analise de sonhos,
material de psicoterapia, ou estudos culturais, miticos e religiosos. Apenas (N=6) trataram da
violéncia de género. E digno de nota que a discriminacdo entre a representacdo/imagem e 0
arquétipo propriamente dito tenha sido realizada somente em Tobias, Miguel e Rocha (2020).
Nos demais, essa distingdo somente pode ser deduzida contextualmente.

A maioria dos estudos (N=11) examinou o par anima-animus em conjunto. Contudo,
quando tratados separadamente, a anima é significativamente mais abordada (N=15), sendo
tema central em quatro trabalhos. O animus, por sua vez, demonstra menor destaque, estando
ausente em cinco artigos e sendo o foco principal em apenas dois. Uma das tendéncias mais
proeminentes € 0 movimento de superacdo do binarismo de género nas expressdes no par
anima-animus. Por exemplo, alguns autores argumentam que tanto homens como mulheres
possuem o par (Gaeta, 2019; Galias, 2022; Gongalves & Lopes, 2018; Pessoa, 2021), e que a
identidade de género é fluida, com a integracdo dos polos masculino e feminino ocorrendo
independentemente do sexo biolégico. Essa tendéncia culmina em propostas como revisar o
modelo classico, favorecendo uma concepcdo hibrida e andrégina da psique (Franco &
Maranhdo F°., 2019), na qual o masculino e o feminino transcendem as categorias de homem e
mulher (Saiz & Grez, 2022; Saiz et al., 2023).

As criticas as visdes mais rigidas sobre género e arquétipo sdo fundamentadas na
influéncia de fatores socioculturais como o sistema heteropatriarcal (Nunes, 2021) e a heranca
judaico-cristd (Aufranc, 2018). Alguns autores expandem a discussdo ao interpretarem 0s
arquétipos como uma “funcdo fluida” em constante dialogo com o inconsciente (Luci, 2023).
Essa abordagem flexivel é exemplificada pela analise da anima como o feminino rejeitado
(Marsman, 2017) ou como feminino ferido em homens gays (Benevedes, 2015), sendo também
concebida como uma funcgéo curadora ou “alma” (Landau, Brooke, Martin, Lampe, & Stich,
2023). Em sintese, o género € apresentado como fluido, plural e ndo determinado
biologicamente. Portanto, a restricdo binéria é criticada, sendo sugeridos modelos mais
complexos como os ternarios (androgino, hermafrodita) ou quaternarios (Nunes, 2021). Nessa
perspectiva, algumas experiéncias do feminino sdo descritas como essencialmente negativas,

envolvendo repressao e violéncia direcionada tanto a mulheres quanto a homens, sobretudo os
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homossexuais (Aufranc, 2018; Marsman, 2017). Em contrapartida, uma minoria de
pesquisadores mantém uma visdo “classica” dos arquétipos (Kuang, 2023) ou postula uma
diferenca psiquica inata entre 0 masculino e o feminino (Wesley, 2019).

Se a discussao sobre sexualidade buscou uma abordagem mais plural que se afastasse
do padrédo heteronormativo, a transexualidade é um ponto de divergéncia. Enquanto alguns
autores (Gaeta, 2019; Gongalves & Lopes, 2018) afirmam que a divisdo entre sexos ndo é
flexivel, outros (Benevedes, 2015; Franco & Maranhdo F°., 2019; Luci, 2023) denunciam a
violéncia contra essa populacdo. Uma das visdes mais inovadoras (Luci, 2023) sugere que 0
transgenderismo pode ser uma oportunidade para conceber o género como um espectro esférico,
no qual a experiéncia de género pode se localizar em pontos variados da esfera. Por fim, o
debate culmina na proposta de que a heterossexualidade seja vista como um complexo cultural
(Nunes, 2021) em vez de um fendbmeno arquetipico.

A necessidade de uma revisao teorica dos conceitos de anima-animus emerge como um
ponto central na literatura, dividindo as abordagens em dois grupos distintos. O primeiro grupo
de autores (Gaeta, 2019; Galias, 2022; Goncalves & Lopes, 2018; Pessoa, 2021; Landau et al.,
2023; Nunes, 2021; Saiz & Grez, 2022; Saiz et al., 2023) defende ativamente que a teoria
junguiana deve ser expandida ou reformulada para dialogar com o Zeitgeist contemporaneo. A
critica principal direciona-se ao modelo classico, considerado insuficiente (Gaeta, 2019). Uma
proposta recorrente € a de que 0s arquétipos devem ser vistos como componentes da psique de
todos os individuos, independentemente do sexo e do género (Galias, 2022; Gongalves &
Lopes, 2018; Pessoa, 2021). Essa perspectiva é aprofundada em analises que situam a teoria
original de Jung em um contexto heteropatriarcal, cuja dualidade restritiva é criticada por
impedir o surgimento de novas configuracdes psiquicas (Nunes, 2021). De forma mais
especifica, Saiz et al. (2023) e Saiz & Grez (2022) propdem uma revisdo do modelo binario de
Jung, considerado limitado a contrassexualidade. Em sua reformulacdo, uma distin¢édo crucial
é estabelecida: masculinidade é diferente de animus, e feminilidade ¢é diferente de anima. Os
arquétipos passam a ser vistos como parte da psique humana para além da identidade de sexo e
género. Adicionalmente, os autores sugerem exploragdes mais profundas do androgino, que
possuiria uma energia propria, construindo, assim, um modelo mais flexivel e fluido.

Em contrapartida, o segundo grupo de estudos (Aufranc, 2018; Benevedes, 2015;
Franco & Maranhdo F°., 2019; Kuang, 2023; Luci, 2023; Marsman, 2017; Tobias, Miguel, &
Rocha, 2020; Wesley, 2019) ndo aponta a necessidade de uma reformulacdo teorica,

considerando o arcabougo da psicologia complexa suficiente. O argumento central, melhor
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expresso em Franco e Maranhdo F°. (2019), é que a teoria original de Jung ja possui um
potencial intrinseco para subverter as polaridades de género, mas que esse potencial foi
frequentemente “encolhido” por interpretacdes reducionistas de pds-junguianos. Essa visdo é
corroborada por analises que demonstram como expressdes de género e sexo contemporaneas
ja encontram paralelos em mitologias antigas (Aufranc, 2018; Luci, 2023).

(2) Violéncia de género. Seis artigos abordaram diretamente a violéncia de género, seja
ela fisica ou ndo (Aufranc, 2018; Benevedes, 2015; Franco & Maranhédo F°., 2019; Landau et
al., 2023; Marsman, 2017; Nunes, 2021). A analise dos dados revela a gravidade da situacao: a
violéncia fisica e letal é destacada por dados que indicam o Brasil como o pais com mais
assassinatos de pessoas trans e feminicidios no mundo (Aufranc, 2018; Nunes, 2021). A
agressao é detalhada em diferentes manifestagdes: (a) Transmisoginia e homofobia: A violéncia
contra mulheres trans € especificada como transmisoginia (Benevedes, 2015). Ja a violéncia
contra homens gays é associada a sua percep¢do como afeminados, sendo associados e julgados
(inferiormente) como algo feminino, que estaria longe da sua naturalidade (mulher), logo, uma
anomalia (Benevedes, 2015). (b) Violéncia cultural e espiritual: Franco e Maranhéo F°. (2019),
descrevem a violéncia a partir de dogmas religiosos, cunhando o termo transfobia espiritual
(sic). Landau, Brooke, Martin, Lampe, & Stich (2023) ilustram um caso clinico de violéncia
baseada em género contra uma jornalista, incluindo abuso doméstico, estupro e tortura. Do
ponto de vista psicoldgico, discutiu-se a opressao do feminino no homem (anima) por atitudes
machistas e pela heternormatividade (Marsman, 2017), e do ponto de vista estrutural, critica-se
o complexo heteropatriarcal que marginaliza identidades dissidentes (Nunes, 2021).

Entre os estudos envolvendo coleta de dados, Kuang (2023) propds uma enquete online
internacional sobre sonhos relacionados a pandemia de Covid-19. A amostra demografica dos
respondentes indicou uma predominancia feminina (79%), com 16% masculino e 4% de outros
géneros. Os participantes eram majoritariamente provenientes dos EUA (70%), Reino Unido
(8%) e Russia (6%). O trabalho limitou-se a apresentar exemplos de interpretagdo dos sonhos
coletados, sem detalhar a metodologia interpretativa.

O estudo de Saiz et al. (2023), de natureza quali-quantitativa, buscou investigar a
presenca da anima, do animus e do Androégino em 141 sonhos de 9 sonhadores heterossexuais
(7 mulheres e 2 homens, com idade entre 25 e 57 anos), em psicoterapia junguiana. O objetivo
central foi fornecer subsidios para a revisdo do modelo classico dos arquétipos. Embora o artigo
ndo detalhe o processo interpretativo, menciona que o material foi codificado seguindo quatro

padrdes estatisticos de relacionamento. Os principais resultados foram: (1) Frequéncia Geral de
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Personificacdo: o animus foi a personificacdo mais frequente, aparecendo em 70% dos sonhos,
seguido pela anima (63%) e pelo Andrégino (27%); (2) Diferenca por género: homens - a
diferenga na presenca de anima e animus néo foi estatisticamente significativa, e mulheres - o
animus (80%) apareceu significativamente mais vezes que a anima (58%); (3) Combinacdo de
arquétipos: anima e animus apareceram juntos em 63% dos sonhos, animus e Andrdgino
apareceram em 70%, anima e Andrdgino apareceram em 27%; (4) Andrégino por género: a
maioria dos simbolos andréginos (62%) foi encontrada nos sonhos das mulheres, em

comparagdo com 38% nos sonhos dos homens.

Discussao

Epistemologicamente, Jung defende que os conceitos da psicologia complexa, como 0s
arquétipos, ndo sdo meras abstracdes tedricas, mas fatos empiricos. Sua validade reside no fato
de manifestarem-se consistentemente na préatica clinica e serem constelados recorrentemente
em diferentes culturas e épocas. Essa observacdo reiterada € que lhes confere o status de
conceitos validos para a compreensdo da psique humana (Jung, 1954/2014b). Nesse sentido,
anima-animus sdo termos que descrevem, essencialmente, fatos e fendmenos psicoldgicos
relacionados. Portanto, ndo seria uma constatacdo tedrica a priori que os definiria, ja que esses
conceitos dependem invariavelmente do que é empiricamente constatado. Como fatos e
fendmenos, anima e animus sdo apenas nomes que aludem e agrupam a dinamica
fenomenoldgica observada — atalhos conceituais aos fenbmenos. A utilizacdo desses sera
mantida enquanto demonstrarem valor heuristico na pratica. Contudo, a manifestacéo
recorrente de novos fatos e fendmenos requer uma denominacao adequada. Isso pode ser feito
por meio de termos ja existentes, aos quais sdo adicionadas as alteracfes e ampliacbes
necessarias, ou, se preciso, pela criacdo de novos nomes.

Além disso, na analise e comparacao dos fendmenos com os conceitos, € imprescindivel
nédo confundir a defini¢do preconcebida do arquétipo com suas expressdes, porque 0 arquétipo
ndo pode ser reduzido a uma simples férmula, ja que “sdo os elementos inabalaveis do
inconsciente, mas mudam constantemente de forma” (Jung, 1951/2014a, p. 181, 8301). Do
ponto de vista do método, a primeira questao a ser posta € como os artigos da revisao empregam
0 conceito de arquétipos. Em seguida, € crucial avaliar se 0s conceitos ja existentes sdo
suficientes compreender os fendmenos observados. Em caso negativo, deve-se aprofundar a
analise: Quais sdo os novos fenémenos e fatos? Como esses fendmenos foram obtidos? No que
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se diferenciam dos “antigos” conceitos? E importante verificar se a coleta foi ampla e plural, e
se 0s métodos interpretativos e os exemplos usados foram explicitados nos artigos.

Alguns autores argumentaram que 0s arquétipos anima-animus seriam fluidos e
transcenderiam categorizacOes, ideia ja esta implicita na prépria concepcdo de Jung acerca da
natureza da representacdo arquetipica. Em uma pesquisa de analise de sonhos, Saiz et al. (2023)
propdem um novo modelo, alegando que o modelo cléassico de Jung € limitado por conceber o
feminino e o0 masculino como estritamente contrassexuais — e, por regra, pertencentes somente
aos inconscientes do homem e da mulher, respectivamente. Contudo, essa critica contradiz o

préprio Jung, que escreveu:

Na projecdo, a anima sempre assume uma forma feminina, com determinadas
caracteristicas. Esta constatacdo empirica nao significa, no entanto, que o
arquétipo em si seja constituido da mesma forma. A sizigia masculino-
feminino é apenas um dos possiveis pares de opostos... Ela tem muitas
relagcbes com outros pares de opostos que ndo apresentam diferencas sexuais,
podendo, pois, ser colocados numa categoria sexual apenas de um modo
forcado (Jung, 1954/2014b, p. 79, §142).

No modelo proposto por esses autores, novas constelacdes desses arquétipos sdo
categorizadas e diferenciadas, o que pode implicar em conceitualizagdes mais restritivas.
Embora Saiz & Grez (2022) oferecem interpretacdes mais detalhadas de uma série de sonhos
de um unico homem, o estudo ndo esclarece como as interpretacfes foram feitas, deixando
questdes cruciais em aberto. Por exemplo: O que foi considerado uma figura de anima, e como
ela foi identificada nos sonhos? Toda figura mulher foi imediatamente interpretada como uma
manifestacdo do arquétipo de anima?

As questbes metodoldgicas ndo apresentadas apontam para uma lacuna tedrica mais
profunda, tornando-se necessario mergulhar nos aspectos dinamicos da psique, particularmente
na relacdo entre consciéncia e inconsciéncia. A consciéncia age de modo focal, unidirecional e
parcial. Inicialmente, identifica e relaciona-se com somente um dos polos de qualquer par de
opostos — como feminino/masculino. O par consciéncia e inconsciéncia esta em constante e
mutua alteracdo. Nesse processo, a anima possibilita o relacionamento entre esses dois polos
na psique masculina, ao passo que o animus facilita a diferenciacdo entre eles na psique
feminina. A visdo de Nunes (2021), de que a dualidade precisa ser superada rumo a trindade e
quaternidade exemplifica uma perigosa inflagdo do ego racional. Do ponto de vista junguiano,

essa € uma tentativa de dominar o processo psiquico, tratando o inconsciente como um territorio

Id on Line Rev. Psic. V.20, N. 81 p. 367-385, Maio/2026 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

conhecido que pode ser conquistado. Contudo, os arquétipos e a dinamica dos opostos ndo sdo
conceitos a serem “superados”, mas realidades a serem vivenciadas. O inconsciente é um
conceito-limite-negativo; s6 podemos conhecer seu conteudo & medida que ele se torna
consciente. Portanto, decretar seu percurso de antemdo € uma violacdo dessa premissa
fundamental, trocando a experiéncia psicologica genuina por uma intelectualizacdo estéril. Ao
considerar que um sujeito possui ambos, anima e animus, como defendem Galids (2022),
Gongalves & Lopes (2018) e Pessoa (2021) — aliés, de modo telegrafico e sem avaliagcdes que
oferecam novos fatos para sustentar essa concepcao — tal premissa entra em conflito com os
fundamentos da psicologia complexa.

O proprio Jung ja propbe que todos os individuos possuem ambos os principios, o
masculino e o feminino. Mas um deles tem de se diferenciar primeiro, influenciado pela
complexa interaco entre natureza, cultura, tempo e consciéncia. E um caminho individual de
cada sujeito realizar a ardilosa arte de diferenciar, também, o principio oposto, sustentando a
oposic¢do do par via um simbolo unificador (coniunctio). Portanto, 0 “masculino” de Jung pode
perfeitamente se manifestar e desenvolver em uma mulher — se essa manifestacdo sera
consciente ou nao, sé a complexidade das interacfes pode dizer.

Por fim, é preciso discutir, ja que essa é uma premissa adotada frequentemente: Sera
que a afirmacdo de que o sujeito possui ambos 0s arquétipos ocorre por uma equivaléncia
errbnea entre género e arquétipo? Como se o pesquisador fosse “enfeiticado” pelo seguinte
guestionamento: Ja que as noc¢des e delimitacdes de sexo e género vém se alterando fortemente,
por que nao, também, as noc¢des de anima-animus?

Seria muito mais proveitoso se, em vez de presumir aparentes equivaléncias, os artigos,
por exemplo, se ocupassem em verificar se a retirada (ou o afrouxamento) de delimitagGes de
sexo e género (nos campos bioldgico e socioldgico) pode compor (ou ja compde) um novo tipo
de representacdo coletiva contemporanea para 0s arquétipos mencionados, que ressoa com as
novas Vivéncias. Esse questionamento € importante, uma vez que, historica e
comparativamente, as projecdes dos principios masculino e feminino inconscientes sdao
constatadas muito frequentemente no sexo oposto do sujeito que projeta, ja que existe uma
associagao historica muito acentuada, quase arcaica, de Logos com o homem e Eros com a
mulher (Jung, 1950/2013). Mas essa associacdo representativa € a posteriori, ou seja, 0S
principios ndo estdo presos a elas, como uma regra rigida. Tal associacdo acontece pelas
influéncias das condicdes culturais, das vivéncias biologicas e dos valores externos vigentes,

gue possuem bagagens e camadas historicas que tendem a repetir-se, consciente ou
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inconscientemente. Por exemplo, na educacdo parental e escolar e no fluxo de ideias e
sentimentos de uma época. Neumann (2022, p. 333) deixa explicito que essa representacdo ndo
€ uma regra, mas sim uma dependente do espirito de época:

Enquanto a disposicdo natural de todo individuo o inclina a uma
bissexualidade fisica e psiquica, o desenvolvimento diferencial da nossa
cultura forca-o a deslocar o elemento contra-sexual para o inconsciente. Como
resultado, a consciéncia s aceita o tipo de carater que a valoragdo coletiva
considera correspondente as caracteristicas sexuais externas. Assim é que as
caracteristicas “femininas” e “relativas a alma” sdo consideradas indesejaveis
num garoto, pelo menos na nossa cultura.

Neumann (2022) ainda argumenta que a énfase unilateral na sexualidade especifica de
um individuo leva a formacédo do elemento contrassexual inconsciente — a anima nos homens
e 0 animus nas mulheres. Esse processo, sustentado pelo coletivo, frequentemente resulta em
uma antipatia em relacdo ao sexo oposto, pois a repressao desse lado contrassexual € geralmente
dificil. Ele conclui que esse desenvolvimento segue o principio geral da diferenciacdo, que
exige o sacrificio da totalidade inicial, simbolizada pela figura do hermafrodita.

O conceito experimental de “masculino” e “feminino” para Jung ndo € o socioldgico e
nem o bioldgico, embora interaja com eles. Contudo, as questdes de género e sexo ndo podem
ser explicadas, somente reduzindo-as a causas psicoldgicas — ja que ndo € possivel um
conhecimento do psiquico, mas somente no psiquico. Além disso, a quem e ao que serviria a
reducdo da complexidade do fenbmeno a uma causa psicoldgica especifica? Mesmo
considerando 0 sexo e 0 género como construcdes sociais, 0s impulsos criativos e destrutivos
gue moldam essas construgdes — assim como as identificacdes pessoais € a orientacdo sexual —
fazem parte do mistério das forcas da natureza em seu confronto com a cultura.

Nos artigos, predominam afirmacdes constatando que género e sexo mudaram desde o
tempo de Jung, e, logo, toda a questdo anima-animus precisa ser revista. A primeira parte da
afirmacdo tem base empirica sélida, ja que outras vivéncias de sexo e género além das
tradicionais (como o binarismo e a heterossexualidade) tendem a compor o Zeitgeist. Mas,
como se chegou a conclusdo de que, necessariamente, anima-animus ja ndo servem mais?

Seriam necessarios fatos empiricos que demonstrassem como esses arquétipos ganham
contorno nas multiplas experiéncias de género e sexo. Entretanto, no lugar de uma comparagéo
produtiva entre “novos fatos” e conceitos experimentais, 0 que se observa sdo constatacoes

redutivas; estas ndo trazem novos fatos, nem demonstram porgque a metodologia de Jung seria
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hoje inaplicavel. Diante disso, urge investigar como os principios de Eros e Logos se articulam
com as vivéncias atuais. Lembrando que a totalidade desses principios ndo se restringe a sexo
e género, sendo eles projetados também em figuras ndo humanas, como astros e animais (Jung,
1930/2017). Se houver uma alteracdo empiricamente verificavel nessas manifestacdes, 0s
préprios constructos tedricos deverao ser reavaliados.

Por sua vez, Emma Jung (2020) j& apontava o valor negativo das representacGes que
predominam na cultura perante o feminino, subvalorizando-o, ao passo que o elemento
masculino é continuamente supervalorizado. Essa visdo prevalece na atualidade, dado que
retratos de violéncia, opressdo e controle contra mulheres e outras minorias, quase sempre
propagados pelo homem, foram frequentes nos resultados apresentados. Ja para Jung
(1954/2014b), na psicologia da anima, além da possivel fascinagdo amorosa, ha também uma
possibilidade de manifestacdo “sob a forma da misoginia em todos 0s seus graus e variantes,
que ndo se explicam de modo algum pela natureza dos ‘objetos’ em questdo” (p. 79, § 141).

Nessa dire¢do, a inconsciéncia do principio feminino nos homens e sua constante
projecdo no outro continuam contribuindo para a subvalorizacao do feminino. Sera que o objeto
de projecdo se restringe a mulher? Ou também envolve minorias que, aos olhos do sujeito e da
cultura, performam o que €é considerado feminino?

Para responder essas perguntas, seria necessario um estudo historico-comparativo. VVon
Franz (2000) investigou o desenvolvimento do arquétipo feminino no Ocidente. Na época
medieval, reinava uma visdo idealizada do feminino — a Virgem Maria como uma visao
negativa e condenavel era projetada nas mulheres que fugissem dessa idealizacdo e/ou
expressassem qualquer grau de autenticidade — a bruxa. A autora ressalta que essa dualidade
era baseada em um ideal de feminilidade exigente e desumano, no qual a mulher idealizada
ignora seu proprio corpo e ndo expressa sua raiva: “uma dama ndo pragueja, nao se irrita e
sequer sabe que tem barriga e genitalia” (von Franz, 2000, p. 87). Essa “fantasia errdnea de
pureza” facilita a constelacdo do seu oposto “o diabo, a morte e 0 mal”.

Embora a perspectiva temporal das constelacdes desses arquétipos, explorada por von
Franz, seja um veio rico de estudo, os artigos analisados ndo o abordaram. Haveria ainda uma
idealizacdo inconsciente do feminino? Serd que a violéncia de género contemporanea ainda
compartilha, em algum nivel, o0 mesmo nucleo arquetipico que motivou a caca as bruxas? A
necessidade de reavaliar o principio feminino, os relacionamentos e suas pluralidades ainda sao
evidentes. As palavras de Emma Jung (2020) continuam ressoando como um guia fundamental,

ao avaliar que esse principio foi, até agora, apenas alvo de exploracao pelo intelecto dominante,
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sendo necessario que os poderes unido e de ligacdo entrem em acdo: “a vida estd baseada na
combinacdo harménica das energias masculinas e femininas também no interior do individuo.
Produzir a unido desses contrarios € uma das tarefas mais importantes da psicoterapia atual” (p.
122).

Outra grande problematica na contemporaneidade € o corpo. Ainda persiste uma visao
medieval crista do corpo, como sede dos maus instintos, um limitador a bela etérea alma cristé.
Conforme assinala Jung (1930/2017, p. 282), ““o corpo nos parece um obstaculo muito sério. E
pesado, e temos um sentimento de impoténcia sobre ele, como se fosse um terrivel
impedimento. Por meio da nossa educacao cristd medieval o corpo recebeu ma fama” (Jung,
1930/2017, p.282). Em contrapartida, culturalmente o corpo também foi divinizado, sacralizado
e tornado inviolavel. Isso se tornou um problema, dada a dificil tarefa de manter a pureza
originaria em equilibrio com as exigéncias instintivas.

A maioria dos artigos analisados perpetua uma concepcgao preconceituosa do corpo, por
exemplo, ao conceber as transformacdes corporais de natureza artistica, ritualistica, estética ou
transsexual como emanacdes psiquicas expressas no corpo. Essa visdo separa corpo e alma ao
estabelecer uma relacdo causal que reduz a expressdo dos fenémenos corporais a uma causa
psiquica predefinida. Tal abordagem também impacta e esvazia a dimensdo simbdlica da
prépria imagem, ao insinuar que esta ndo é o que parece, mas sim uma substituicdo de algo
psiquico, oculto e latente. Vejamos como essa reificacdo do corpo influenciou a propria reacao
interpretativa de Marsman (2017) diante do sonho de um homem trans, na noite seguinte a uma
injecdo de testosterona. Sua primeira reacdo foi considerar a decisdo do sonhador pelo
tratamento hormonal como um “ataque grosseiro a feminilidade central”. Contudo, percebeu
que sua atitude “refletia o inverso da atitude do sonhador, pois ndo considerava a possibilidade
de que a mudanca morfologica intencional pudesse ser um movimento de individuagdo”
(Marsman, 2017, p. 680, traducdo nossa).

Em contrapartida, autores como Gaeta (2019) afirmam que, diferentemente da
identidade de género, a divisao entre os sexos ndo e flexivel, e que a contrassexualidade é um
complexo estritamente relacionado ao sexo oposto. Por sua vez, Ulanov (1971, p. 147, como
citado em Gongalves & Lopes, 2018, p. 19) defende que, ao “negar as diferengas sexuais,
negamos o fato da condicdo de outro, que de maneira admirdvel é transmitida a todos nos
através da experiéncia sexual”. E importante aqui enfatizar que o preconceito, a violéncia e a
morte sofridos por um nimero significativo de pessoas ndo sdo meros frutos de um complexo

cultural e, portanto, ndo devem ser reduzidos a psicologismos, racionalismos ou generalizagdes
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apressadas: “assassinato, violéncia, tortura e ostracismo sd@o uma resposta mundial aos homens
gays e as pessoas trans” (Benevedes, 2015, p. 15, traducdo nossa). Diante desse cenario, é
crucial que a psicologia complexa dedique mais atencédo a violéncia contra a transi¢do de género
e a transsexualidade, fenbmeno contemporéneo, com raizes profundas na historia e na
mitologia.

A Sombra é outro conceito importante que ndo foi suficientemente abordado nos artigos
(citada apenas 5 vezes). No material de pesquisa, género e sexo foram amplamente associados
aos arquetipos anima-animus, mas nem sempre quando se fala dessas questfes, estes sdo 0s
unicos conceitos empiricos que se relacionam com a tematica. Sera que as vivéncias de sexo e
género, na psicologia analitica, estariam limitadas apenas aos arquétipos anima-animus?
Segundo Jung (1930/2017), este par de opostos esta: “sempre detrds da cena, mas é impossivel
dizer que eles aumentam o volume da sombra. A sombra em vez disso aumenta a anima. As
vezes é incorreto usar o termo animus ou anima” (p. 255).

A identidade de género e a sexualidade sdo multifacetadas e dindmicas, influenciadas
por uma rede complexa de fatores conscientes e inconscientes, e os fatos devem ser observados
como emergem e ndo associados, a priori, como visto, a determinados arquétipos. Mesmo uma

aparente expressdo de anima-animus pode estar contaminada.

Considerac0es finais

A maioria dos estudos revisados aponta para a necessidade de maior alinhamento com
o0s principios da psicologia complexa. Muitos deles abordaram as representacdes arquetipicas e
as questdes de género de forma que, por vezes, resultaram em interpretacGes que podem
comprometer a validade e a aplicabilidade desses conceitos.

Uma andlise epistemoldgica seria essencial nesse campo, visto que os estudos
encontrados nem sempre pareciam alinhados com o método da psicologia complexa. Por
exemplo, ao ndo diferenciarem claramente 0s conceitos de arquétipos e de representacdes
arquetipicas, acabaram produzindo interpretacdes limitadas sobre o alcance das formulacdes
teoricas de Jung. Em alguns casos, marginalizando experiéncias transgéneras e ndo-binarias.

A problematica da violéncia de género também emergiu como um tema crucial nesta
revisdo. A pesquisa destacou como a subvalorizag¢do do principio feminino e sua projecdo em
objetos externos, frequentemente observada nos homens, contribui para a perpetuacdo da
violéncia de género. A violéncia contra mulheres, mulheres trans e outras minorias reflete a
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necessidade de uma compreensdo profunda e integrada das dindmicas arquetipicas para abordar
esses temas. Estes ndo podem ser reduzidos em sua complexidade — seja por um complexo, um
arquétipo ou qualquer delimitacédo teorica restrita.

Por fim, esta revisdo evidencia ser crucial que futuros estudos alinhem suas delineacdes
tedricas com as bases da psicologia complexa, aprofundem a diferenciacéo entre os arquétipos
e suas representacOes, e apliguem metodologias rigorosas para garantir a validade e a
replicabilidade dos resultados. A pesquisa reafirma a relevancia dos conceitos experimentais de
Jung, e sugere caminhos para uma aplicacdo continua e sensivel no entendimento das

complexas dindmicas de género e sexo.
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