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Resumo: Este artigo examina as inter-relaces entre Psicologia e Literatura, ressaltando o0 modo como
ambas as areas convergem na abordagem de aspectos essenciais da experiéncia humana. A Psicologia
oferece ferramentas teodricas e metodoldgicas para a compreensdo dos processos emocionais de
escritores(as) e personagens literarios, o que enriquece a analise textual e possibilita uma interpretacdo
mais profunda e complexa. Em contrapartida, a Literatura constitui-se como um meio de expressao e
reflexdo sobre dilemas psicoldgicos, culturais e sociais, proporcionando insights valiosos sobre o
inconsciente e a subjetividade de escritores(as) e leitores(as). Assim, abordamos as conexdes historicas
entre as duas disciplinas, destacando o potencial da Literatura como recurso psicoterapéutico decolonial
e a relevancia dessa perspectiva para o desenvolvimento de uma ciéncia psicoldgica comprometida com
a promocao da satde mental e a construcao de um saber critico.
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Literature as Care:
Psychology, Memory, and Decolonial Practices

Abstract: This article examines the interrelationships between psychology and literature, highlighting
how both areas converge in the approach to essential aspects of human experience. Psychology offers
theoretical and methodological tools for understanding the emotional processes of writers and literary
characters, which enriches textual analysis and allows a deeper and more complex interpretation. In
contrast, literature is a means of expression and reflection on psychological, cultural and social
dilemmas, providing valuable insights into the unconscious and subjectivity of writers and readers. Thus,
we address the historical connections between the two disciplines, Highlighting the potential of literature
as a decolonial psychotherapeutic resource and the relevance of this perspective for the development of
a psychological science committed to the promotion of mental health and the construction of critical
knowledge.
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A Conexao entre Psicologia e a Literatura

“O exercicio da literatura é a minha maneira de ndo adoecer. Eu sempre
penso nisso e me refiro ao adoecimento emocional. A criagdo do texto
literdrio € 0 que me possibilita sair de mim mesma, apresentar minha
discordancia do mundo e é uma experiéncia que eu tenho desde bem nova.”
“Escrever é uma forma de sangrar a vida, e a vida é uma sangria desatada”
(Conceicéo Evaristo).

A epigrafe, que evoca a voz de Conceicdo Evaristo, explora a funcéo da literatura como
uma vélvula de escape emocional e uma forma de lidar com o peso da existéncia. Ao afirmar
que "o exercicio da literatura € a minha maneira de ndo adoecer", a escritora sugere que a escrita
¢ uma ferramenta essencial para manter sua saude mental e lidar com seus sentimentos e
angustias. O "adoecimento™ aqui é emocional, algo que a criacdo literaria, e 0 préprio consumo
da literatura, ajudam a prevenir ao permitir que ela expresse e processe suas emogoes.

Conceicdo Evaristo descreve a producdo literaria como uma forma de "sangrar a vida",
0 que indica um processo doloroso, mas necessario, em que a autora coloca para fora suas
frustracbes e discordancias com o mundo. A metafora de "a vida é uma sangria desatada"
reforca a ideia de que a existéncia é caotica, intensa, e exige uma maneira de ser compreendida
ou transformada. Para a escritora, a literatura € um modo de externalizar essa intensidade, de
tornar visivel a complexidade interna e de encontrar um equilibrio entre a dor e 0 rompimento,
ao compartilhar ou transformar essas vivéncias em palavras.

Dessa forma, pretendemos explorar neste artigo as possiveis relagdes entre Psicologia e
Literatura. Para tanto, inicialmente, faremos uma sucinta contextualizacdo do surgimento da
Psicologia e suas intencdes.

O estudo do psiquismo humano existe desde a antiguidade; filésofos gregos ja se
preocupavam em compreender, analisar e justificar os funcionamentos da psique humana.
Tanto é que, até o final do seculo X1X, a ciéncia psicologica era considerada parte da Filosofia,
com Descartes como principal agente das investigagdes do pensamento e cognigéo.
Concomitantemente, era considerada uma ciéncia fisiologica, partindo da tentativa de
estabelecer relagdes entre os aspectos do mundo material e do mental a partir de formulas fisico-
matematicas (Schultz, 1992).

Por volta de 1877, Wundt comeca um movimento de juncdo dessas duas visbes da

Psicologia, a fim de construir uma area do conhecimento independente e autdbnoma. Assim, ele
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cria o primeiro laboratorio de Psicologia Experimental. Dessa forma, a Psicologia surge em um
contexto de revolugdo industrial e do método positivista (empirismo). Portanto, € uma ciéncia
que, em sua génese, carrega uma logica positivista e de expansdo econémica (Yamamoto,
1987).

A ciéncia psicoldgica surge, também, em meio ao taylorismo (ideologia que preza pela
maior eficiéncia possivel nos ambientes de trabalho em detrimento do bem estar do sujeito
trabalhador). Yamamoto (1987) afirma que a necessidade do poder dominante e do capital
foram as demandas iniciais que a Psicologia buscou atender. Isto €, 0 objetivo inicial ndo era o
bem-estar do individuo, mas, sim, auxiliar na producdo cada vez maior por meio de estudos de
controle comportamental. “A psicologia tem, portanto, em sua génese, a constituicdo da figura
do cidadao, suportada pela ideologia liberal burguesa.” (Yamamoto, 1987, p. 28).

Os primeiros estudos psicolégicos chegam ao Brasil por meio da &rea educacional.
Objetivava-se a “[...] mensuracao das caracteristicas individuais. A classificagdo (mensuragdo
e rotulacdo) dos individuos passa a se constituir em uma das principais atividades dos
psicologos desde entdio.” (Yamamoto, 1987, p. 23). E importante destacarmos que esses estudos
psicoldgicos classificatorios foram criados, primeiramente, na Europa. Sendo simplesmente
importados para o Brasil, ou seja, totalmente descontextualizados da realidade brasileira e, mais
uma vez, o eurocentrismo atravessa fronteiras oceadnicas e limita a compreensdao de mundo

contextualizada:

Como poderiam as ciéncias humanas, historicas - etnologia, economia,
histdria, antropologia, sociologia, psicologia e outras - nascidas, cultivadas e
definidas para povos e contextos socioecondmicos diferentes, prestarem Util e
eficaz colaboracéo ao conhecimento do negro, a sua realidade existencial, aos
seus problemas, aspiracBes e projetos? Seria a ciéncia social elaborada na
Europa e nos Estados Unidos tdo universal em sua aplicacdo? (Nascimento,
2009, p. 206).

Nota-se, entdo, que uma das primeiras inteng0es da Psicologia foi servir aos processos
de exploragdo, produzindo estudos cientificos que, posteriormente, poderiam (e foram)
utilizados para “justificar” processos de colonizac¢do, hierarquizagdo e marginalizacdo de
pessoas negras, pobres, indigenas, LGBTQIA+, pessoas com transtornos mentais, enfim,
grupos sociais minorizados em geral. Dessa maneira, assim como a literatura, a ciéncia

psicoldgica também serviu de instrumento de validacao e supervalorizacdo da classe dominante.
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Em 1962, no Brasil, a Psicologia é regulamentada como profissdo (Lei n°® 4.119/62).
Desde entdo, apesar do inicio desastroso dessa area do conhecimento, surgiram diferentes
formas de pensar o individuo e olhares criticos e decoloniais para a area ja sdo produzidos.
Ansara (2012, p. 310) destaca que construir uma Psicologia decolonial significa “enfatizar
outras maneiras de contar a historia, outras formas de organizacao da vida e dos saberes, bem
como a producdo de novas subjetividades que ndo carreguem a heranca dos padrdes coloniais
de poder que seguem vigentes na sociedade.”

Deste modo, € inegavel que a Psicologia, apesar de sua génese, vem articulando novos
debates para que a visdo de sujeito e de pratica psicolégica se posicionem fora do discurso
hegeménico. Em Descolonizando a psicologia: notas para uma Psicologia Preta (2019), o

psicélogo Lucas Motta Veiga afirma que,

[...] como psicdlogo, me interessa sobremaneira a descolonizacdo do
inconsciente. Nosso inconsciente é colonial. O sucesso da colonizagdo se
baseia na capacidade ndo apenas de colonizar territdrios geograficos, mas na
capacidade também de colonizar territdrios existenciais, 0 inconsciente.
Racismo, machismo, Igbtfobia sdo produtos da maquina colonial de producéo
de subjetividade, produtos que operam um corte na realidade e que dividem o
mundo num arranjo que compde quem exerce violéncia e quem a sofre.
Opressdo do branco sobre o negro, do homem sobre a mulher, do cis sobre a/o
trans, do hétero sobre 0 homossexual. Este mundo tal como o conhecemos se
funda na violéncia (Veiga, 2019, p. 244, grifo nosso).

Assim como na literatura, as marcas coloniais da Psicologia também foram/séo
guestionadas e novos caminhos foram/estdo sendo tracados. Caminho este ja proposto por

Fanon que, inclusive, era psiquiatra:

Deixemos essa Europa que ndo cessa de falar do homem enquanto 0 massacra
por toda a parte onde o encontra, em todas as esquinas de suas préprias ruas,
em todas as esquinas do mundo. Ha séculos que a Europa impede 0 avanco
dos outros homens e 0s submete a seus designios e a sua gldria [...]. A Europa
assumiu a dire¢do do mundo com ardor, cinismo e violéncia. [...] sabemos
hoje com que sofrimentos a humanidade pagou cada uma das vitorias de seu
espirito (Fanon, 1961, p. 271-272).

Em concordancia com Fanon, Mbembe (2014, p. 20) reitera que € necessario “[...] voltar
as costas a essa Europa [...]”. Césaire (1978, p. 14) afirma que “[...] a Europa, moralmente,

espiritualmente, ¢ indefensavel.” Nessa mesma linha de pensamento, Veiga (2019) advoga que
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para o exercicio contemporaneo da psicologia no Brasil é crucial a sua descolonizacéo e, para
isso, é fundamental tomar consciéncia de que a ciéncia psicoldgica foi criada em sua génese
para servir a branquitude dominante. Assim, é preciso voltar as costas para os moldes
epistémicos eurocéntricos que a Psicologia se baseou, no sentido de construcdo de novas
epistemologias decoloniais.

O psicologo social Matin-Bar6 (2009) defende a ideia de que a Psicologia precisa de
libertacdo, isto &, superar as explicag¢fes coloniais, individualizantes e patologizantes, focando
em explicacbes que sirvam aos interesses dos minorizados sociais. Na mesma linha de

pensamento, Guareschi destaca que,

Falar de libertacdo é pressupor uma superacgdo entre o individuo e o social e
pensar 0 mundo por meio das relagdes. E abordagem de uma superag&o entre
teoria e pratica, algo que vejo ainda muito ausente em nossas academias. E é
também assumir a presenca da ética, de valores, em todas as acfes, mesmo
académicas. Ha aqui, decididamente, algo novo. (Guareschi, 2009, p. 62).

Martin-Baré (2009) denominou essa posicdo dentro das ciéncias psicolégicos de
Psicologia da Libertacdo, a qual teria trés tarefas essenciais: recuperacdo da memdria historica;
desideologizacdo do senso comum e da experiéncia cotidiana e a potencializacdo das virtudes

populares. Nas palavras do tedrico:

Trata-se de recuperar ndo somente o sentido da propria identidade, nédo
somente o orgulho de pertencer a um povo, assim como de contar com uma
tradicdo e uma cultura, mas, sobretudo, de resgatar aqueles aspectos que
serviram ontem e que servirdo hoje para a libertacdo. Por isso, a recuperagdo
de uma memoria historica supde a reconstrucdo de certos modelos de
identificacdo que, ao invés de encadear e alienar os povos, lhes abrirdo o
horizonte para a sua liberacéo e realizacdo. Desideologizar significa resgatar
a experiéncia original dos grupos e das pessoas e devolvé-las como dado
objetivo, o que lhes permitird formalizar a consciéncia de sua propria
realidade, verificando a validade do conhecimento adquirido (Martin-Baro,
2009, p. 194)

Nogueira (2021, p. 39) afirma que ¢ preciso “libertar a Psicologia das garras da
colonialidade e compreender por que o siléncio racista [machista, Igbtgiafobico, elitista] é tdo
expressivo na produgdo brasileira [...].” Isto €, fomentar conhecimentos produzidos a partir de
“nos-falando-entre-nds-mesmos” (Paredes-Canilao, 2015, p. 358 apud Nogueira, 2021, p. 120)

e ndo a partir de uma referencialidade eurocéntrica, racista e patriarcal que exclui povos
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marginalizados. O Cédigo de Etica Profissional do Psicdlogo, publicado pelo Conselho Federal

de Psicologia, em 2005, estabelece principios para uma Psicologia comprometida e critica:

I1. O psicologo trabalhara visando promover a salide e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opresséo.

I1l. O psicologo atuard com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural (CFP, 2005,
p. 7, grifo nosso).

Dessarte, 0s avancos tedricos e praticos da Psicologia sdo inegaveis. Considerando o
seu historico segregador, é dever historico, ético e politico da ciéncia psicoldgica se
conscientizar do passado e lutar contra as marcas deixadas por ele. A ressignificacdo da matriz
tedrica, isto é, a sua decolonializacao, € indispensavel.

De modo anélogo a criacdo da ciéncia psicologica, a literatura também ja foi um
instrumento utilizado para reforgcar a exclusdo de grupos sociais marginalizados, como
indigenas, negros, mulheres, pessoas LGBTQIA+ e camadas populares. Esse processo ocorreu
tanto pela representacdo estereotipada ou limitada dessas vozes quanto pela auséncia ou
silenciamento dessas vozes mesmas nas narrativas dominantes.

Escritores das elites dominaram a producdo literaria, criando uma visdo limitada da
realidade brasileira e dificultando o acesso de grupos marginalizados tanto a leitura quanto a
producdo literdria. Todavia, Escritores como Carolina Maria de Jesus, Concei¢do Evaristo,
Djamila Ribeiro, Ferréz, Marcelino Freire e outros trouxeram a tona novas perspectivas que
romperam com a exclusdo, questionaram o passado literario e representaram a diversidade da
sociedade brasileira. Essa mudanca ndo apenas diversificou a literatura nacional, mas também
desafiou a can¢do prevista e abriu espaco para que a literatura brasileira fosse um reflexo mais
fiel das complexas camadas sociais do pais.

A Psicologia e a Literatura podem caminhar juntas no objetivo de desconstrucdo do
eurocentrismo. S&o duas areas do conhecimento que tiveram passados coloniais e que estdo
caminhando em direcdo a epistemologias criticas e decoloniais. Grosfoguel (2008) destaca a
necessidade de transcender a epistemologia e 0 canone ocidentais (marcados por paradigmas
patriarcais, capitalistas, racistas e coloniais), da mesma forma, transcender os limites
estabelecidos pelas disciplinas, num devir interdisciplinar, € uma das possibilidades de

(re)construcdo e (re)leitura do conhecimento e da historia. Conforme discutiremos agora, a
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relacdo entre Psicologia e Literatura é antiga e tem sido alicerce de conceitos, préaticas e
discursos.

A relacdo entre as duas areas do saber é interdisciplinar, isto é, a proximidade entre as
duas disciplinas pressupde ultrapassar os principios discursivos de cada uma. Temos, entdo, o
que é chamado de Psicologia da Literatura, com postulacdes estabelecidas, principalmente, por
Wellek e Warren (2003); e de Psicologia na Literatura, postulada principalmente por Leite
(2003).

Para Wellek ¢ Warren (2003, p. 94), o termo psicologia da literatura designa “o estudo
psicolégico do escritor, como tipo e como individuo, o estudo do processo criativo, o estudo
dos tipos e leis psicologicas presentes em obras literarias ou [...] os efeitos da literatura sobre
seus leitores”. Assim, para esses estudiosos, a psicologia da literatura se empenha em estudar o
escritor (como individuo e tipo), por conseguinte, 0 processo de criacdo e recepcdo da obra
literaria.

A Psicanalise, postulada por Sigmund Freud, é uma das principais teorias psicologicas

utilizadas para o estudo psicolégico do escritor. Freud descreve o artista da seguinte forma:

O artista ¢ originalmente um homem que se afasta da realidade por ndo poder
aceitar a rendncia a satisfacdo dos instintos que ela inicialmente requer, e
concede a seus desejos eroticos e ambiciosos inteira liberdade de fantasia. [...]
Assim, por certo caminho, ele efetivamente se torna o her6i, o rei, o criador,
o favorito que deseja efetivamente ser, sem o caminho tortuoso de criar
alteragdes reais no mundo exterior. (Freud, 1911, p. 117).

Vemos, entdo, que Freud constr6i uma teoria da criacdo literaria pautada na satisfacao
do desejo do escritor por via da fantasia. Portanto, seria a escrita uma das maneiras de o
individuo realizar seus desejos, como 0 sdo 0s sonhos para a Psicanalise. Podemos dizer, entéo,
que a partir dessa constatacao freudiana, o(a) escritor(a) seria alguém que “sonha acordado e ¢
validado socialmente. [...] ele perpetua e publica as suas fantasias” (Wellek; Warren, 2003, p.
96).

Em Freud, a literatura adquire carater analitico, pois por meio dela, o pai da psicanalise
faz importantes elucidacdes ndo somente a respeito da prépria literatura, mas, também, a
respeito do psiquismo humano. A literatura, entdo, teria um carater revelador e uma inegavel
correspondéncia com a realidade humana. Tanto é que, o complexo de édipo (um dos elementos

centrais da psicanalise) é, originalmente, um discurso literario. Freud enxergou nesse discurso
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a possibilidade de interpretacdo da psique humana (Villela, 2015). Para o psicanalista, a relacdo
entre a psicanalise e o fazer literario era evidente: “Provavelmente bebemos na mesma fonte e
trabalhamos com o mesmo objeto, embora cada um com seu préprio método. A concordancia
entre nossos resultados parece garantir que ambos trabalhamos corretamente.” (Freud, 1908, p.
93).

Assim, para a psicologia da literatura, o escritor e 0 processo criativo tém carater
revelador dos desejos conscientes e inconscientes do ser humano, sendo ambas as disciplinas
(psicologia e literatura) atravessadas uma pela outra.

Em Psicologia e literatura (2002), Dante Moreira Leite apresenta a relacdo entre as duas
disciplinas, considerando a literatura como uma manifestacdo artistica que, por meio da
psicologia, é passivel de ser compreendida. Leite argumenta que 0 processo criativo da obra
literaria é resultado de condicdes internas e externas. A condicdo interna seria a experiéncia
individual do(a) escritor(a), aliada aos processos cognitivos (pensamento, memoria, atencao,
percepcao, linguagem, emocdes), afetivos e sociais. Ja as condi¢cbes externas, seriam: época —
0 contexto sdcio-cultural em que o(a) escritor(a) vive; condigdo social do artista — se pertencente
a elite ou marginalizado; reacdo a obra literaria — feedback do publico (positivo ou negativo).

Dessa forma, a psicologia na literatura se propbe a investigar todos 0S pProcessos
psicolégicos (internos e externos) envolvidos na construcdo e recepcdo da obra literaria. Nos
parece que, diferente da psicologia da literatura, que foca no(a) escritor(a) como objeto de
analise, a psicologia na literatura considera o sujeito e todo o contexto histoérico, politico e social
no qual a obra foi concebida. Para Leite (2002), o(a) leitor(a) participa da obra tanto quanto
o(a) escritor(a). Sendo o(a) leitor(a) um sujeito diferente do(a) escritor(a), com personalidades
e subjetividades proprias, ele(a) fara diferentes interpretacdes das leituras feitas. Interpretacdes
essas que integrardo o processo de criacdo da obra, pois, ao ler, o(a) leitor(a) também cria e
imagina, sendo coparticipante do processo de criagéo.

Outro modo de interpretar a criacdo literaria, por meio das teorias psicolégicas, é pelo
viés da psicologia historico-cultural, cujo principal expoente foi Vygotsky. Em A psicologia da
arte (2001), o estudioso argumenta que a arte e, consequentemente, a literatura, seria como o
social nos seres humanos. Isto €, a criacdo literaria partiria das experiéncias sociais de quem
escreve e de quem 1€. Dessa forma, o(a) escritor(a) “retira da vida, do social, do cultural o seu
material, o qual ele lapida, trabalha e transforma” (Baiocchi; Niebielski, 2009, p. 158) em

literatura. Essa concepgéo € a que nos parece mais proxima da de Candido (2000) no que se
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refere as dimensdes sociais da obra literaria, visto que a literatura nao é literatura por ela mesma,
mas pelo social. Ou seja, ha a invocacdo do fator social que passa por um processo de
interiorizagdo, onde o(a) escritor(a) o reconstroi a partir de suas proprias experiéncias (sociais
e psicoldgicas). Essa reconstrucdo passa a atuar como um meio de estruturacao da obra e isso €
0 que forneceria os elementos que irdo determinar seu reconhecimento enquanto literario e seu
efeito sobre os leitores.

H4, ainda, a concepc¢do de literatura enquanto instrumento de processos terapéuticos,
denominada de biblioterapia. Esta forma de leitura do mundo literario é focada mais no leitor
do que no(a) escritor(a) propriamente dito. Caldin (2001) define a biblioterapia como a
indicacdo de obras literarias com o objetivo de auxiliar o sujeito a desenvolver maturidade e
manutencdo da salide mental. Santos, Ramos e Sousa (2017) descrevem essa modalidade
terapéutica como uma intervencgdo psicoterapica por meio da leitura de obras literarias, com o
objetivo de estimular o leitor na resolucdo de seus problemas e a controlar emocdes que possam
estar o afetando negativamente. Dessa forma, em biblioterapia, o ser humano €é visto como um
ser em constante movimento e a partir da identificacdo com historias lidas e/ou personagens,
podem extrair maneiras de resolucdo de problemas internos e externos, em outras palavras, o
leitor podera encontrar na obra literaria “suas forgas no processo narrativo-interpretativo da
atividade da leitura” (Ouaknin, 1996). Entao, esse tipo de terapia ira propor praticas de leitura
que irdo proporcionar a interpretacdo dos textos, visando a identificagdo (ou nao) do leitor.

Embora existam campos denominados psicologia da e na literatura e uma abordagem
que utiliza a literatura como instrumento terapéutico, ndo ha, nos cursos de psicologia do Brasil,
um componente curricular que trate exclusivamente da literatura. O que ha sdo projetos
isolados, como o Literapéutica, promovido pela Universidade Federal de Roraima que visa o
compartilhamento da leitura de obras literarias realizadas por psicologos e professores
universitarios. Vale destacar que o primeiro contato que tive com as obras de Carolina Maria
de Jesus se deu durante minha graduacdo em Psicologia. Trabalhamos a obra Quarto de
despejo: diario de uma favelada na disciplina de Psicologia Social, ministrada por um dos
unicos professores negros do departamento, onde abordamos questdes de raca, classe e género.

Além disso, ha diversos trabalhos publicados que abordam a relacéo entre psicologia e
literatura. Dos quais, destacamos a tese de doutorado intitulada Psicologia e literatura: a
experiéncia literaria na formacéo do psicologo (2015), de autoria de Felipe Stiebler Leite
Villela. Neste trabalho, o pesquisador defende a importancia do contado do(a) psicélogo(a) com
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a literatura, bem como a possibilidade de a experiéncia literaria oportunizar um processo
terapéutico humanizado, sensivel e livre de dogmas tedricos.

E, ainda, a obra Biblioterapia: proposta de um programa de leitura para portadores de
deficiéncia visual em bibliotecas publicas (1996), de autoria de Marilia Mesquita Guedes
Pereira, sendo pioneira no Brasil sobre o tema. Na obra, a autora propde a implantacdo de um
programa de biblioterapia para pessoas com deficiéncia visual em bibliotecas pablicas. Maria
Helena Hess Alves, em A aplicacao da biblioterapia no processo de reintegracéo social (1982),
discute a aplicabilidade da abordagem psicoterapéutica nas prisdes, apresentando o direito a
leitura como fator de diminuicdo do stress advindo da privacao de liberdade. Temos, ainda, a
dissertacdo de mestrado intitulada Biblioterapia: uma experiéncia com pacientes internados em
clinica médica (2000), de autoria de Eva Maria Seitz, onde a autora destaca os resultados
positivos e humanizados obtidos por meio da biblioterapia com pacientes internados no
Hospital Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina.

No Brasil, a pratica da biblioterapia ainda € pouco estudada e aplicada (Santos; Ramos;
Sousa, 2017), resultando em poucas fontes de pesquisa brasileiras. O que indica que é

necessario aprofundamento do tema no pais, bem como, a difusao da prética.

Considerac0es Finais

Apds essa breve passagem pelas teias relacionais entre psicologia e literatura, pudemos
notar que ambas as disciplinas tem vinculos histéricos que vao desde a interpretacdo do(a)
escritor(a) e da obra literaria até o uso da literatura como instrumento de manutencao da satde
mental no processo psicoterapéutico. No artigo Psicoterapeutas brancos/as e clientes
negros/as: sobre racismo invisivel e lacuna em relacdes raciais na formacao profissional, as
pesquisadoras Gouveia-Damasceno e Zanello (2022) apontam a “formagdo” como sendo um
dos principais fatores que deixam uma lacuna em relacdo &s tematicas raciais na pratica
profissional. Fazer da literatura um instrumento (tanto na formacdo, quanto na pratica
profissional) possivel para uma abordagem psicoterapéutica pode oportunizar o preenchimento
dessa lacuna.

Como exemplo desse estudo, podemos citar o artigo intitulado Reflexo Cru (2021), de
Mel Duarte: a literatura negra brasileira como instrumento possivel para uma abordagem

psicoterapéutica decolonial (2022). No texto, foi feita uma leitura do conto poético Reflexo
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Cru (2021), de Mel Duarte, a partir de uma referencialidade psicoldgica, visando a utilizacéo
da literatura negra brasileira como instrumento possivel para uma abordagem psicoterapéutica
que, preferencialmente (mas ndo s6), atendera pessoas negras. Pudemos perceber que, a partir
do conto, é possivel trabalhar  questdes como identidade racial, autoestima, cabelo,
envelhecimento, ancestralidade, racismo estrutural, esteredtipos, enfim, uma gama de tematicas
que atravessam vivéncias e corpos negros no Brasil. Afinal, o(a) leitor(a) se torna coparticipante
da obra literaria na medida em que também cria e imagina, participando, assim, do processo
criativo e extraindo suas interpretacdes a partir de suas proprias vivéncias.

Apesar de haver estudos sobre a tematica, ainda sdo poucos. Consideramos, entao, que
é crucial para a ciéncia psicoldgica o conhecimento acerca das obras literarias disponiveis (e as
intengdes de cada uma delas), a fim de promover pontes de aproximacgdes entre as pessoas e a

literatura.
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