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Resumo: Objetiva-se mapear na literatura as principais teorias de enfermagem abordadas para
0 cuidado ao paciente com Doencga Renal Cronica. Trata-se de uma revisdo narrativa realizada
na Biblioteca Virtual em Saude nas bases de dados MEDLINE, BDENF, LILACS e SCIELO,
durante setembro a outubro de 2024. Utilizou-se dos seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude e operador booleano para estratégia de busca: Teoria de Enfermagem AND Insuficiéncia
Renal Crénica AND Cuidados de Enfermagem. As teorias encontradas consistiram na Teoria
Humanistica de Enfermagem, Teoria das Necessidades Humanas Bésicas, Teoria do Conforto
e Teoria das Transicoes. Todas elas foram utilizadas de forma a subsidiar o cuidado ofertado
ao paciente com doenca renal cronica, de forma Unica, holistica, respeitando-se as necessidades
gerais de bem-estar e conforto em todas as dimensdes, com foco na promocgédo da autonomia do
paciente. Assim, contribuiram para o aprimoramento da assisténcia de enfermagem,
possibilitando uma abordagem integral e individualizada ao paciente.

Descritores: Teoria de Enfermagem. Insuficiéncia Renal Cronica. Cuidados de Enfermagem.

Mapping Nursing Theories in the Context
of Care for Patients with Chronic Kidney Disease

Abstract: This study aims to map the main nursing theories addressed in the literature for the
care of patients with Chronic Kidney Disease. This is a narrative review conducted in the
Virtual Health Library using the MEDLINE, BDENF, LILACS, and SCIELO databases, from
September to October 2024. The following Health Sciences Descriptors and Boolean operator
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were used for the search strategy: Nursing Theory AND Chronic Kidney Disease AND Nursing
Care. The theories found consisted of the Humanistic Nursing Theory, the Basic Human Needs
Theory, the Comfort Theory, and the Transitions Theory. All of these approaches were used to
support the care offered to patients with chronic kidney disease in a unique, holistic way,
respecting the general needs for well-being and comfort in all dimensions, focusing on
promoting patient autonomy. Thus, they contributed to the improvement of nursing care,
enabling a comprehensive and individualized approach to the patient.

Descriptors: Nursing Theory. Chronic Kidney Disease. Nursing Care.

Introducao

A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma condicdo caracterizada pela diminuicéo
progressiva da capacidade renal em realizar suas fungdes fisiologicas. Possui evolucgéo lenta e
gradual, desenvolvendo-se de forma assintomatica, na maioria dos casos, e causando alteracdes
estruturais e/ou funcionais no parénquima renal. Consequentemente, essa condicdo resulta na
reducdo da capacidade de excrecdo de metabolitos sistémicos e excessos de liquidos,
desequilibrio hidroeletrolitico e acido-basico e na desregulacdo da pressdo arterial sistémica
(Brasil, 2014).

Os principais grupos de pacientes mais suscetiveis para o desenvolvimento da DRC s&o:
diabéticos tipo 1 ou 2, hipertensos, idosos, pessoas com obesidade, individuos com histérico de
doencas cardiovasculares, como insuficiéncia cardiaca, acidente vascular encefélico (AVE),
doenca coronariana, pessoas com historico familiar de DRC, tabagistas e usuarios rotineiros de
agentes nefrotoxicos (Brasil, 2014).

A piora do prognostico da doenca inclui fatores proprios da evolucdo desta, além de
envolver fatores relacionados ao estilo de vida, como: controle inadequado da presséo arterial,
glicemia e colesterol. Nesse contexto, o estadiamento da DRC é de suma importancia visto que
h& uma perda progressiva da Funcdo Renal (FR) quando o quadro evolui para uma fase mais
avancada (Brasil, 2014).

A partir do cenario epidemiolégico brasileiro, é possivel delinear a gravidade da
condi¢éo clinica ao observar que o nimero de pacientes nos anos 2000 em uso de Terapia Renal
Substitutiva (TRS) era de, aproximadamente, 42.695 enquanto que em um intervalo de 12 anos,
esse numero aumentou para 97.562 (Pereira et al., 2015). Nao obstante, 0 aumento desses
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nameros é ainda mais evidente nos dias atuais, devido a correlacdo entre DRC e 0s habitos de
vida que favorecem o acréscimo na incidéncia e prevaléncia dessa condicao.

Nesse contexto, destaca-se 0 Censo Brasileiro de Didlise, realizado pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), que estimou, em julho de 2023, a existéncia de
aproximadamente 157.357 individuos com doenca renal crénica em terapia dialitica. Esse
contingente corresponde a um incremento de 2,3% em relagéo aos dados registrados no ano de
2022, evidenciando a tendéncia de crescimento da populacdo em dialise no pais.

Portanto, um diagnostico médico precoce visando a avaliagdo do comprometimento da
funcao renal é fundamental, bem como o controle rigoroso dos fatores de risco para prevenir a
progressdo da DRC e assegurar a preservacdo da fungéo renal, como o manejo adequado da
dieta, medicamentos e aspectos terapéuticos durante o tratamento da condi¢do. Assim, uma
assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias e em modelos tedricos € primordial para a
realizacdo de um cuidado humanizado, eficaz e de qualidade.

Dessa forma, as teorias de enfermagem surgem como um recurso para orientar o
pensamento clinico do enfermeiro (a) durante a sua atuacdo, operando como instrumentos
conceituais e operacionais que guiam a pratica profissional para a implementacao do processo
assistencial do cuidado de forma organizada, técnica e ética. Ademais, a utilizacdo de teorias
contribuem para o fortalecimento da enfermagem enquanto campo de conhecimento cientifico,
favorecendo seu reconhecimento como profissdo fundamentada em bases tedricas proprias e
evidéncias cientificas (Nascimento et al., 2023).

Através desses referenciais tedricos, € possivel sistematizar a assisténcia de enfermagem
e estabelecer a melhor forma de cuidado e relacionamento profissional-paciente ao individuo
acometido pela DRC, possibilitando a aquisicdo de abordagens ideais para coleta de dados,
diagnosticos de enfermagem, planejamento do cuidado e as préprias intervencdes de
enfermagem prioritarias e eficazes.

Portanto, objetiva-se mapear na literatura as principais teorias de enfermagem

abordadas para o cuidado ao paciente com Doenga Renal Cronica.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Salde

(BVS) nas bases de dados da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
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(MEDLINE), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no periodo de setembro a outubro de 2024, utilizando como critérios de inclusdo:
artigos disponiveis para acesso na integra, em portugués, inglés e espanhol e que abordassem a
utilizacdo de teorias de enfermagem no contexto de DRC. Como critérios de excluséo: trabalhos
de concluséo de curso, duplicados ou que ndo se enquadram com o objetivo proposto.

Utilizou-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) unidos pelo operador
booleano AND para formular a estratégia de busca avancada dos artigos: Teoria de
Enfermagem AND Insuficiéncia Renal Cronica AND Cuidados de Enfermagem.

Dessa forma, foram identificados mil trezentos e setenta e dois artigos que, apos leitura
inicial dos titulos e dos resumos, foram reduzidos a vinte e nove artigos para leitura de texto
completo. Apos leitura e analise completa dos artigos, apenas cinco correspondiam ao objetivo
desse estudo, compondo a amostra final. A selegcéo dos estudos foi realizada por amostragem
intencional ou por julgamento, considerando a relevancia tedrica e metodoldgica dos textos.
Essa abordagem possibilita o aprofundamento da andlise critica sobre os conteudos mais
representativos da tematica pesquisada.

Assim o processo para selecdo dos artigos seguiu trés etapas principais: (1) a leitura dos
titulos e resumo para triagem inicial, seguido posteriormente por (2) leitura na integra dos
artigos pré-selecionados e (3) a analise critica e narrativa dos conteudos, buscando identificar
padrdes, divergéncias, lacunas e contribuicdes relevantes.

Por fim, os resultados foram sintetizados e organizados em tabela, contendo
informagdes sobre o titulo e autoria das teorias de enfermagem encontradas nos estudos, o titulo
e autoria dos artigos selecionados, o tipo de estudo e os resultados encontrados. Os resultados
obtidos foram discutidos com foco nas informac6es técnicas sobre critérios para a doenca renal

crénica, os cuidados de enfermagem no contexto da DRC e achados dos estudos selecionados.
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Figura 01 - Infogréafico de selecdo de artigos para estudo.

Selecdo de Estudos
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[ Leitura na integra ]

[ Amostra Final ]

Fonte: Autoria propria, 2025.

Resultados

A partir do entendimento da relevancia das teorias de enfermagem para a construgcdo do
cuidado de qualidade e centrado no paciente com doenca renal crénica, é crucial conhecer quais
sdo as principais ideias concebidas na area da enfermagem, e a partir de uma reflexdo critica,
implantar ou aprimorar os conceitos estabelecidos.

Assim, tratando-se da assisténcia de enfermagem aos pacientes com DRC, as principais
teorias de enfermagem contempladas no meio académico para esse cuidado foram descritas no

quadro 01.
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Quadro 01 - Teorias de enfermagem aplicadas no contexto do cuidado ao paciente com
Doenca Renal Cronica. Crato, Ceard, Brasil, 2025.

VEaTE et Titulo do Estudo Mo et Resultados Encontrados
enfermagem Estudo
Teoria Contexto do cuidado a Estudo O cuidado a pessoa com Doenga Renal Cronica,
Humanistica de doenca renal crbnica: qualitativo sob a Otica da Teoria Humanistica de
Enfermagem de | concepgOes existenciais | realizadoem | Enfermagem de Paterson e Zderad, se
Josephine e humanisticos. 2023. configurou como um processo existencial vivido
Paterson e Loretta no contexto de interacdo entre ser-paciente e ser-
Zderad. enfermeiro. A partir da andlise, surgiu uma
categoria central “Contexto de cuidado do ser-
no-mundo com doenga renal cronica”,
desdobrada nas subcategorias “Ambiente” e
“Temporalidade”, das quais derivam os
conceitos de adaptacdo a  realidade,
estabelecimento de espaco de convivéncia,
converter em rotina e o pressuposto do passar do
tempo.
Teoria das Identificacdo de Estudo Os diagnésticos de enfermagem  mais
Necessidades diagnosticos de descritivo e prevalentes em pacientes com doenca renal
Humanas Bésicas enfermagem em transversal, cronica, foram: Risco de Infec¢do, Risco de

de Wanda Aguiar
Horta.

nefropatas em
hemodialise a luz da
Teoria das
Necessidades Humanas
Basicas.

desenvolvido
em um setor de
Terapia Renal
Substitutiva em
2020.

Pressdo Arterial Instavel, Risco de Desequilibrio
Eletrolitico, Risco de Sangramento e de Perfusao
Tissular Periférica Ineficaz. Outros diagndsticos
de enfermagem predominantes: Estilo de Vida
Sedentario, Integridade da Pele Prejudicada e
Disfuncéo Sexual.

4 dominios da NANDA-I que se relacionaram
com a pirdmide estabelecida por Horta para
identificacdo das necessidades psicobioldgicas,
sociais e espirituais dos pacientes foram
destacados: dominio 4: atividade/repouso,
dominio  2:  nutricdo, dominio  11:
seguranga/protecdo e dominio 6:
Autopercepcao.

Teoria das
Necessidades
Humanas Basicas
de Wanda Aguiar
Horta.

Necessidades Humanas
Basicas
de pessoas em
hemodialise sob a
luz da teoria de Wanda
Horta.

Pesquisa
exploratoria e
descritiva de

abordagem

qualitativa,

realizada em
2020.

Trés categorias tematicas relacionadas as
necessidades humanas bésicas afetadas dos
pacientes com doenca renal crbnica foram
destacadas: 1) Mudancas nutricionais e de
hidratacdo; fatores individuais como crencas e
enfrentamento a doenca além de problemas de
salde influenciam nos niveis de adeséo a dieta e
a ingesta hidrica. 2) Alteragbes no sono e
repouso; segundo a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas, o estado de saude é afetado
pelo desequilibrio das necessidades de sono e
repouso, que se associam de forma dindmica, no
tempo e no espaco. 3) Privacdo da liberdade,
lazer e sociabilidade; a andlise dessas
necessidades afetadas pelo referencial tedrico de
Horta, ressaltou outras necessidades
influenciadas pela restrigdo promovida pelo
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tratamento dialitico, como: amor, gregéria e
autoestima, além do desconforto fisico.

Teoria do Significado e Estudo O conforto de pacientes com doenca renal
Conforto de dimensionalidade do qualitativo cronica em hemodialise foi relacionado aos
Katharine estado de conforto em realizado em | indices: Bem-estar psiquico (indicado por
Kolcaba pacientes com doenca | uma clinicade | tranquilidade, estar bem consigo, viver bem,
renal cronica hemodidlise, de | sentir-se bem), Bem-estar ambiental (indicado
hemodialitica. maio a junho | pelo estar em casa, em uma cadeira e cama
de 2018. confortavel, bem acomodado), Qualidade do
atendimento  (indicado por equipe boa,
atendimento bom, enfermeiros bons), Alteragdes
de sadde (indicado por ndo sentir nada, sair da
hemodidlise bem, vida com sadde, sem doenca).
Jad o desconforto foi gerado quando esses
indicadores ndo sdo alcancados, somado a
frequéncia e duracao das sessdes de hemodiéalise,
evidenciado pela necessidade de didlise trés
vezes por semana com duracdo longa de quatro
horas.
Teoria das La Teoria de las Ensaio No contexto das doencas crénicas, a teoria das
TransigBes de Transiciones como reflexivo transicBes destacou propriedades essenciais,
Afaf Meleis Paradigma de Apoyo al | realizado em | como consciéncia, comprometimento, mudanca,
Automanejo en 2023 acercada | tempo e pontos criticos, além de condi¢Bes
Personas con teoria das facilitadoras ou inibidoras que influenciam a
Condiciones Cronicas. transicoes experiéncia do paciente na vivéncia do processo
como salide-doenca. O enfermeiro implementou
paradigma de | intervencfes que visavam fortalecer o papel
apoio ao ativo do paciente no enfrentamento da sua
automanejo de | condicdo (suplementacéo do rol), promovendo a
pessoas com | autonomia, 0 autoconhecimento e a adeséo ao
condices tratamento.
cronicas.
Fonte: Dados do estudo, 2025.
Discusséo

Conforme apresentado no Quadro 01, no &mbito do cuidado de enfermagem ao paciente

com doenca renal crbnica, fundamentado nas teorias de enfermagem, observa-se que as

principais abordagens concentram-se, sobretudo, no estabelecimento da relacdo terapéutica

entre o profissional e o paciente, bem como na atencédo as necessidades individuais do usuario.

Nesse contexto, destaca-se, como exemplo, a Teoria Humanistica de Enfermagem, proposta

pelas enfermeiras Josephine Paterson e Loretta Zderad, na década de 1960.

Essa abordagem destaca a importancia da interacdo entre o enfermeiro e o paciente,

enfatizando que ambos desempenham papéis essenciais nos resultados das intervencGes
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realizadas pelo profissional. A teoria propde a equivaléncia entre o conhecimento cientifico e a
relacdo interpessoal no cuidado de enfermagem.

Segundo o estudo de Silva et al. (2023), que trata dos conceitos existenciais e
humanisticos da Teoria Humanistica de Enfermagem no cenario do cuidar ao paciente com
DRC, observa-se que os cuidados de enfermagem receberam enfoque no que tange as
subcategorias ambiental e temporal nos contextos de ambiente, adaptacdo do paciente a
realidade, espaco de convivéncia, temporalidade, rotina e passar do tempo. Esses elementos
evidenciam que a assisténcia, além da técnica, deve considerar a subjetividade, o tempo vivido,
a percepcdo e pertencimento ao ambiente pelo individuo, reforcando a concepcdo da
enfermagem como um encontro entre existéncias que compartilham experiéncias.

Valida-se, assim, a perspectiva proposta pelas tedricas Paterson e Zderad de que a cura
de uma enfermidade ndo depende apenas da ciéncia, mas também do entendimento das
necessidades individuais do paciente e da aplicagéo de intervencdes apropriadas. Dessa forma,
reafirma-se a necessidade de um cuidado sensivel, dialdgico e integrador, conforme propGe a
teoria, centrado na totalidade do ser e nas interacdes que facilitam o viver com a doenca.

No cuidado baseado na Teoria das Necessidades Humanas Basicas, proposta por Wanda
de Aguiar Horta, que tomou como inspiracdo a hierarquia das necessidades de Abraham
Maslow, é enfatizado que a assisténcia de enfermagem deve ser centrada no atendimento das
necessidades humanas, que se dividem, de acordo com a tedrica, em trés niveis:
psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. No estudo de Jacon et al. (2020), os
Diagnosticos de Enfermagem (DE) mais prevalentes em pacientes com DRC, foram,
principalmente os DE de risco, como: risco de infeccdo, pressdo arterial instavel, desequilibrio
eletrolitico, sangramento e perfusdo tissular periférica ineficaz. Além destes, outros DE
destacados foram de estilo de vida sedentario, integridade da pele prejudicada e disfuncéo
sexual.

Ja no estudo realizado por Marino et al. (2020), outras necessidades relevantes
encontradas foram aquelas relacionadas as mudancas nutricionais e de hidratacdo que 0s
pacientes enfrentam para adesao a nova dieta controlada e ingestdo restritiva de liquidos. Além
disso, lista-se também necessidades relacionadas com as alteracdes no padrdo de sono e
repouso, bem como, a privacdo da liberdade, lazer e sociabilidade causada pelo tratamento
dialitico, que interfere ndo apenas nestes, mas em outros aspectos da vida dos pacientes, como

amor, gregaria e autoestima.
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Dessa forma, Jacon et al. (2020) e Marinho et al. (2020), evidenciam que as principais
intervencgdes de enfermagem impostas aos nefropatas dependentes de hemodidlise sdo aquelas,
referentes as necessidades do ambito psicobiol6gico, como as relacionadas a hipotensdo
arterial, desidratacdo, desnutricdo, vémito, desconforto fisico, risco de infeccdo, alteracdo do
Sono e repouso, e estilo de vida sedentario.

Porém, necessidades psicossociais e psicoespirituais também foram identificadas em
menor nivel como alvo das acdes de enfermagem, como aquelas relacionadas a instabilidade
afetiva e de humor, baixa autoestima, falta de recreacdo e lazer, sentimento de perda da
liberdade e de atividades de gregaria, sentimento de autorrealizacdo insuficiente e desesperanca.
Dessa forma, como proposto pela abordagem de Wanda Horta, é possivel ter-se uma visdo
integral do paciente, promovendo cuidados que objetivam ndo apenas o processo de cura da
doenca, mas a manutencdo da homeostase e do bem-estar, considerando 0s aspectos
emocionais, espirituais e fisicos.

Em relacéo a Teoria do Conforto, proposta por Katharine Kolcaba, o principal objetivo
é proporcionar bem-estar integral tanto ao paciente quanto a sua familia. Essa abordagem
incentiva ambos a se envolverem no processo de cuidado e a adotarem comportamentos que
promovam a salde. Kolcaba define conforto como uma sensacéo imediata de fortalecimento,
experimentada quando as necessidades do paciente sdo supridas em quatro esferas: fisica,
psicoespiritual, sociocultural e ambiental, conceitos semelhantes aqueles trabalhados por
Horta. Para além disso, a teoria estabelece trés niveis de conforto, do mais basico ao mais
elevado, sendo eles: alivio, tranquilidade e transcendéncia.

Freire et al. (2018), em um estudo realizado numa clinica de hemodidlise para tratar da
dimenséo do estado de conforto nos pacientes com DRC, observou que para o restabelecimento
do estado de conforto destes individuos nas trés esferas tornava-se necessario intervir nas
principais experiéncias de desconforto apresentadas, que se constituiam em ansiedade, perda
da autonomia, deslocamento rotineiro para as unidades de hemodiéalise, limitacdo das atividades
de vida diéria, caréncia de suporte familiar, abandono das atividades laborais, intercorréncias
hemodialiticas, efeitos colaterais da terapia e estresse pelo ruido ambiental. O objetivo da
intervencdo de enfermagem com base nesse referencial é auxiliar o paciente a atingir o nivel de
transcendéncia, estado em que a doenca, intercorréncias e experiéncia dolorosa seriam

superados.
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Portanto, no estudo citado foram estabelecidos indices do estado de alivio, tomando
como base as experiéncias dos pacientes, sendo eles: alivio associado ao tratamento, indicado
quando este termina ou estar perto de acabar, quando os pacientes ndo realizam a hemodialise
ou gquando vao embora. Outro indice, trata-se do alivio associado a auséncia de sintomas de
hemodialise, indicado pela ndo apresentacdo de efeitos adversos a terapia, como hipotensao.

Jé& outro estado de conforto trabalhado por Kolcaba e presente no estudo de Freire et al.,
trata-se do estado de calma, relatado como estado alcangado quando os pacientes ndo estdo no
ambiente da hemodialise ou quando estdo com a equipe a postos para intervir em quaisquer
intercorréncias. O estado de calma também é influenciado diretamente pela auséncia de
sintomas da hemodiélise e pelos ruidos ambientais. Por fim, o estado de transcendéncia, que se
configura como o maior nivel de conforto estabelecido pela teorica, evidenciou-se como
possibilidade de obtencdo por meio do transplante renal, pela auséncia de sintomas de
hemodialise, realizacdo do tratamento hemodialitico e por meio dos aspectos psicoespirituais,
como presenca da fé, Deus e resiliéncia no cotidiano.

Por sua vez, o cuidado de enfermagem baseado na Teoria das Transi¢des de Afaf Meleis,
é concebido como um meio de apoio ao desenvolvimento da autonomia do paciente para o
enfrentamento das mudancas ocorridas decorrentes do processo saude-doenca, que envolvem
todas as esferas da vida do usuario. Assim, o enfermeiro € tido como um agente capaz de intervir
nas transicoes de vida do paciente, auxiliando para que essas transformac6es sejam vivenciadas
e enfrentadas de forma positiva e que ndo haja qualquer impacto negativo exacerbado na vida
desses individuos.

Mufoz, Klijn e Garrido (2023) em um estudo reflexivo sobre o uso da Teoria das
Transicbes como paradigma de apoio ao autocuidado de pessoas com doencas crénicas,
concluiram que a assisténcia de enfermagem deve ser pautada no apoio e incentivo ao paciente
para assumir sua condi¢do de enfermidade e avancar nas etapas do processo saude-doenca.
Observaram ainda que as transicdes que afetam esse processo implicam em mudangas nos
aspectos fisicos, psicolédgicos, sociais e econdémicos.

Assim, o cuidado de enfermagem deve ser centralizado no apoio, automanejo e na
tomada de decisdo do proprio paciente, que se encontra em situacdo de vulnerabilidade
decorrente das diversas mudangas no estilo de vida, desconhecimento da enfermidade, além da
falta de ferramentas necessarias para enfrentar as alteragdes consequentes do processo de

adoecimento, bem como a falta de apoio social. Portanto, o profissional de enfermagem assume
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um papel de mediador durante o processo transicional experienciado pelo paciente. Dessa
forma, a utilizagéo da teoria das transi¢Oes para o cuidado aos pacientes com DRC favorece
cuidados individualizados, fortalece a capacidade de autogestdo do paciente e contribui para
melhores resultados em saude.

Em concluséo, as teorias de enfermagem sdo fundamentos tedricos essenciais para a
pratica cientifica da assisténcia de enfermagem, sendo possivel a implementacdo destas no
Processo de Enfermagem (PE) para orientar as etapas do cuidado com vista no bem-estar do
paciente.

Como observado no presente trabalho, apesar das diferencas tedricas e conceituais,
todas as teorias trabalhadas foram Uteis para o cuidado direcionado ao paciente com doenga
renal cronica, atendendo o individuo de forma Unica, individualizada, respeitando suas
necessidades gerais de bem-estar, de autonomia para tomada de decisbes e conforto em todas

as dimensoes.

Considerac0es Finais

A partir da revisdo da literatura, foi possivel identificar que abordagens tedricas, como
a Teoria Humanistica de Paterson e Zderad, a Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de
Horta, a Teoria do Conforto de Kolcaba e a Teoria das Transi¢Oes de Meleis, oferecem subsidios
essenciais para um cuidado mais humanizado, estruturado e baseado em evidéncias.

A aplicacdo dessas teorias no contexto da DRC contribui para o aprimoramento da
assisténcia de enfermagem, possibilitando uma abordagem integral e individualizada ao
paciente. Além disso, destaca-se que a pratica clinica fundamentada nesses referenciais teéricos
favorece ndo apenas a promocdo do bem-estar fisico, mas também o suporte nas dimensdes
socioemocionais dos pacientes submetidos a TRS, como a hemodilise, aspectos essenciais para
0 conceito de saude estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saude.

Entretanto, o estudo apresenta algumas limitaces, como o0 escasso nimero de artigos
disponiveis nas bases selecionadas em um recorte de tempo atual, evidenciando a auséncia de
estudos com outras abordagens tedricas relevantes no contexto da aplicacdo pratica dessas
teorias na assisténcia ao paciente com DRC.

Dessa forma, recomenda-se que investigacGes futuras aprofundem a analise da

implementacdo e da operacionalizacdo dessas teorias na pratica assistencial de enfermagem
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direcionada a pacientes com doenca renal cronica, por meio de estudos aplicados em distintos
contextos clinicos e assistenciais. Tais pesquisas poderdo subsidiar 0 aprimoramento continuo
da qualidade do cuidado, favorecendo o desenvolvimento de intervencdes mais efetivas,

sistematizadas e alinhadas as necessidades individuais e coletivas dessa populacgéo.
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