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Resumo: O presente trabalho buscou analisar como a autoimagem influencia a satide mental
de mulheres, considerando aspectos sociais, culturais e psicolégicos que afetam a construgédo
da percepcéo de si. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que foram analisadas
as producdes contidas nas bases de dados PePSIC, SciELO e CAPES, nos quais foram
encontrados 79 artigos, atribuindo os critérios de inclusdo/exclusdo apenas 6 foram utilizados
como base para o estudo. Os resultados foram divididos em quatro categorias, que abordaram:
1) A influéncia das redes sociais na formacdo da autoimagem; 2) PadrGes de beleza e seus
impactos na autoestima feminina; 3) Sofrimento Psicoldgico e Transtorno Dismarfico Corporal
(TDC); 4) Estratégias terapéuticas e estéticas para promocao. Concluiu-se que a construcao da
autoimagem esta associada a identidade e a valorizacdo pessoal, sendo primordial impulsionar
uma cultura de aceitacao e respeito as diferencas corporais de mulheres.
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Self-Image as one of the Determining Phenomena or Women's Mental
Health: An Integrative Literature Review

Abstract: This study aimed to analyze how self-image influences women's mental health,
considering social, cultural, and psychological aspects that affect the construction of self-
perception. It is an integrative literature review, in which 79 articles were found in the PePSIC,
SciELO, and CAPES databases. Applying the inclusion/exclusion criteria, only 6 were used as
the basis for the study. The results were divided into four categories, addressing: 1) The
influence of social networks on the formation of self-image; 2) Beauty standards and their
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impact on female self-esteem; 3) Psychological distress and Body Dysmorphic Disorder
(BDD); 4) Therapeutic and aesthetic strategies for self-promotion. It was concluded that the
construction of self-image is associated with identity and personal value, making it essential to
promote a culture of acceptance and respect for women's bodily differences.

Keywords: Self-esteem; Self-image; Mental health; Integrative review.

Introducéo

A saude mental das mulheres reflete ndo somente em aspectos individuais, mas também
aspectos culturais e sociais que podem influenciar drasticamente como lidam com fenémenos
ligados ao bem-estar emocional. Tais parametros, sdo atravessados por padrdes estéticos e
relacOes de poder, que podem afetar de alguma forma como a mulher percebe a si mesma e
constrdi sua autoestima (Souza et al., 2019). Nesse panorama a autoestima é compreendida
como um fendmeno determinante para a saide mental da mulher, relacionado a valorizagédo
pessoal e a autoconfiancga (Paula; Lopes; Rocha, 2025).

Outro fator que corrobora para o processo da autoestima séo as midias sociais, uma vez
gue se tornaram espacos de validacdo e construcdo de um corpo perfeito socialmente aceito, ou
seja, a autoestima feminina passa a ser fortemente influenciada por imagens, comparacdes e
expectativas corporais idealizadas. Diante disso, (re)produz padrdes de beleza que promovem
consequéncias no bem-estar psiquico de mulheres (Paula; Lopes; Rocha, 2025).

Além disso, a construcdo da autoimagem, conceito relevante no processo de se
reconhecer como sujeito, é vista como a percepcao que o individuo constroi de si mesmo a
partir de experiéncias suas e de terceiros, tornando-se fundamental na constituicdo da
identidade, sobretudo em mulheres. Essa construcao é atravessada por fatores culturais, sociais
e psicoldgicos que podem refletir os padrbes de beleza para as mulheres. Atualmente, existe um
uso excessivo das midias digitais, que pode influenciar a forma como esse publico percebe sua
aparéncia, o que esta vinculado diretamente ao bem-estar emocional (Santos; Rodrigues, 2023).

Na atualidade, a sociedade tem sido estruturada por uma cultura que busca o
estereotipo como uma forma de identidade (Santos; Rodrigues, 2023), o corpo feminino € foco
de padrdes estéticos que variam conforme o contexto social e cultural, esse foco molda os
comportamentos e percepcdes de valor pessoal. Assim, o corpo feminino perfeito e a forma de

como a mulher se vé e se sente, estd sendo estabelecido como um padrédo imposto pela busca
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implacavel de uma beleza ideal. Nesta empreitada, a ideia do corpo feminino perfeitamente
invejado estd condicionada a experiéncias ditadas pelo Instagram, TikTok e Facebook, que
potencializam a busca por corpos padronizados, que frequentemente esta associada a felicidade,
ao bem-estar e aceitacdo (Santos; Rodrigues, 2023).

A influéncia estética na vida das mulheres é um fendmeno complexo e multifacetado,
que desempenha um papel significativo na qualidade de vida e satisfacdo com a imagem
corporal (Godoi et al., 2024). A construcdo da autoimagem esta ligada a individualidade de
cada um, que influenciam na forma como perceber seu corpo e seu valor pessoal (Fonseca et
al., 2020). Essa avaliagdo, pode levar a sentimentos de baixa autoestima, especialmente quando
a mulher ndo se encaixa nos padrdes estabelecidos pela sociedade. O corpo feminino nédo é
apenas uma estrutura corporal bioldgica que precisa ser devidamente perfeita de acordo com 0s
padrBes sociais, mas um corpo em movimento, que além do fisico é carregado de significados
e sentidos atribuidos ao longo da vida.

Diante desse contexto, as mulheres podem apresentar insatisfacdo com a propria
aparéncia e apresentar quadros de adoecimento mental, tendo em vista que os padrdes de beleza
impostos pela midia moldam comportamentos, geram comparacfes e podem desencadear
transtornos, como o Trastorno Dismérfico Corporal (TDC) (APA, 2014). O TDC é uma
patologia caracterizada por uma distorcdo significativa na percepcéo da autoimagem, na qual o
individuo apresenta uma preocupacdo excessiva e irracional com supostos defeitos fisicos que,
muitas vezes, sdo imperceptiveis ao olhar dos outros. Essa preocupagdo excessiva desencadeia
comportamentos compulsivos e repetitivos, como o ato de se olhar frequentemente no espelho,
esconder imperfeicdes com maquiagem ou roupas, buscar cirurgias estéticas e evitar ter
interacOes sociais por vergonha da aparéncia (APA, 2014). O TDC interfere de forma intensa
na vida pessoal, social e profissional, estando frequentemente associado a transtornos de
ansiedade, depressdo e fobia social (Aradjo; Janior, 2024).

Diante do exposto, constata-se a importancia de discorrer sobre a autoimagem, que é
essencial para a saide mental das mulheres, pois a forma como cada uma percebe e se relaciona
com o proprio corpo influencia diretamente sua autoestima, suas emoc¢des e seu bem-estar
psicologico. Em uma sociedade estigmatizada por padrdes estéticos rigidos, refor¢ados pelas
redes sociais, muitas mulheres passam a vivenciar sentimentos de inadequacdo, culpa e
insatisfacdo corporal, 0 que pode desencadear quadros de ansiedade, depressao e até transtornos
como o TDC.
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Discutir sobre a autoimagem permite questionar esses padrdes, promover o
autoconhecimento e fortalecer o empoderamento feminino, incentivando uma relagdo mais
saudavel e realista com o préprio corpo. O presente trabalho pretende analisar de que forma a
autoimagem influencia a saude mental de mulheres, considerando aspectos sociais, culturais e
psicolégicos que afetam a construcdo da percep¢do de si mesmas, a partir de uma revisao

integrativa de literatura.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que é um tipo de estudo cientifico que
busca a partir de pesquisas ja publicadas integrar informacdes de forma a organizar categorias
de anélise (Sousa et al., 2017). Buscou-se analisar como a autoimagem influencia a saude
mental das mulheres, considerando 0s aspectos sociais, culturais e psicolégicos. Com essa
intencdo, foi realizada a coleta de dados em diferentes bases de dados para obter um vasto
namero de artigos que favorecesse a andlise critica e possibilitasse maior entendimento sobre a
tematica. As fontes de pesquisa utilizadas foram escolhidas por serem gratuitas, relevantes e
possuirem estudos voltados para a area da psicologia e sua interface com a temética. Foram
analisadas as produc¢des contidas no repositorio Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC),
no Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Portal de Periddicos da CAPES
(CAPES).

Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) como vocabulario controlado
gue garante a padronizacdo terminoldgica e auxiliam na eficiéncia da busca em relacdo ao que
esta sendo estudado. Neste impeto, elencou-se 0s seguintes descritores: “Autoimagem”, “Saude
Mental” e “Autoestima”, que foram as palavras selecionadas para a pesquisa em ambas as bases
de dados. Ressalta-se a utilizagdo do operador booleano “AND” para fazer a associagdo entre
as palavras e obter amplos resultados, ndo sendo aplicado nenhum filtro.

A partir do exposto, a pesquisa foi desenvolvida de setembro a novembro de 2025,
adotando como critério de inclusdo os artigos que discutem sobre autoimagem e autoestima
como influenciadores da saude mental; os artigos que enfatizam a relagdo dessa problematica
no meio feminino; aqueles que foram publicados nos Gltimos cinco anos, para dar énfase aos
estudos atuais; e 0s que estivessem escritos em portugués do Brasil. Ja como critério de

exclusdo, foram eliminados os artigos que se repetiam nas demais bases de dados escolhidas;
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0s que ndo exploravam diretamente sobre o tema central; e os artigos que s possibilitaram a
leitura do resumo.

De inicio utilizou-se os termos “autoimagem AND satde mental AND autoestima” nas
bases de pesquisa, resultando em 24 na SciELO e 44 na CAPES. E, utilizando o termo Saude
mental e autoestima nas bases de pesquisa da Pepsic, foram encontrados como resultados 11
artigos. Destes, foram excluidos 20 por ndo serem publicados dentro do periodo determinado,
39 que ndo tratava do assunto como tema central, 4 que ndo estavam em lingua vernacula e 9
por ndo haver informacdes que precisdvamos, pois s6 havia o resumo disponivel gratuitamente.

Como amostra final foram obtidos 7 artigos para estudos.

Fluxegrama da pesquisa
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Fonte: Elaboracdo propria dos autores, 2025.
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A andlise da amostra bibliografica final foi feita com base nos aportes de Lima e Mioto
(2007), em que se empregou as técnicas de: leitura seletiva sobre os textos compilados, de modo
a buscar os contetidos relacionados ao tema; leitura reflexiva, em que se destacou as principais
ideias dos autores lidos sobre a autoimagem como um dos fenbmenos determinantes para a

saude mental de mulheres; leitura interpretativa, em que foram inter-relacionadas e

categorizadas tais ideias de acordo com os propdsitos desta pesquisa.

Resultados

A tabela 1, apresenta os artigos selecionados, destacando titulo, autores, periddicos,

objetivo do trabalho e ano de publicacéo.

Tabela 1: Artigos compilados

TITULO OBJETIVO AUTORES (PERIODICO) ANO
Saude  Estética: | analisar os impactos emocionais causados | Anjos; Ferreira.
Impactos pelo padrdo estético imposto pela sociedade. | (Revista Multidisciplinar de
emocionais Psicologia)
causados pelo
padrdo de beleza 2021
imposto pela
sociedade

abordar os impactos das redes sociais na | Santos; Rodrigues.
Impactos das | autoestima e autoimagem dos usuarios e | (Revista Ibero-Americana de
redes sociais em | demonstrar as Humanidades, Ciéncias e
relacéo a | contribuicdes da Terapia Cognitivo Educacéo)
autoestima e | Comportamental (TCC), com ferramentas e 2023
autoimagem técnicas no

enfrentamento do uso excessivo e

dependéncia as redes sociais, devolvendo a

essas pessoas

autonomia e autoestima.
Corpo e | identificar e descrever os impactos da | Alves; Lima; Amoroso.
autoimagem  na | intrincada relacdo entre corpo, autoimagem e | (Nucleo interdisciplinar  de
pos-modernidade: | comportamento alimentar na salde mental | pesquisa)
um olhar feminino | das mulheres. 2023
sobre os impactos
no
comportamento
alimentar em
mulheres
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A influéncia das | investigar o papel das redes sociais na | De Paula; Lopes; Rocha.
redes sociais na | construcdo da autoimagem feminina, | (Revista Contemporénea)
autoimagem examinando de que forma os padrdes de
feminina: beleza veiculados nessas plataformas afetam
desvendando a maneira como as mulheres enxergam seus 2023
padrdes de beleza | proprios corpos e como isso pode impactar
e seu papel no | para o desenvolvimento do Transtorno
desenvolvimento | Dismérfico Corporal (TDC) em mulheres
do Transtorno
Dismorfico
Corporal
A influéncia da | analisar a influéncia de padrdes estéticos | Godoi; Pinto; Cardoso.
estética para | contemporaneos em diferentes aspectos da | (Revista Ibero-Americana de
mulheres e a | vida feminina. Humanidades,  Ciéncias e
qualidade de vida Educacdo)
na satisfacdo com 2024
a autoimagem
corporal
Descrever 0s prejuizos da percepgdo da | Aradjo; Feitosa Junior.
autoimagem nos individuos com transtorno | (Revista Multidisciplinar do
Transtorno dismérfico corporal. Nordeste Mingiro)
Dismérfico 2024
Corporal: uma
revisdo de escopo

Fonte: Elaboracéo prépria dos autores, 2025.

Discussao

Diante das leituras realizadas a partir dos trabalhos tabulados, construiu-se as seguintes
categorias que argumentam sobre o que foi integrado pela revisao, sendo elas: (1) influéncia
das redes sociais na formacdo da autoimagem; (2) padrdes de beleza e seus impactos na
autoestima feminina; (3) sofrimento psicolégico e Transtorno Dismérfico Corporal (TDC); e

(4) estratégias terapéuticas e estéticas para promocao da autoaceitacao.
Influéncia das redes sociais na formacéo da autoimagem

As redes sociais se apresentam como um dos principais agentes formadores da
autoimagem na contemporaneidade, principalmente entre mulheres jovens. Estudos evidenciam
que plataformas digitais se firmaram como espacos de referéncia estética e social, nos quais
padrdes de beleza idealizados sdo constantemente produzidos e reforcados. Essa exposicao

continua de imagens dos corpos considerados “perfeitos” gera impacto significativo na forma
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como as mulheres percebem e avaliam a propria aparéncia, gerando sentimentos de
inadequacéo, baixa autoestima e insatisfacdo corporal (De Paula; Lopes; Rocha, 2023).

Nesse contexto, segundo De Paula et al. (2023), as redes sociais se tornaram uma das
principais formas de interacdo, levando a uma mudanca nos valores da sociedade e na percep¢éao
de si mesmo. E com essa busca extrema e constante em mostrar uma vida magnifica nas redes,
pode-se gerar grande sofrimento e mal-estar, pois as pessoas tendem a se comparar
excessivamente, ocultando aspectos essenciais e subjetivos da sua vida, a fim de mostrar algo
idealizado e anulando sua prépria existéncia ao seguir um ritmo improprio para se encaixar nos
padrdes impostos, que sdo muitas vezes inalcancaveis.

Portanto, as redes sociais possuem uma influéncia significativa na constituicdo da
autoimagem feminina, uma vez que a exposicdo constante a padrbes de beleza idealizados
conduz & ideia de modelos corporais irreais e ao aumento da insatisfagdo com o proprio corpo.
O papel das midias na propagacdo de padrdes a serem seguidos é constantemente apresentado
pelos chamados “influenciadores digitais”, que surgem como destaque, compartilhando suas
rotinas, comportamentos e experiéncias, influenciando o publico que o acompanha a adotar
comportamentos e padrdes especificos em busca da aparéncia ideal. De acordo com De Paula,
Lopes e Rocha (2023), a exposicdo e atuacdo frequente de influenciadores digitais aumenta a
nogdo sobre um “corpo perfeito” e uma “vida perfeita”, intensificando o desejo por uma
aparéncia ideal, promovendo comparagfes frequentes e surgindo sentimento de inadequacao
diante do proprio corpo.

Conforme discutido por De Paula, Lopes e Rocha (2023), a permanente comparacao de
padrdes corporais pode ocasionar, ainda, sentimentos de inadequacdo, baixa autoestima,
ansiedade e favorecer o isolamento social. A busca por padrfes estéticos cria uma relacdo
conflituosa com o corpo e compactua com a insatisfacdo e o sofrimento psiquico. Esse processo
vai se agravando pela busca incessante por aprovacao virtual, em que visualiza¢es, curtidas e
comentarios funcionam como validag&o para o valor pessoal. A partir disso, a saide mental das
mulheres torna-se vulneravel diante da logistica em exposicdo e comparacdo constante, uma
vez que buscam sempre uma imagem perfeita.

De acordo com Anjos e Ferreira (2021) a busca pelo padrdo de beleza imposto pela
sociedade tem impactado significativamente na satide emocional das mulheres. Relatam que as
midias tém forte influéncia sobre a percepgdo corporal, influenciando a procura por

procedimentos estéticos e cirdrgicos como meio de alcangar o corpo idealizado. Essa acéo
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constante pela aparéncia perfeita tem conduzido muitas pessoas ao adoecimento emocional,
refletido em sentimentos de insatisfagdo, baixa autoestima e abalo psicologico. As autoras
sinalizam que a cultura estética contemporanea promove uma valorizagdo exagerada da
aparéncia fisica, associando beleza a sindbnimo de felicidade e a interagéo social, o que fortalece
o sofrimento psiquico de quem nédo se enquadra nesse padrdo. Diante disso, o estudo aponta
que a imposicao de padrdes de beleza afeta diretamente a salde mental e mostra a necessidade
de repensar as influéncias sociais sobre a autoimagem e o bem-estar.

Idealizar o corpo perfeito, é fortemente reforcado pelas redes sociais e pela midia,
gerando uma distor¢éo da autoimagem, em que o valor pessoal é resumido pela aparéncia fisica
da pessoa. Essa relacdo direta entre a estética e a autoimagem cria uma insatisfacao tremenda,
no qual as mulheres passam a buscar frequentemente melhorias corporais como forma de suprir
caréncias emocionais. As autoras, Anjos e Ferreira (2021) esclarecem que essa busca é muitas
vezes impulsiva, cirurgias plasticas, procedimentos estéticos e praticas corporais extremas,
geram ndo somente danos fisicos, mas também prejuizos a salide mental, como ansiedade,
depressdo e o desenvolvimento de transtornos relacionados & imagem corporal. Conforme
discutido, o estudo reforca a urgéncia e necessidade de promover reflexdes criticas sobre o0s
padrdes de beleza presente e de valorizar a aceitacdo do proprio corpo como parte fundamental
do cuidado com a saude emocional.

Na discusséo exposta por Anjos e Ferreira (2021), percebe-se que o padréo de beleza
imposto pela sociedade atua como um fator predominante na construcdo da autoimagem e no
aparecimento de conflitos emocionais. As autoras discorrem sobre a busca continua por uma
aparéncia idealizada que reflete em um fendmeno social e cultural que perpassa o campo da
estética, alcancando proporcdes psicoldgicas profundas. Almejar satisfazer as expectativas, sob
a influéncia das midias, faz com que mulheres omitam os seus limites fisicos e emocionais,
resultando em sofrimento psiquico e insatisfacdo pessoal.

Em sintese, as redes sociais caracterizam-se como um dos principais fatores na formacéao
da autoimagem feminina atualmente, principalmente entre mulheres jovens, proporcionando
padrdes estéticos idealizados e muitas vezes inalcancaveis. A constante exibicdo de corpos e
estilos de vida estimados como perfeitos reverbera em comparagdes, sentimentos de
insuficiéncia, ansiedade e baixa autoestima, afetando a percepcdo de si e aceitacdo do proprio
corpo. A constante busca pela beleza imposta pela sociedade tem propiciado o adoecimento

emocional, devido a cultura estética que liga a aparéncia fisica a felicidade e ao sucesso, levando
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a procura compulsiva por procedimentos estéticos e cirdrgicos. A busca por uma estética
perfeita e a influéncia mididtica implicam diretamente na salde mental das mulheres,
reforcando a urgéncia de repensar os padrdes de beleza estabelecidos e promover a aceitacao

corporal como parte fundamental do bem-estar psicoldgico de cada individuo.

Padroes de beleza e seus impactos na autoestima feminina

Atualmente, percebe -se o quanto os padrbes de beleza interferem na maneira como as
mulheres enxergam a si mesmas. Desde cedo, as mulheres sdo atormentadas com imagens e
ideais sobre o que seria um corpo ou uma aparéncia ideal, reverberando na autoestima e
concomitante, tornando-se um exercicio de autocritica gerado pela frustracdo e inseguranca ao
tentarem se enquadrar nesses padrdes.

Conforme Godoi et al. (2024) contextualiza, a estética desempenha um papel
significativo principalmente na vida das mulheres, influenciando nao apenas a forma como sédo
percebidas pela sociedade, mas também desempenhando um papel crucial na construcdo da
autoimagem corporal e, por conseguinte, na qualidade de vida.

Contudo, € fundamental promover uma cultura que valorize a diversidade e questione
os padroes de beleza inalcangaveis impostos socialmente. Além disso, se faz necessario investir
em educacdo voltada a satde fisica e mental, ressaltando a importancia do cuidado com o bem-
estar em vez da busca por ideais estéticos prejudiciais. Ao incentivar um ambiente de respeito
e aceitacdo das singularidades, contribui-se para que as mulheres desenvolvam uma relacéo
mais positiva e equilibrada com a propria imagem, independentemente das imposi¢oes estéticas
da sociedade (Godoi; Pinto; Cardoso, 2024).

Nesse contraste Alves, Lima e Amoroso (2024), destacam que a pressao estabelecida
pelo contexto social e cultural das midias e redes sociais afeta principalmente o género
feminino, exercendo consequéncias negativas na salde mental e autoestima das mulheres, 0
que evidéncia uma distancia entre satisfacdo e aceitacdo, sendo a segunda condicionada a
aprovacao de outros, fortalecendo comportamentos alimentares desadaptativos e autoimagem
distorcida.

Percebe -se que a insatisfagdo com a aparéncia fisica e corporal vai muito além da
preocupacao de estética, ecoando a transtornos psicoldgicos mais sérios como o TDC, descrito

por Aradjo e Feitosa Junior (2024). Esse transtorno denuncia uma preocupacgao excessiva com

Edicdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

Id on Line Rev. Psic. V.19, N. 79 p. 164-181, Dez/2025 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

possiveis imperfeicbes fisicas, geralmente imperceptiveis aos outros, conduzindo a
comportamentos repetitivos de mudancas estéticas e, 0 quanto isso se torna frequente entre as
mulheres, tornando evidente que a busca por padrdes de beleza inalcangéveis, ndo é apenas uma
questdo superficial, pois pode evoluir para um adoecimento psiquico de forma profunda e
silenciosa.

Por outro lado, se torna relevante evocar que a autoestima e autoimagem sao construgdes
que se formam a partir das relagdes estabelecidas entre cada sujeito e 0 mundo. Alves, Lima e
Amoroso (2023) destacam que esses aspectos estdo profundamente conectados a identidade e a
subjetividade, e que 0 modo como as pessoas se percebem € influenciado ndo apenas pela
cultura, mas também pelas experiéncias pessoais, pelas trocas sociais e pelo autoconhecimento.
Portanto, a forma como as mulheres visualizaram seu préprio corpo pode ser transformada por
meio da reflex&o, do acolhimento e da valorizagéo das diferencas.

Nesse sentido, a construcdo de identidade da mulher transpassa influéncias culturais que
estabelecem o que ¢ “ser bonito” e “aceitavel”, mas também pela capacidade de ressignificar
sua prépria singularidade, através de autoconhecimento e aceitacdo do seu corpo real, como
curvas, marcas e idade. Certamente, é um desafio da atualidade, porém se torna estratégia de
empoderamento e autonomia de si mesma. Quando isso ocorre a autoestima se torna concreta
e fortalecida, pela compreensdo que a imagem de um corpo nao define o valor de uma pessoa
mas sim suas histérias vividas e a valorizacdo dessas experiéncias (Araujo; Feitosa Junior,
2024).

De modo geral, os padrées de beleza tém muita influéncia e funcionam como uma forma
perspicaz de controle sobre o corpo feminino. Eles influenciam o modo como muitas mulheres
se comportam, 0 que consomem e até como se enxergam. O valor pessoal da mulher é, em
grande parte, condicionado a aparéncia, algo que acaba afastando cada vez mais da propria
esséncia, como se a legitimidade da existéncia dependesse dessa aprovacao e rente a reducédo
da dimenséo do corpo, ignorando a subjetividade e distanciando da liberdade de ser quem se é.
Diante disso, seria interessante promover mais conversas, espacos de acolhimento e praticas
educativas que ajudassem a repensar essa relacdo com o corpo. Discutir sobre psicoeducacéo e
imagem corporal é um ato de liberdade, desenvolve um olhar para si com menos cobranca e

mais respeito, construindo uma relagcdo mais leve e saudavel consigo.
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Sofrimento Psicoldgico e Transtorno Dismorfico Corporal (TDC)

Corroborando com Araujo e Feitosa junior (2024) o Transtorno Dismorfico Corporal
(TDC) é caracterizado por haver distor¢cdo significativa sobre a autoimagem e por ocasionar
preocupacdo excessiva com as imperfeicdes observadas na sua aparéncia, 0 que causa
sofrimentos emocionais intensos, afetando diretamente o estilo de vida de forma negativa em
diferentes contextos, tais como pessoal, social e profissional.

O TDC além da distorcdo da imagem € acompanhado por obsessdes, levando a pessoa
com essa condicdo a ter comportamentos compulsivos e repetitivos, estando em constante
comparagdo com as demais pessoas, portanto, domina grande parte do seu dia, 0 que pode gerar
estresse significativo. Outrossim, cabe destacar que a preocupacgdo intensa e constante € o que
diferencia o TDC das preocupacfes normais da aparéncia que séo comuns na sociedade, o TDC
causa grande impacto negativo na vida do individuo (Aradjo; Feitosa Junior, 2024).

De acordo com os estudos de Paula, Lopes e Rocha (2023), as redes sociais se tornaram
um fenbmeno que molda a visdo feminina sobre seus proprios corpos. Essa condi¢do esta
evidenciada pelos inimeros padrGes de beleza que sdo expostos por famosas, modelos e
influencers, que ao mostrar sua vida na internet tem a possibilidade de motivar as pessoas a
mudarem habitos, mas também podem incentivar a comparacdo, resultando em mulheres
insatisfeitas com seus corpos e ao desenvolvimento de disturbios de imagem, como o TDC.

Ainda seguindo os pensamentos desses autores, hd uma constante busca pelo padrao
corporal perfeito, padrdo este representado pelos usuarios da midia digital que tem moldado as
percepcOes sobre a autoimagem fazendo do corpo uma vitrine de validacao social permeada de
sofrimento psiquico. Esse sofrimento pode ser preocupante quando o individuo ndo consegue,
devido aos fatores peculiares de cada pessoa, atingir os padrdes estéticos que sdo impostos, sem
considerar questdes socioeconémicas, culturais e genéticas, ocasionando episddios de
ansiedade, baixa autoestima e isolamento social (De Paula; Lopes; Rocha, 2023).

Semelhantemente, Santos e Rodrigues (2023) afirmam que as redes sociais sdo uma
central de influéncia da autoimagem e autoestima, que constroem um padrdo de vida, saude e
beleza inatingivel que, ao serem consumidos, geram questionamentos sobre o atual estilo de
vida, sobre a imagem corporal, somando um apanhado de gatilhos emocionais. O consumo
excessivo de conteudos estéticos, promovem a comparacao social, o sentimento de inadequacgéo

e a ndo aceitacdo. Todos esses elementos reunidos intensificam o sofrimento psicologico acerca
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da autoimagem e autorrealizacdo pessoal, por isso, essa questdo esclarece a necessidade de
abordagens terapéuticas como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que auxilia na
reestruturacdo dos pensamentos distorcidos sobre a aparéncia e outras questdes individuais,
ajudando a lidar com os sintomas comuns do TDC, conforme os autores (Santos; Rodrigues,
2023).

De acordo com Goddi, Pinto e Cardoso (2024), a estética moderna tem impactado
significativamente o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres, pois a busca pela perfeigcéo
as leva a praticarem dietas rigorosas, procedimentos estéticos desnecessarios e até exagerados,
bem como o excesso de atividade fisica, que promovem a percepcao de que estdo trilhando um
caminho rumo ao padrdo visto nas redes sociais, levando a vida baseada na insatisfacdo
constante com o proprio corpo. Esse comportamento faz as mulheres enxergarem o corpo como
0 centro de sua identidade e valorizacéo, levando ao esgotamento mental. Estar em constante
vigilancia sobre seu corpo, alimentacéo e atividade fisica promove sentimentos de autocritica e
elaboracdo de meios de punicdo caso ndo alcancem os objetivos esperados, contribuindo para
sintomas de depressao e ansiedade (Godoi; Pinto; Cardoso, 2024).

A imposicdo dos padrdes de beleza pela sociedade se consolida como um forte
determinante da saide mental feminina, uma vez que a adoracdo ao corpo perfeito pode ser
definida como narcisismo social moderno, em que as pessoas vivem sendo pressionadas a
mudarem sua aparéncia e até a personalidade para se sentirem acolhidos. A pressdo gerada pela
midia nas pessoas que ja sdo vulnerdveis em relacdo aos sentimentos de inferioridade,
intensificam a inseguranca e a sensacdo de rejeicdo (Anjos; Ferreira, 2021).

Em suma, o sofrimento psicolégico gerado pelo TDC é um combinado de fatores
individuais, sociais e culturais. O uso excessivo das redes sociais favorece a exposicdo a
contetidos extremistas e idealizados que reforcam a insatisfacédo corporal e promovem a busca
incansavel pela validacdo das pessoas. Se torna relevante que os profissionais da psicologia e
satde mental desenvolvam estratégias que fortalecam o acolhimento, o amor-préprio, a escuta
ativa e a reestruturacdo dos pensamentos que provoquem uma aceitacao corporal e reduza os
comportamentos exagerados sobre a aparéncia (Araujo; Feitosa Junior, 2024).

Dessa forma, o tratamento dessa condigdo deve enfatizar a autoestima e a remodelagéo
dos sentimentos em relacdo a si mesmos, levantando pensamentos sobre a salde e autenticidade
sdo mais importantes que uma perfeita aparéncia. Além disso, € importante ressaltar a

importancia de ndo se inspirar em criadores de conteudo que tem disparidades significativas em
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relacdo a renda e estilo de vida, pois geralmente ndo serdo boas influéncias e sim um gatilho

para comparac0es injustas (Santos; Rodrigues, 2023).

Estratégias terapéuticas e estéticas para promoc¢ao da autoaceitacao

Os estudos analisados nesta categoria mencionam aspectos relevantes no processo de
promocao da autoimagem feminina, sendo visto a importancia entre estratégias terapéuticas e
estéticas para promocao de autoaceitacdo, sendo a autoimagem uma ponte para cada mulher ter
uma relacdo mais positiva com o seu corpo. Os estudos demonstram que promover a saude
mental e a valorizacdo pessoal esta diretamente relacionados a forma como a propria mulher se
percebe e cuida de si, tanto emocional quanto esteticamente (Alves; Lima; Amoroso, 2023;
Godoi; Pinto; Cardoso, 2024).

Conforme Alves, Lima e Amoroso (2023) as estratégias terapéuticas devem favorecer
uma compreensdo da autoimagem e da subjetividade, tendo o corpo como expressdo. Desse
modo, rompe com 0s padrdes sociais idealizados de perfeicdo corporal. As autoras destacam
que “a relacdo complexa e intrincada entre corpo, autoimagem e alimentacdo na atualidade
reflete uma realidade que se desenvolveu e consolidou na pds-modernidade” (Alves; Lima;
Amoroso, 2023, p. 5). Diante disso, reforcam a necessidade das estratégias terapéuticas que
considerem o contexto social e cultural no qual as mulheres constroem percepcdes de seus
COrpos e sentimentos.

Nessa perspectiva, Godoi, Pinto e Cardoso (2024) reforcam que a influéncia estética
feminina esta ligada a satisfacdo corporal com a autoestima, demonstrando implicaces na
qualidade de vida e no bem-estar psicologico da mulher. Atualmente, a sociedade esta marcada
por ideais de beleza padrbes e metas de corpos inatingiveis, sendo fundamental promover uma
estética que valorize a diversidade e variedade de corpos e promova o autocuidado, sendo este
fundamental para a satde emocional feminina. Diante disso, as praticas terapéuticas como
psicoterapia, autoconhecimento, aceitacdo e tempo de qualidade para si, podem ser ferramentas
uteis no combate a depressédo, ansiedade e insatisfacdo corporal, que sdo associadas a pressao
de padrdes estéticos.

Os autores supracitados destacam, ainda, que a aceitacdo corporal feminina é
considerada um processo continuo que pode ser facilitado com intervencdes. Nesse sentido, a

psicoterapia pode auxiliar as mulheres a identificarem pensamentos negativos sobre seu corpo
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e compreender as percepcdes mais realistas sobre si. Além disso, é importante promover
praticas de autocuidado, que possam contribuir para o fortalecimento da autoestima e da
autoconfianga (Godoi; Pinto; Cardoso, 2024).

De Paula, Lopes e Rocha (2023) complementam com seus estudos que as midias sociais,
padrdes corporais e a cultura digital, interferem na construcdo da autoimagem feminina,
podendo reforcar padrdes de beleza, mas também servir como uma zona de empoderamento e
valorizagdo. As autoras mostram os riscos do excesso de exposicdo corporal e comparagédo
social, que podem influenciar na insatisfacdo com o corpo feminino e afetar a saide mental das
mulheres. Mas, também, ressaltam a potencialidade das redes sociais como ferramentas de
promocdo de autoaceitacdo ao serem utilizadas de forma segura e consciente. Desse modo, a
psicoeducacdo voltada sobre o uso consciente das redes sociais e a construcdo de uma
identidade que ocorra em uma relacdo saudavel com o corpo, é essencial para a promogéo da
autoaceitacdo.

Segundo Godoi, Pinto e Cardoso (2024), a estética deveria ser vista como uma
ferramenta de apoio a saude da mulher, envolvendo uma satisfacdo pessoal, com uma aplicagdo
de maneira ética e respeitando as particularidades e desejos de cada mulher. As praticas
estéticas, conduzidas de forma ética e com respeito as particularidades de cada mulher, podem
contribuir para uma valorizacdo pessoal feminina, se tornando uma ferramenta de apoio a salde
mental da mulher. Promover uma construcdo de autoimagem positiva requer uma atuacao
conjunta entre o cuidado emocional e fisico, destacando que o corpo da mulher € uma expressao
de identidade, cultura e subjetividade.

Em sintese, as estratégias terapéuticas e estéticas podem atuar de maneira
complementar na construgdo e na promocao de uma autoimagem feminina mais positiva e
saudavel. As estratégias terapéuticas irdo possibilitar que as mulheres desenvolvam uma
compreensdo mais consciente sobre si mesmas e sobre a aceitacdo de seus corpos, com o foco
no fortalecimento da autoestima e da aceitacdo corporal, promovendo uma relagdo mais

acolhedora com a propria imagem.

Considerac0es Finais

O presente trabalho objetivou investigar a forma como a autoimagem influencia na
saide mental das mulheres, levando em consideracdo 0s aspectos sociais, culturais e

psicologicos que atravessam a construcdo do entendimento de si mesmas. Buscou-se entender
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como os padrdes de beleza impostos pela sociedade e fortalecidos pelas redes sociais impactam
diretamente na autoestima, na valorizagdo pessoal e no bem-estar psicoldgico feminino.
Partindo de uma reviséo integrativa de literatura, pode-se reconhecer algumas consequéncias
emocionais decorrentes da busca pela padronizacao da beleza, como a insatisfacdo corporal, a
ansiedade e o desenvolvimento de transtornos psiquicos, a exemplo do TDC.

Os resultados da revisdo apontaram que a autoimagem feminina é formada pelas
influéncias sociais e midiaticas, espelhando diretamente na autoestima e na salde mental das
mulheres. As redes sociais sdo consideradas como o principal meio de desenvolvimento de
padrdes de beleza irreais e inalcangaveis, impulsionando comparagdes, insegurancas e a busca
imparavel pela perfeicdo fisica. Essa exibicdo diaria tem levado ao aumento da insatisfacdo
corporal e do sofrimento psicoldgico.

Constatou-se que a construcdo da autoimagem estd associada a identidade e a
valorizacdo pessoal, sendo primordial impulsionar uma cultura de aceitacdo e respeito as
diferencas corporais. Os estudos enaltecem a relevancia de estratégias terapéuticas e praticas
de autocuidado que proporcionam o autoconhecimento, a autoestima e a relagdo saudavel com
0 proprio corpo, como medidas fundamentais para o fortalecimento da saide mental das
mulheres.

A partir da revisdo integrativa da literatura, o estudo contribui para a identificacdo dos
padrdes estéticos e as influéncias midiaticas que modificam as percepcbes, comportamentos e
sentimentos relacionados ao corpo, reverberando diretamente na autoestima e no bem-estar
psicolégico. Além disso, o trabalho proporciona incentivos teéricos para reflexdes e praticas
voltadas a promoc¢do da autoaceitacdo e do autocuidado, salientando a necessidade de
intervencdes terapéuticas que valorizem a subjetividade de cada sujeito e rompam com ideais
de belezas inalcangaveis. Diante disso, a pesquisa desenvolve o debate sobre o impacto social
e cultural da estética na subjetividade feminina e confirma a importancia de estratégias de
prevencéo e fortalecimento da saide mental, estimulando uma relacdo mais saudavel e genuina
com o proprio corpo.

Por se tratar de uma revisao integrativa de literatura, as buscas realizadas dependem das
producdes disponiveis nas bases de dados e dos recortes temporais e tematicos definidos, o que
pode limitar a dimenséo dos resultados. Sugere-se que pesquisas futuras aumentem a finalidade
da investigacao, adicionando metodologias quantitativas e mistas, assim como diferentes faixas

etarias e contextos socioculturais, a fim de aprofundar o entendimento sobre a relagéo entre
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autoimagem e saude mental feminina. Também, sugere-se o desenvolvimento de intervencdes
clinicas e psicoeducativas voltadas ao incentivo da autoaceitacdo e o cuidado aos
atravessamentos dos impactos psicoldgicos dos padrdes de beleza, contribuindo assim para

praticas preventivas voltadas ao bem-estar emocional das mulheres.
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