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Resumo: A integracdo da Inteligéncia Artificial (1A) na Enfermagem representa um avango relevante
na area da saude, oferecendo suporte a tomada de decisdo clinica, personaliza¢do do cuidado e maior
eficiéncia nos processos assistenciais. Este artigo tem como objetivo analisar os beneficios, desafios e
perspectivas futuras da aplicacdo da IA na pratica da Enfermagem, com base em uma pesquisa
qualitativa explorat6ria fundamentada em reviséo bibliografica de artigos nacionais e internacionais. Os
resultados indicam que, embora a IA apresente grande potencial para otimizar o cuidado, sua
implementacdo requer capacitacdo profissional, infraestrutura tecnoldgica adequada e atencdo a
aspectos éticos relacionados a humanizacdo da assisténcia. A discussdo aborda ética, seguranca de
dados, relacao entre profissionais e maquinas e os impactos sobre a autonomia do enfermeiro. Conclui-
se que a adocdo da IA deve ocorrer de forma critica, priorizando formacéo, dignidade do paciente e
cuidado humanizado.
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Integration of Artificial Intelligence in Nursing: Advances,
Challenges, and Perspectives for Professional Practice

Abstract: The integration of Artificial Intelligence (Al) in Nursing represents a significant advancement
in healthcare, offering support for clinical decision-making, personalized care, and greater efficiency in
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care processes. This article aims to analyze the benefits, challenges, and future prospects of applying
Al in nursing practice, based on exploratory qualitative research based on a literature review of national
and international articles. The results indicate that, although Al has great potential to optimize care, its
implementation requires professional training, adequate technological infrastructure, and attention to
ethical aspects related to the humanization of care. The discussion addresses ethics, data security, the
relationship between professionals and machines, and the impacts on nurses' autonomy. It is concluded
that the adoption of Al must be critical, prioritizing training, patient dignity, and humanized care.

Keywords: Artificial Intelligence. Healthcare. Technological Innovation. Nursing Process

Introducgéo

No cenario atual da Enfermagem brasileira, caracterizado por uma crescente
complexidade dos cuidados e uma constante pressdo por solucbes inovadoras, a Inteligéncia
Artificial (1A) destaca-se como um aliado poderoso para os profissionais de saude. Em especial,
tem-se evidenciado o papel da IA no apoio a coleta de dados e no planejamento de decisdes
mais precisas, ageis e eficientes. O planejamento de Enfermagem, que integra as etapas da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), representa um dos pilares fundamentais
para a qualidade dos atendimentos prestados. Por meio do planejamento, que envolve as fases
de coleta de dados, diagndstico, implementacdo e avaliagdo, 0 processo assistencial nas
unidades de salde € organizado, sistematizado e qualificado (COFEN, 2009).

A Resolugdo COFEN n° 358/2009, que estabelece diretrizes para a SAE, define o
planejamento de enfermagem como:

"Determinacdo dos resultados que se espera alcangar; e das acbes ou intervencfes de
enfermagem que serdo realizadas face as respostas da pessoa, familia ou coletividade humana

em um dado momento do processo saude e doenca, identificadas na etapa de Diagndstico de
Enfermagem” (COFEN, 2009, p.4).

Essa definicdo reforca que um planejamento efetivo depende diretamente da precisao
na coleta e interpretacdo dos dados clinicos. Neste contexto, a integracdo da IA apresenta um
potencial transformador ao processo de elaboragdo dos planos de cuidados, possibilitando uma
maior eficiéncia e qualidade na assisténcia.

A 1A, por meio de algoritmos avancados de aprendizado de maquina, tem a capacidade
de processar grandes volumes de dados em alta velocidade e com elevada preciséo, o que auxilia
os profissionais de enfermagem na tomada de decisGes mais informadas e personalizadas para
cada paciente. Essa tecnologia possibilita ainda a andlise preditiva de condigdes clinicas,
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antecipando riscos e promovendo intervencbes mais assertivas, com impactos positivos na
seguranca do paciente e na otimizacdo dos recursos disponiveis (Silva & Costa, 2020; WHO,
2021). Ademais, a |A pode automatizar tarefas administrativas e operacionais, liberando tempo
para que o profissional enfermeiro possa dedicar-se mais ao cuidado direto e a interacdo
humana, elementos essenciais na pratica da enfermagem (Johnson & Lee, 2024).

No entanto, apesar dos avangos tecnolégicos, a adocdo da IA na enfermagem enfrenta
desafios significativos, principalmente relacionados aos aspectos éticos, morais e humanos da
pratica do cuidado. A 1A, por mais sofisticada que seja, ndo possui atributos essenciais como
empatia, compreensdao emocional e sensibilidade cultural — caracteristicas que fundamentam
0 cuidado integral do paciente. O enfermeiro, enquanto agente humano da assisténcia, mantém
0 papel insubstituivel de perceber e responder as necessidades emocionais, psicoldgicas e
sociais do paciente, promovendo uma abordagem holistica e humanizada que vai além do
aspecto técnico (Gonzalez et al., 2022; Fernandes et al., 2023).

Essa compreensdo reforca que a IA deve ser encarada como uma ferramenta
complementar, que potencializa o trabalho do profissional, mas nunca o substitui. A relacdo
entre tecnologia e cuidado humano deve ser pautada na colaboracdo e no equilibrio, valorizando
a dimens&o ética e relacional do atendimento (Amann et al., 2020). A implementacdo da 1A
deve, portanto, respeitar os principios da bioética, assegurando a privacidade dos dados, a
transparéncia dos algoritmos e a autonomia dos pacientes, além de promover a inclusdo e
capacitacdo dos profissionais para o uso critico e consciente das tecnologias (BRASIL, 2023;
Mesko et al., 2021).

Ao integrar a experiéncia clinica e o conhecimento dos enfermeiros com as capacidades
analiticas e preditivas da IA, é possivel construir um modelo de cuidado mais eficiente,
personalizado e seguro. Essa sinergia pode contribuir para a agilidade na resposta as
necessidades dos pacientes, a0 mesmo tempo em que mantém o foco na qualidade e na
humanizacdo da assisténcia. Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo explorar o
papel da IA no aprimoramento do planejamento dos cuidados em Enfermagem, avaliando seus
beneficios, desafios e as perspectivas futuras dentro do periodo de 2020 a 2025, alinhada as

demandas e avangos contemporaneos da area.
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Metodologia

Este estudo caracteriza-se como reviséo integrativa. A escolha por esse delineamento
metodologico justifica-se pela necessidade de compreender, por meio de maultiplas fontes, o
panorama atual sobre a aplicacdo da Inteligéncia Artificial na Enfermagem, focalizando sua
integracdo no planejamento de cuidados, os beneficios e os desafios éticos, técnicos e humanos
envolvidos.

A pesquisa foi realizada com base na selecdo e andlise de publicacdes cientificas
disponiveis em artigos académicos publicados entre os anos de 2020 e 2025, redigidos em
portugués, inglés, espanhol e francés, permitindo uma abordagem ampliada e multicultural da
tematica. O recorte temporal foi definido a partir da aceleracdo da adocéo de tecnologias digitais
na saude, impulsionada, sobretudo, pelas necessidades emergenciais da pandemia de COVID-
19 e pelas demandas contemporaneas de inovagéo assistencial.

As palavras-chave utilizadas para a busca dos artigos foram: Inteligéncia Artificial,
enfermagem, tecnologia na enfermagem, IA’'s na enfermagem, plano de cuidado e tecnologia,
as quais foram combinadas entre si em diferentes idiomas, respeitando a terminologia técnica
especifica de cada base de dados.

As bases de dados utilizadas para a coleta do material bibliogréfico foram: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Periddicos Capes, PubMed (U.S. National Library of
Medicine), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google Académico. A selecdo dos artigos
seguiu os critérios de relevancia tematica, atualidade, qualidade metodolégica e alinhamento
com o0s objetivos desta pesquisa. Foram priorizados estudos empiricos, revisdes sistematicas,
estudos de caso, diretrizes internacionais e relatorios técnicos com embasamento cientifico
reconhecido.

Ao todo, foram analisados 20 artigos cientificos que abordam a aplicagdo da Inteligéncia
Artificial na pratica da Enfermagem, especialmente no contexto do planejamento de cuidados.
Os dados obtidos foram organizados em categorias tematicas e discutidos de forma critica, a

luz da literatura vigente, compondo os resultados e andlise da presente investigacao.

Referencial Teorico

A integracédo da Inteligéncia Artificial (IA) na Enfermagem tem promovido mudangas
significativas na pratica profissional, oferecendo novas ferramentas que aprimoram a tomada
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de decisoes clinicas, aumentam a eficiéncia do trabalho e qualificam a assisténcia ao paciente.
Entre os anos de 2020 e 2025, observa-se um crescimento substancial da aplicagdo da IA na
salde, impulsionado pela expansao da big data, do aprendizado de maquina (machine learning)
e da capacidade computacional global (Russell & Norvig, 2021).

A origem da IA remonta a década de 1950, quando surgiram os primeiros estudos sobre
maquinas capazes de simular o raciocinio humano. O termo “Inteligéncia Artificial” foi
cunhado em 1956 durante a conferéncia de Dartmouth, por pesquisadores como John
McCarthy, Marvin Minsky, Nathaniel Rochester e Claude Shannon. Desde entdo, a 1A passou
por diversas fases de desenvolvimento até alcancar os atuais niveis de sofisticacao,
impulsionados pelas tecnologias digitais emergentes. Atualmente, a IA € capaz de realizar
tarefas complexas que envolvem reconhecimento de padrfes, predicdo de eventos, analise
contextual e suporte a tomada de decisdo (Russell & Norvig, 2021; Rosa & Azevedo Filho,
2024).

No contexto da Enfermagem, Rosa e Azevedo Filho (2024) apontam que a A contribui
em multiplas frentes, incluindo triagem de pacientes, monitoramento remoto, controle de
medicamentos, planejamento de cuidados e analise de prontuarios eletrénicos. Essas aplicaces
aumentam a capacidade de resposta dos servicos de salde, otimizando o tempo dos
profissionais e reduzindo a ocorréncia de erros assistenciais. O uso da IA, portanto, pode elevar
0s padrdes de qualidade da assisténcia e promover maior satisfacdo dos usuarios.

Historicamente, os primeiros usos da IA na salde ocorreram com 0S sistemas
especialistas nas décadas de 1970 e 1980, como o MYCIN, voltado ao diagnostico de doengas
infecciosas. Tais sistemas operavam com base em regras logicas fixas e tinham escopo limitado.
Com o avanco das redes neurais e do deep learning, surgiram sistemas capazes de adaptar-se,
aprender com dados e atuar de forma mais precisa e flexivel, o que tornou a IA mais acessivel
e aplicdvel em ambientes clinicos reais (Braga et al., 2022).

Na Enfermagem, os Sistemas de Apoio a Decisdo Clinica (CDSS) sdo ferramentas de
IA que auxiliam no diagnostico, planejamento e execucdo de cuidados, a partir da analise
automatizada de sinais vitais, exames laboratoriais e historico clinico. De acordo com S4 et al.
(2024), esses sistemas sdo capazes de emitir alertas, sugerir intervencdes e prever complicaces,
0 que contribui diretamente para a seguranca do paciente e a padronizacdo da conduta

profissional.
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A personalizacdo do cuidado é outro aspecto amplamente beneficiado pela IA.
Algoritmos de aprendizado profundo identificam padrfes especificos em dados de pacientes,
possibilitando planos de cuidado individualizados e adaptados a necessidades complexas. Esse
processo € especialmente relevante em populagdes vulneraveis, como idosos, pacientes com
multiplas comorbidades e pessoas com doencas cronicas (Silva & Morais, 2023). Nesse cenario,
0 enfermeiro atua como mediador entre tecnologia e paciente, garantindo que as solucdes
propostas sejam adequadas, seguras e humanizadas.

Contudo, a introducdo da IA também impde desafios. Aydogdu (2022) argumenta que,
embora a tecnologia seja uma aliada, ela deve ser coordenada por profissionais de Enfermagem
capacitados, que garantam a manutencao da humanizacdo no cuidado. A IA ndo possui empatia,
escuta sensivel ou intuicdo — elementos essenciais na pratica do cuidado integral — e, por isso,
jamais deve substituir o julgamento clinico humano.

Além disso, Sa et al. (2024) e Costa et al. (2021) destacam que, apesar do potencial de
andlise de dados e geracgdo de insights pela IA, sua incorporacao depende de marcos regulatorios
rigorosos que assegurem sua eficacia e seguranca no contexto clinico. Questdes como a
privacidade dos dados dos pacientes, a transparéncia nos algoritmos e a responsabilidade por
decisdes automatizadas precisam ser discutidas de forma ética e legalmente fundamentada.

No campo da formagédo profissional, Almeida e Souza (2022) afirmam que o0 ensino em
saude digital deve fazer parte dos curriculos académicos, preparando os futuros enfermeiros
para atuar em contextos altamente tecnoldgicos. A educacdo mediada por 1A, com simulagdes
inteligentes, realidade aumentada e trilhas de aprendizagem personalizadas, ja vem sendo
implementada em diversas instituicdes de ensino, com resultados promissores na formagéo
técnica e comportamental dos estudantes.

Adicionalmente, a IA oferece suporte na gestdo administrativa dos servigcos de salde,
contribuindo para a automacgdo de processos como controle de estoque, agendamento de
consultas e preenchimento de registros. Tais mudangas aumentam a produtividade das equipes
e reduzem custos operacionais. No entanto, como apontam Rosa e Azevedo Filho (2024), essa
transformacdo exige adaptacdes estruturais, investimentos em tecnologia e capacitacdo
continua das equipes, além de enfrentamento da resisténcia cultural as inovaces.

A dimensdo ética da IA na Enfermagem é um tema central neste processo de integracéo.
Rodrigues e Souza (2022) reforgam que os limites da tecnologia se tornam evidentes diante da

complexidade do sofrimento humano. Diagndsticos precisos e intervengdes automatizadas ndo
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substituem o vinculo terapéutico, a escuta qualificada e o cuidado humanizado. Assim, é
fundamental que os profissionais desenvolvam senso critico sobre o uso dessas ferramentas e
que a formacao ética seja fortalecida nas instituicbes formadoras.

Portanto, o referencial tedrico aponta que a IA representa uma inovacao transformadora
na Enfermagem contemporanea, com potencial para qualificar o cuidado e ampliar a autonomia
profissional. No entanto, essa transformag&o precisa ser conduzida com responsabilidade ética,
capacitacdo adequada e preservacdo da esséncia do cuidado humano. O enfermeiro do futuro
deverd articular saberes técnicos e humanisticos, operando em um cenario digital sem abdicar

da sensibilidade e da empatia que fundamentam sua atuacao.

Resultados e Discussao

A andlise dos 20 artigos selecionados, publicados entre 2020 e 2025, revela um
crescimento significativo do interesse e da aplicacdo da Inteligéncia Artificial (IA) no campo
da Enfermagem. Essa evolucdo estd diretamente ligada a capacidade da IA de transformar
praticas assistenciais, otimizar processos e personalizar cuidados, promovendo melhorias na
qualidade e seguranca dos servicos de salde. Para facilitar a compreensdo, 0s principais
achados foram organizados em cinco eixos tematicos: (1) beneficios da IA na préatica da
Enfermagem, (2) desafios éticos e limitaces, (3) o papel do enfermeiro como mediador entre
IA e cuidado, (4) formacéo profissional e competéncias digitais, e (5) perspectivas futuras da
IA na Enfermagem (Quadro 1).

Quadro 1. Artigos selecionados para esta revisdo integrative entre 2020 a 2025.

Autor e Ano Natureza da Pesquisa Principais Resultados

Almeida & Ferreira (2021) | Reviséo critica . ~ !
promovendo intervencdes personalizadas.

IA aprimora o planejamento e suporte na tomada de decisGes,

IA reduz carga administrativa, melhora eficiéncia operacional e

Braga et al. (2022) Revisdo integrativa permite maior foco no cuidado direto.
Costa et al. (2021) Revisio integrativa Monitoramento remoto |nteI|~gente auxilia pacientes cronicos e
oferece alertas para intervencdes precoces.
. - CDSS baseados em IA aumentam seguranga do paciente e
Silva & Costa (2020) Estudo teérico padronizam praticas clinicas.
Saetal. (2023) Pesquisa qualitativa Sistemas inteligentes suportam planejamento, monitoramento e

decisdo clinica em tempo real.

Desafios éticos como privacidade, viés algoritmico

Rodrigues & Souza (2022) Revisdo critica - x
responsabilidade requerem atencdo urgente.

Silva & Morais (2023) Estudo qualitativo e seguranca no cuidado.

1A levanta dilemas éticos e reforca a necessidade de humanizacéo

Almeida & Souza (2022) Analise curricular ]
tecnologia.
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Vasconcelos & Medeiros
(2023)

Revisdo integrativa

Formagdo continuada é vital para capacitacdo em tecnologias
digitais.

Gonzélez et al. (2022)

Pesquisa qualitativa

Enfermeiro como mediador ético entre tecnologia e paciente,
garantindo cuidado humanizado.

Vitorino & Yoshinari (2023)

Revisdo narrativa

Perspectivas de 1A integrada nas rotinas com robds assistenciais e
realidade aumentada.

Rosa & Azevedo Filho
(2024)

Revisdo integrativa

Equilibrio entre tecnologia e humanizagéo é fundamental para o
futuro da enfermagem.

Martins & Ribeiro (2023)

Revisdo bibliografica

Automagcdo administrativa melhora gestéo, mas exige capacitacdo
e infraestrutura adequada.

Xavier & Torres (2023)

Revisdo critica

Necessidade de regulamentacdo para uso ético e equitativo da 1A
na saude publica.

Carneiro (2024)

Estudo exploratorio

IA aplicada a seguranga do paciente reduz erros e melhora
monitoramento clinico.

Rodrigues & Souza (2022)

Anélise qualitativa

Riscos do viés algoritmico e exclusdo digital devem ser
enfrentados para garantir justica e seguranca.

Sé et al. (2023)

Pesquisa qualitativa

Capacitacéo técnica dos enfermeiros é essencial para o uso critico
e eficiente da IA.

Rosa F.0.0. & Filho E.R.A
(2024)

Revisdo bibliogréafica

Avangos tecnoldgicos possibilitam novas aplicagdes, mas a ética
deve nortear o desenvolvimento.

Almeida & Souza (2022)

Estudo documental

Autonomia profissional deve ser preservada para evitar
dependéncia excessiva da tecnologia.

Silva et al. (2023)

Revisdo critica

Privacidade e seguranca dos dados do paciente sdo prioridades
para 0 uso responsavel da IA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Diversos estudos demonstram que a IA tem potencializado a capacidade dos
profissionais de Enfermagem em lidar com grandes volumes de dados clinicos, possibilitando
andlises rapidas e precisas que subsidiam diagnosticos e decisdes terapéuticas. Silva & Costa
(2020) destacam que sistemas de apoio a decisao clinica (CDSS) baseados em IA contribuem
para a reducdo de erros medicos e para a padronizacdo das praticas clinicas, promovendo maior
seguranca ao paciente. Da mesma forma, Rosa & Azevedo Filho (2024) enfatizam que a
utilizacdo de algoritmos inteligentes permite a personalizacdo dos planos de cuidado,
adequando as intervenc@es as necessidades especificas de cada paciente.

Além do suporte direto a tomada de decisdo, a IA tem sido incorporada em tarefas
administrativas, como o0 agendamento de consultas, controle de estoque de insumos e a
documentacéo eletrdnica, o que, segundo Braga et al. (2022), resulta em significativa reducéo
da carga burocrética para os profissionais. Essa otimizacao operacional libera tempo para que
os enfermeiros possam dedicar-se integralmente ao cuidado direto, elemento central da préatica
da Enfermagem. Martins & Ribeiro (2023) corroboram essa visdo, destacando que a automacao
desses processos contribui para a melhoria da eficiéncia dos servigos de salde.

Outro beneficio importante apontado na literatura refere-se ao uso de tecnologias de
monitoramento remoto, especialmente em pacientes crénicos e em atencao domiciliar. Costa et

al. (2021) evidenciam que sistemas inteligentes de monitoramento continuo, capazes de alertar
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equipes de salde sobre alteracfes criticas nos sinais vitais, tém sido fundamentais para
intervengdes rapidas, prevenindo complicagBes e hospitalizagdes desnecessarias. Essa
modalidade de cuidado remete a uma assisténcia mais proativa e personalizada, alinhada aos
principios do cuidado centrado no paciente.

Embora os avangos da IA sejam promissores, a incorporacdo dessas tecnologias na
Enfermagem enfrenta barreiras éticas e operacionais. Rodrigues & Souza (2022) discutem
preocupac0es sobre a privacidade dos dados dos pacientes, ressaltando que o0 armazenamento e
processamento de informacdes sensiveis exigem protocolos rigorosos para evitar vazamentos e
abusos. Silva & Morais (2023) aprofundam essa analise, apontando que o Vviés algoritmico,
resultante da utilizag&o de bases de dados pouco representativas ou enviesadas, pode provocar
desigualdades no atendimento e comprometer a eficacia dos sistemas.

A auséncia de uma legislacéo especifica e regulamentacéao clara no contexto brasileiro
é outro desafio destacado por Xavier & Torres (2023). Essa lacuna juridica gera insegurancga
tanto para os profissionais quanto para as instituicbes de salde que buscam implementar
solugdes de 1A dificultando a criacdo de diretrizes éticas e operacionais uniformes. Além disso,
0 Ministério da Saude (BRASIL, 2023) reforca a necessidade de normativas que garantam o
uso responsavel e seguro dessas tecnologias.

Um ponto critico abordado por Almeida & Souza (2022) é o risco da dependéncia
excessiva da IA, que pode levar a reducdo da autonomia profissional e ao enfraquecimento do
raciocinio clinico, principalmente entre enfermeiros em inicio de carreira. Essa dependéncia
pode gerar uma falsa sensagdo de seguranca e, consequentemente, diminuir a capacidade critica
e a criatividade necessarias para decisdes complexas. Dessa forma, a 1A deve ser entendida
como uma ferramenta de apoio, ndo como substituta do julgamento humano.

A funcdo do enfermeiro como mediador entre as tecnologias inteligentes e o paciente é
um consenso na literatura analisada. Gonzalez et al. (2022) argumentam que, apesar da
sofisticacdo dos sistemas baseados em 1A, apenas o profissional de Enfermagem possui a
capacidade de interpretar criticamente os dados, contextualizando-os segundo aspectos sociais,
culturais, emocionais e individuais do paciente. Essa mediacdo é fundamental para garantir um
cuidado humanizado e ético.

O enfermeiro também atua como responsavel pela validacéo clinica das informacgoes

geradas pela 1A garantindo a seguranca e a adequacdo das intervencdes. Sa et al. (2023)

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

Id on Line Rev. Psic. V.19, N. 78 p. 324-336, Out/2025 - Multidisciplinar. 1SSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

reforcam que a presenca do enfermeiro € indispensavel para evitar que decisdes automatizadas
sejam aplicadas de forma acritica, o que poderia comprometer a qualidade do cuidado.

Além disso, a mediacdo do enfermeiro contribui para o fortalecimento do vinculo
terapéutico, fundamental para a adesdo e eficacia dos tratamentos. A interacdo humana, com
sua capacidade empatica e de compreensdo, permanece insubstituivel, especialmente em
contextos que envolvem sofrimento, vulnerabilidade e complexidade emocional.

Os estudos evidenciam uma urgente necessidade de revisao e atualizagdo dos curriculos
dos cursos de graduacdo e poés-graduacdo em Enfermagem para incluir competéncias
relacionadas a tecnologia digital, ética em IA, raciocinio l6gico e bioinformatica. Almeida &
Souza (2022) destacam que essa preparagdo é crucial para que os futuros profissionais possam
lidar criticamente com as ferramentas tecnoldgicas e utilizar a IA de forma segura e eficiente.

A formacdo continuada também é ressaltada como imprescindivel, pois a rapida
evolugéo das tecnologias exige que os enfermeiros se mantenham atualizados. VVasconcelos &
Medeiros (2023) apontam que investimentos institucionais em capacitacéo técnica e ética sdo
fundamentais para garantir a seguranga no manuseio dos sistemas de IA e para o
desenvolvimento do pensamento critico necessario para a tomada de deciséo.

A auséncia dessa formacdo adequada pode acarretar resisténcia ao uso da tecnologia e
uso inadequado, que podem comprometer os beneficios potenciais da IA. Portanto, estratégias
pedagdgicas inovadoras e integrativas sdo recomendadas para promover a alfabetizacéo digital
dos profissionais de Enfermagem.

As perspectivas futuras para a integracdo da IA na Enfermagem sdo amplas e
promissoras. Vitorino & Yoshinari (2023) preveem a incorporagdo crescente de tecnologias
avancadas, como chatbots clinicos para triagem inicial, robds assistenciais para auxilio em
tarefas repetitivas, analise preditiva populacional para antecipacdo de riscos e realidade
aumentada para suporte em procedimentos complexos.

Essas inovacdes tém o potencial de ampliar a qualidade do cuidado, reduzir eventos
adversos e otimizar a gestdo dos servicos de salde, trazendo beneficios tanto para pacientes
quanto para os profissionais (Topol, 2023; WHO, 2021). Entretanto, Rosa & Azevedo Filho
(2024) alertam para a importancia de manter o equilibrio entre o avango tecnologico e a
centralidade do cuidado humano, reforcando que a empatia, a ética e a autonomia profissional

continuardo sendo pilares fundamentais.
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Em resumo, o desenvolvimento futuro da IA na Enfermagem depende da construcdo de
ambientes regulatorios adequados, da capacitacao profissional continua e do compromisso ético
de todos os atores envolvidos. S6 assim serd possivel aproveitar plenamente o potencial

transformador dessa tecnologia em beneficio da satde da populacao.

Concluséao

Esta pesquisa demonstrou que a Inteligéncia Artificial (1A) tem se consolidado como
uma ferramenta promissora na Enfermagem, capaz de aprimorar a qualidade do cuidado, a
seguranca do paciente e a eficiéncia dos processos assistenciais. As tecnologias baseadas em
IA, como sistemas de apoio a decisdo clinica e monitoramento remoto, oferecem recursos
importantes para a personalizagéo e otimizagéo dos atendimentos.

Entretanto, o uso da IA também apresenta desafios, principalmente relacionados a
aspectos éticos, como a privacidade dos dados, o viés algoritmico e a responsabilidade sobre as
decisfes automatizadas. Além disso, a dependéncia excessiva da tecnologia pode comprometer
0 raciocinio clinico e a autonomia do enfermeiro, ressaltando a importancia do profissional
como mediador entre a tecnologia e o cuidado humanizado.

Para que a IA seja incorporada de forma segura e eficaz, é fundamental investir na
formacdo dos enfermeiros, incluindo competéncias digitais, ética tecnoldgica e capacidade
critica. Assim, os profissionais estardo preparados para integrar a tecnologia ao cuidado
centrado no paciente, mantendo a dimenséo ética e relacional indispensavel.

Por fim, embora as perspectivas futuras indiquem um aumento no uso da IA na
Enfermagem, é essencial que o avango tecnoldgico respeite a centralidade do componente
humano. A combinacéo equilibrada entre técnica e empatia sera o diferencial para um cuidado

de qualidade na era digital.
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