ISSN 1981-1179

Id on Line. Revista de Psicologia

DOI: 10.14295/idonline.v19i78.4281 Artigo de Revisdo

Autorregulacado de Aprendizagem no Ensino Superior:
Revisdo Sistematica

Laura Maria de Carvalho e Silva; Geida Maria Cavalcanti de Sousa;
Jodo Carlos Sedraz Silva

Resumo: O objetivo desta pesquisa é fazer um levantamento na literatura cientifica sobre
praticas de autorregulacdo de aprendizagem (ARA) no ensino superior. Para tanto, utilizou-se
de uma revisao bibliografica do tipo sistematica, por meio de artigos publicados na ultima
década. Como banco de dados, utilizou-se o Periddico Capes, seguindo critérios de inclusédo e
exclusdo previamente definidos, sendo incluidos artigos revisados por pares; recursos on-line;
publicados em qualquer idioma; no espaco temporal compreendido entre 2013 e 2023; e com
abordagens préticas de autorregulacdo de aprendizagem no ensino superior. O método utilizado
permitiu selecionar, avaliar, triar e incluir os resultados de forma criteriosa, sendo encontrados
13 artigos. Apos a triagem, seis artigos foram recuperados para compor a discussao desta
revisdo sistematica. O presente estudo evidenciou que a ARA ¢ abordada em diversas areas do
conhecimento e visa auxiliar no processo de ensino e aprendizagem na graduacdo, propiciando
assim uma visdo geral do tema nos ultimos dez anos. Essa visdo ainda € incipiente para
fundamentar o desenvolvimento da ARA em estudantes, durante o ensino superior, reforcando
o estimulo a investigacao e ao interesse sobre a prética, que pode exercer efeito transformador
no referido nivel educacional.
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Self-Regulation of Learning in Higher Education:
Systematic Review

Abstract: The objective of this research is to survey the scientific literature on self-regulated
learning (SLR) practices in higher education. To this end, a systematic literature review was
conducted of articles published in the last decade. The Capes Journal was used as a database,
following previously defined inclusion and exclusion criteria. Peer-reviewed articles were
included; online resources; articles published in any language; published between 2013 and
2023; and articles addressing practical approaches to SLR in higher education. The method
allowed for careful selection, evaluation, screening, and inclusion of the results, resulting in 13
articles. After screening, six articles were retrieved to comprise the discussion of this systematic
review. This study demonstrated that SLR is addressed in various fields of knowledge and aims
to support the teaching and learning process in undergraduate programs, thus providing an
overview of the topic over the last ten years. This vision is still incipient in supporting the
development of ARA in students during higher education, reinforcing the stimulus for research
and interest in the practice, which can have a transformative effect on that educational level.

Keywords: Approaches. Education. Higher education. Bibliographic survey.

Introducéo

Existe um olhar atento de inimeros pesquisadores para o sistema educacional, em
relacdo ao desempenho estudantil em todas as etapas de ensino, segundo Ganda e Boruchovitch
(2018). Os tedricos da educacgdo, em geral, tém argumentado sobre a necessidade de mudancas
radicais nas maneiras de ensinar, avaliar e aprender, em todos os niveis da educacdo formal
(Alves; Faria; Pereira, 2023).

As afirmativas evidenciam uma necessidade de um olhar mais atento e sensivel ao
processo de ensino e aprendizagem, de forma continua, em todos os niveis de formacao,
buscando oportunizar um processo formativo estruturado que possibilite o avanco as fases
posteriores. Visto a necessidade dos discentes participarem integralmente da sua formacéo, o
estimulo da autorregulacdo de aprendizagem (ARA) exerce efeito significativo durante a
formagé&o universitaria.

A autorregulacdo da aprendizagem (ARA) é estabelecida como um processo no qual o
aluno estrutura, monitora e avalia 0 seu proprio aprendizado (Zimmerman; Schunk, 2011). O
processo de autorregulacdo de aprendizagem, envolve autoconhecimento, autorreflexdo,
controle de pensamentos e dominio emocional, além de uma mudanca comportamental por

parte dos discentes (Bembenutty, 2008).
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A relacdo entre discente e docente deve ser observada, levando em consideracéo o meio
no qual os agentes estdo inseridos e 0 aparato necessario para conducdo do desenvolvimento
completo da formag&o do estudante. Essa visdo favorece o entendimento da necessidade de um
aluno ativo que compreenda os caminhos do seu desenvolvimento.

Discentes autorregulados, dentre outras competéncias, utilizam-se  de

forma potencializada, de diferentes estratégias de aprendizagem cognitivas e
metacognitivas, varidveis vistas como ponto crucial no processo de autorregulacdo
(Zimmerman, 2000, 2013).

Segundo Zimmerman (2015), a ARA é constituida por trés fases: prévia, realizacdo e
autorreflexdo; em todas as fases constam as quatro dimensdes essenciais da aprendizagem:
cognigdo/metacognicdo, motivacional, emocional/afetiva e social. Durante a primeira fase, o
discente analisa a tarefa e avalia, apoiado por crencas motivacionais dentro da autoeficacia,
provocando a reflexdo sobre o quanto ele acredita ser capaz de realizar a atividade proposta. Na
segunda fase de realizacdo, durante a execucdo da tarefa, sdo expressas caracteristicas de
autocontrole, compreendendo téticas de tarefa, gerenciamento de tempo e auto-instrucdo. No
tocante a auto-observacdo, possibilita 0 monitoramento metacognitivo e a auto-recordacéo,
permitindo, ao discente, o foco necessario para o conteido e a forma que esta aprendendo. Na
ultima fase, de autorreflexdo, o estudante é conduzido a reflex&o, referente aos momentos de
sucesso e fracasso no desenvolvimento das atividades académicas, momento esse denominado
de atribuicdes de causalidade.

Contudo, os estudos sobre a ARA, no contexto do ensino superior, ainda sdo incipientes,
0 que pode evidenciar duas problematicas criticas: a falta de conhecimento docente sobre o
assunto e a ndo adesao ou aplicacdo equivocada dessas praticas em sala de aula.

Nesse sentido, 0 presente artigo tem o objetivo de discutir a autorregulacdo de
aprendizagem no ensino superior, por meio de anos, de forma sistematica, tratando-se de um

recorte de uma pesquisa de mestrado.
Metodologia
O presente trabalho é classificado como qualitativo, do tipo revisdo sistematica de

literatura, conforme o método proposto por Sampaio e Mancini (2007). Para os referidos

autores, esse tipo de investigacdo apresenta a juncdo de evidéncias com uma estratégia de
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intervencdo especifica por meio da aplicacdo de método de investigacdo explicito e
sistematizado, apreciagdo critica e sintese da informac&o selecionada.
Nesse sentido, o processo metodoldgico da revisdo sistematica, utilizado nesta pesquisa, €

apresentado no fluxograma de representacdo geral (Figura 1).

Figura 1 — Descricdo geral sobre o processo de revisao sistematica da literatura.

Definir a questao cientifica, especificando a populagio
de interesse e intervencio

Identificar as bases de dados a consultar, para
definir palavras-chave e estratégias de pesquisa

Estabelecer critérios para selecdo de artigos a partir
da busca

Realizar pesquisas nas bases de dados
escolhidas com base na estratégia
definida (por pelo menos dois
examinadores)

Aplicar os critérios na selecdo dos artigos e justificar
possiveis exclusoes

Analisar e avaliar criticamente todos os estudos
incluidos na revisio

Elaborar um resumo critico, sintetizando as
mformagdes disponibilizadas pelos artigos incluidos na
revisio

Apresentar uma conclusio, informando as
evidéncias sobre os efeitos da intervencio

Comparar as pesquisas dos
examinadores e definir a selecdo
nicial dos artigos

Fonte: Mancini e Sampaio (2007), adaptado de Domholdt (2005), Law & Philp (2002) e Magee (1998).

Conforme o fluxograma anterior, a construcdo da revisao sistematica foi estabelecida
seguindo as etapas de direcionamento: 1) identificacdo da questdo cientifica; 2) base de dados
e definicdo dos descritores; 3) determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusao; 4) selecéo,

analise critica e apresentacdo dos resultados. Cada etapa é detalhada abaixo:
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Escolha do Tema e Identificacdo da Questao Cientifica

A escolha do tema baseou-se na necessidade de ampliar 0s conhecimentos tedricos sobre
como funciona a autorregulacdo de aprendizagem em estudantes da graduacdo, bem como os
mecanismos que envolvem o estimulo desse processo. Desse modo, para a realizacdo desta
revisao, a pesquisa partiu-se do questionamento “Quais as praticas que estimulam a

autorregulacao da aprendizagem de discentes do ensino superior, com foco na administragao?”.

Base de Dados e definicdo das Palavras-Chave

Para responder & questdo, foram realizadas buscas no Portal de Periddicos, da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Periédicos Capes), que
constitui em biblioteca virtual de trabalhos cientificos. As palavras-chave para efetuar a busca
foram: “autorregulacdo de aprendizagem”, “ensino superior” e “graduacao”.

No Periddico Capes, a busca foi realizada no modo avancado, permitindo a pesquisa
simultanea dos descritores; sendo determinados os filtros de busca entre as palavras-chave:
“qualquer campo”, “contém” e “e”. Na busca, também foi definido o tipo de material de
interesse, sendo: artigos cientificos, em lingua portuguesa, publicados nos dltimos dez anos.

Vale enfatizar que, neste trabalho, os artigos teriam que ser disponibilizados na integra
e de forma gratuita. Contudo, apés essa etapa, ainda nao foi obtida a quantidade definitiva de

artigos, sendo necessario aplicar os critérios de inclusao e exclusdo (etapa seguinte).

Determinagéo dos Critérios de Inclusdo e Excluséo

Para a selecdo dos artigos, foram considerados como critérios de inclusdo, trabalhos: a)
que envolvessem o contexto da autorregulacdo de aprendizagem; b) no contexto do ensino
superior; ¢) em qualquer area do ensino superior; d) que apresentassem dados primarios ou
secundarios.

Quanto aos critérios de exclusdo, constituiram artigos: a) que nao abordassem a
autorregulacédo de aprendizagem; b) no contexto escolar ou outros niveis educacionais que ndo

fossem no ensino superior; ¢) que fossem artigos duplicados.
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Selecdo, Andlise Critica e Apresentacdo dos Resultados

Para a selecéo definitiva dos artigos, os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados
com o maior rigor possivel, sendo trés etapas analiticas bem definidas:

o [Etapa 1: Leitura dos titulos e resumos dos estudos encontrados e a remocao dos estudos que

atendiam aos critérios de exclusao.

e [Etapa 2: Selegdo dos artigos que contemplaram todos os critérios de inclusdo, sendo
direcionados a etapa seguinte.

o Etapa 3: Selecéo e leitura, na integra, dos trabalhos escolhidos. Em paralelo, foram distribuidos
os dados em tabela, permitindo uma melhor visualizacdo das informagdes relevantes e de
identificacdo do trabalho, tais como: autores, ano de publicagdo, revista, metodologia e

instrumento de amostra, e principais resultados.

A partir da elaboracdo do quadro, foram construidos textos criticos sobre cada um dos
artigos. Dessa forma, foi possivel também confrontar as informacdes e definir uma comparacéo

entre os estudos, sendo possivel caracterizar os resultados.

Resultado e Discussao

Apbs as etapas metodoldgicas, por meio da aplicacdo de palavras-chave especificas na
busca na base de dados Periddicos Capes, foram identificados 13 artigos cientificos, sendo
excluidos dois por duplicidade. Apds a leitura do titulo e do resumo, foram excluidos quatro
por ndo apresentarem relacdo com o tema e um por ser um editorial (mesmo tendo sido aplicado
o filtro para exibir apenas artigos). No total, foram selecionados seis artigos conforme

representado no fluxograma (Figura 2).
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Figura 2 — Fluxograma de selecé@o dos artigos, apos aplicacao dos critérios de incluséo e de

exclusdo.
% Artigos identificados na
S bases de dados:
£ Periddicos Capes
g (n=13)
1 2 artigos excluidos por duplicidade

Artigos selecionados por
meio do titulo e do
resumo (n=11)

TRIAGEM

+

detalhada
(n=6)

l

Artigos incluidos —
amostra (n=6)

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Fonte: Dados do estudo (2024).

| Artigos excluidos (n = 5):
(4 artigos nao apresentaram relagdo com o
Artigos para avaliacio tema; | artigo se tratava de um editorial)

Ap6s a identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, os artigos avaliados foram
categorizados abaixo (Quadro 1), contendo as principais informacdes e resultados.

Quadro 1 — Autorregulacdo de aprendizagem no ensino superior durante a Gltima década.

Instrumento de Amostra

Revisdo sistematica, conforme
Semensato et

Demonstrou crescimento dessas
investigacbes sobre esta tematica, e
fortalecem a necessidade de pesquisas sobre a
ARA no contexto especifico da matematica
no ensino superior

al. 2023 Bolema arecomendagdo PRISMA
Avilaetal., Educa Observacéo p_arti’ci_pante e
2022 questionario

Os desafios dos estudantes estdo relacionados
a gestdo do tempo e a falta de organizagao
para estudar, sendo que a estratégia
autoprejudicial mais pontuada foi a
procrastinagéo.
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Os resultados mostram uma relacdo positiva

dos alunos com as praticas e podem estimular
Otutumi, 2017 Opus Pesquisa-acao professores a buscarem maior integracdo de

contelidos nas instituicdes de ensino.

Dos resultados obtidos, sugere-se que a
autorregulacdo da aprendizagem seja um tema
de estudo continuo, apoiado pelas instituicGes
. EccoS de ensino e por professores, com vistas a
Fluminhan, Revista Revisio de literatura desenvolver e fortalecer as trés dimensGes
Murgo, 2020 Cientifica autorregulatérias nos alunos: metacognitiva,
motivacional e
comportamental.

O desenvolvimento de metodologias didatico-
pedagdgicas fundadas na associagdo ensino e
pesquisa mostrou- se relevante para que 0s
alunos elaborassem estratégias cognitivas
Bissoto; . Questionario para gerir, interpretar e organizar a
Vicente, 2020. Barbardi semiestruturado informacgdo, colaborando para uma melhor
administracdo do tempo despendido para
as  atividades
académicas.

A pesquisa revelou que os participantes com
maiores escores nas escalas de estratégias
tiveram maior pontuagdo na motivagdo
intrinseca e

relataram menor uso de estratégias

autoprejudiciais

Marini;
Boruchovitch, Paidéia Estudo de caso
2014,

Fonte: Dados do estudo (2024).

Na presente investigacdo, nota-se uma predominancia de metodologias do tipo estudo
de caso e revisdo bibliografica, o que demonstra que ha interesse em areas distintas em praticas
que auxiliem o processo de ensino e aprendizagem na graduacéo.

Vale ressaltar que, em alguns artigos, as descri¢cbes metodoldgicas sobre o delineamento
e o0s instrumentos utilizados eram escassas, sendo necessario inferir o tipo metodologico
utilizado para o preenchimento do Quadro 1. Contudo, de forma geral, foi possivel observar
que foram utilizados diversos recursos que possibilitaram o alcance dos resultados completos,
perpassando a aplicacdo de questionarios, observagdes, entrevistas semiestruturadas,
transcricdo de audios, oficinas, palestras, dentre outras praticas.

Semensato et al. (2023), buscando obter fundamentagdo teodrica sobre a ARA da
matematica no ensino superior, analisaram estudos nesta area por meio de uma revisao
sistematica, em diferentes bases de dados. Dos 28 artigos avaliados, quase metade apoiou a
aplicacdo da ARA da matematica no ensino superior, considerando-a como uma pratica eficaz
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na area, enquanto as outras pesquisas, do mesmo estudo, deram enfoque aos fatores emocionais
e motivacionais, caracterizando-os como benéficos para o desempenho académico.

O estudo supracitado, apesar da relevancia pela quantidade de informacgoes
disponibilizadas, ndo apresenta um posicionamento objetivo. Entretanto, os autores apontam
caminhos e demonstram um crescente interesse pela tematica, evidenciando a necessidade de
pesquisa e divulgacdo para auxilio de discentes e docentes deste campo de estudo. Além disso,
cabe enfatizar que muitos alunos, na area da matematica, chegam ao ensino superior com
dificuldades aparentes adquiridas ao longo da formacéo escolar. Em vista disso, possivelmente,
a referida realidade reverbera que essas dificuldades poderiam ser percebidas pelo proprio
discente, por meio da ARA, proposta em sala de aula, desde as séries iniciais.

Com uma abordagem prética, o estudo de Avila el al. (2022) analisou as contribui¢Ges
de uma oficina apoiada na autorregulacéo de aprendizagem, em alguns cursos de graduagéo de
uma instituicao de ensino superior publico. A oficina tinha por objetivo favorecer a superacao
de desafios vivenciados pelos discentes em ambiente académico. O estudo apontou que as
principais dificuldades dos estudantes séo relacionadas a desorganizacdo para estudar e a falta
de gestdo do tempo, culminando na procrastinacdo, sendo essa a acdo autoprejudicial mais
pontuada. Entretanto, os autores atribuiram a autorresponsabilidade como fator determinante
para a mudanca desse comportamento. O estudo em questao apresentou grande potencial quanto
a qualidade dos resultados, principalmente levando em consideracdo a necessidade do debate
que explique a ARA no contexto do ensino superior. No entanto, essa expectativa ndo foi
contemplada quando os autores mencionaram sobre a baixa adesao e participacdo dos proprios
universitarios na atividade proposta. Assim, o estudo deixou lacunas sobre a suficiéncia da
populacéo da pesquisa para obtencdo dos resultados e as generalizagdes apresentadas.

Otutumi et al. (2017) apresentaram, em seu trabalho, a utilizacdo de recursos didaticos,
enfatizando fragmentos do livro “Cartas do Gervasio ao seu umbigo” e a sua relacdo aplicagcdo
da teoria da ARA na perspectiva sociocognitiva para aulas de percep¢do musical no ensino
superior. O livro destina-se as pessoas que desejam ser bem-sucedidas na carreira académica,
em particular no ensino superior. Desse modo, o trabalho buscou apontar, por meio deste
recurso, melhorias para o contexto universitario, propondo sua inclusdo na grade curricular,
como disciplina obrigatéria do curso de Musica, bem como o estimulo as praticas e recursos

didaticos.
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A pesquisa finalizou sugerindo que os resultados vincularam a relacdo positiva dos
alunos com as préticas apresentadas, bem como, o estimulo dos professores a maior integracdo
dos recursos nas instituicGes de ensino superior. Em vista disso, é possivel notar leveza e
seguranca na apresentacdo dos dados, trazendo uma compreensdo clara que 0S recursos
didaticos, em consonancia com a ARA, proporcionam uma experiéncia formativa eficaz. Ainda,
os resultados apontam promissores na aplicacdo dessa pratica para diferentes &reas do
conhecimento.

Fluminhan e Murgo (2020), numa abordagem tedrica, apontaram em sua pesquisa como
a ARA tem sido investigada no ambito educacional. Apds andlise de 20 publicacdes
recuperadas da base de dados on-line, afirmaram que a autorregulacdo da aprendizagem tem
sido estudada predominantemente a luz da Teoria Social Cognitiva. Indicaram, ainda que, a
convergéncia dos trabalhos sugerem que alunos autorregulados apresentam maior capacidade
cognitiva e motivacional, concluindo que a ARA deve ser objeto de estudo permanente. Logo,
percebe-se que a referida investigacdo sobre a literatura existente, apresenta relevante
contribuicdo para a temética abordada em estudos posteriores, inclusive na presente revisao
bibliografica, pois converge com o objetivo proposto.

A pesquisa de Bissoto e Vicente (2020) fez um contraponto para compreender se 0
alinhamento entre ensino e pesquisa, proposto no curso de graduacdo em Servico Social,
contribui favoravelmente para o desenvolvimento da autorregulacéo e a motivacéo no ambiente
académico. Por intermédio da aplicacdo de questionarios direcionados aos discentes, as
informacBes obtidas identificaram que o desenvolvimento de metodologias associadas ao
ensino e pesquisa mostrou-se positiva para o desenvolvimento dos alunos durante a graduacao.
A iniciativa para desenvolver praticas que influenciam o despertar da capacidade produtiva do
discente, visto os complexos desafios frente a sociedade atual e a universidade, apontam novos
caminhos para a educacao atual.

O estudo de Marini el al. (2014) avaliou as relagdes entre a motivacdo para aprender as
teorias implicitas de inteligéncia e as estratégias autoprejudiciais em estudantes, por meio de
escalas do tipo Likert, tendo como populagdo amostral 107 alunos de duas institui¢cdes de ensino
privado. O estudo demonstrou que 0s participantes, com maiores escores na escala de
estratégias de aprendizagem, tiveram maior pontuacdo na motivacao intrinseca e relataram

menor uso de estratégias autoprejudiciais. Dessa forma, a pesquisa evidenciou uma amostragem
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significativa de resultado, sendo um estudo promissor para avaliacdo e posterior reproducao
dentro da tematica apresentada, devido principalmente ao instrumento de aplicac&o utilizado.

Por meio deste estudo, identifica-se a necessidade de mais pesquisas que demonstram praticas
que estimulem a ARA, visto o nimero de publicacdes que versam sobre a ARA no ensino
superior. Portanto, os dados obtidos direcionam a reflexdo de que, embora seja crucial explorar
os conhecimentos sobre a ARA em diferentes areas, deve haver uma preocupacao iminente com
a qualidade de informacdes geradas para que tenham aplicacdo efetiva em sala de aula que

proporcionem resultados ativos.

Considerac0es Finais

A partir da anélise critica e minuciosa dos artigos, que atenderam os critérios de
inclusdo, a presente revisdo sistematica proporcionou elucidar uma visdo geral dos estudos
sobre ARA no ensino superior, na Gltima década; sendo percebida sua importancia no processo
ensino-aprendizagem. No entanto, 0s estudos vigentes ainda sdo incipientes para fundamentar
0 mapeamento de praticas que estimulem o desenvolvimento da ARA em estudantes, durante o
processo de graduacao.

Desse modo, ha a necessidade de maiores investigacbes no ambito cientifico, assim
como mais publicacdes dentro da tematica. Tal fato reforca o estimulo pela abordagem, na
tentativa de auxiliar discentes e docentes, tendo em vista que os estudos tedricos e praticos
fundamentam relagBes positivas ao estimulo da ARA, bem como recursos didaticos como
auxilio na formacdo universitaria, considerando gque a pratica pode exercer efeito transformador
no referido nivel superior. Portanto, novos estudos podem fortalecer a consolidacdo da ARA
nas instituicGes, possibilitando um acervo mais robusto e especifico sobre a tematica;
consequentemente, melhor exploracdo das ferramentas disponiveis, para que 0s objetivos da

ARA no ensino superior sejam alcancados.
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