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O Ensinar Brincando na Educagéo Infantil:
Um Estimulo ao Desenvolvimento Social e Cognitivo da Crianca
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Resumo: O presente estudo objetivou discorrer sobre a importancia da préatica de ensino ludica,
na Educac&o Infantil, enquanto método de ensino que contribuem positivamente para o estimulo
e desenvolvimento social e cognitivo da crianca, destacando nesse contexto como as
brincadeiras contribuem para o desenvolvimento integral das criancas. Diante disso, o estudo
fundamentou-se em teorias de autores conceituados, como, como Piaget, Vygotsky e
Montessori, como ainda nos importantes documentos que normatizam a educagdo, como a
BNCC, a LDB e o ECA, os quais instituem as praticas ludicas como fundamentais e
indispensaveis ao ensino na educacgdo infantil. Para a realizacdo da pesquisa, empregou-se a
metodologia da pesquisa bibliogréafica, por meio da revisdo de artigos cientificos e documentos
oficiais que discorrem sobre o brincar enquanto estratégia de ensino. Os resultados obtidos
mostraram que as brincadeiras, jogos e atividades ludicas proporcionam ndo somente a
socializagdo, como ainda s&o impulsionadoras das habilidades cognitivas, motoras, afetivas e
de atencdo, sendo, portanto, de suma importancia para a construcdo de conhecimentos
significativos e para a autonomia da crianca. Assim, pode se concluir que ludicidade deve ser
compreendida como ferramenta pedagdgica indispensavel na Educacdo Infantil, garantindo
ambiente de aprendizagem prazeroso e estimulante e que respeita as especificidades da infancia
e assegure o desenvolvimento integral do sujeito.
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Teaching Through Play in Early Childhood Education:
A Stimulus for the Social and Cognitive Development of the Child

Abstract: This study aimed to discuss the importance of playful teaching practices in Early
Childhood Education as a teaching method that positively contributes to the stimulation and
social and cognitive development of children, highlighting in this context how play contributes
to the holistic development of children. In light of this, the study was based on theories of
renowned authors such as Piaget, Vygotsky, and Montessori, as well as important documents
that regulate education, such as the BNCC, LDB, and ECA, which establish playful practices
as fundamental and indispensable in early childhood education. For the research, a
bibliographic methodology was employed through the review of scientific articles and official
documents that discuss play as a teaching strategy. The results obtained showed that play,
games, and playful activities provide not only socialization but also stimulate cognitive, motor,
affective, and attention skills, being therefore of utmost importance for the construction of
meaningful knowledge and for the child's autonomy. Thus, it can be concluded that playfulness
should be understood as an indispensable pedagogical tool in Early Childhood Education,
ensuring a pleasurable and stimulating learning environment that respects the specificities of
childhood and guarantees the comprehensive development of the individual.

Keywords: Learning. Early Childhood Education. Playfulness

Introducao

A Educacdo Infantil, instituida como a primeira etapa da educacdo basica conforme
preconizado pelos documentos normativos, desempenha um papel de extrema importancia no
desenvolvimento das criancas nos mais diferentes aspectos, periodo de ensino que deve ser
orientado por praticas ludicas e prazerosas que preservam a infancia e deve também garantir 0s
direitos de aprendizado.

Trata-se de um periodo escolar de grande relevancia na formacdo do sujeito, pois é
quando a crianga inicia o seu processo de desenvolvimento, despertando o interesse pelo que
estd ao seu redor, isso abre um leque de novidades e curiosidades, pois, se inicia 0 processo
educativo, processo este que comeca em casa no convivio familiar (Santos, 2022).

A BNCC- Base Nacional Comum Curricular (2017) afirma os direitos de aprendizagens
das criancas, citando que este devem ser assegurados por meio de vivencias ludicas, prazeroas
e intencionais, a fim de desenvolver nos aspectos fisico, intelectual, psicologico e social,
garantindo assim que as criangas possam aprender em um ambiente que garantam suas

especificidades da infancia.
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Nesse contexto, as legislagdes em geral para a Educacdo infantil, orientam que nessa
etapa escolar as vivéncias devem se dar por meio de atividades ludicas, tendo como principais
estratégias, as brincadeiras, isso porque ja faz parte do universo infantil e assim a
aprendizagem por meio das brincadeiras desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento das criangas. (Alves, 2019)

As criancas ao participarem de atividades ludicas, ndo desenvolve apenas a socializacéo,
mas também avancam nos aspectos psicolégicos, motores, intelectuais, cognitivos, afetivos, e
ainda aprimoram a atencdo, memoria, imaginacdo e imitacdo, a pratica da brincadeira da
condi¢Oes a crianca a se tornar a protagonista de sua aprendizagem.

Busca-se com o presente estudo, responder a seguinte questdo: qual a discussdo da
literatura sobre a importancia das brincadeiras, para o desenvolvimento dos alunos da educacéo
infantil, enquanto método ludico de ensino?

Com a pesquisa, objetiva-se discorrer sobre o papel das brincadeiras no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas na Educacgéo Infantil, a luz de
diversos teoricos, bem como, refletir sobre como as brincadeiras, jogos e outras atividades
ludicas podem contribuir para a construcdo de uma base sdlida de aprendizagem. Deseja-se
ainda discutir sobre as necessidades dos docentes para colocar em préatica e priorizar praticas
ludicas, enquanto ferramentas pedagogicas eficazes, de forma a promover o aprendizado de
conceitos educacionais e habilidades béasicas, como matematica, linguagem e coordenacéo
motora.

A presente pesquisa justificou-se dada a importancia de compreender sobre métodos de
ensino mais favoraveis para a aprendizagem das criancas, na fase da educacao infantil. Pois, é
0 momento em que as brincadeiras mais apresentam-se como estratégia assertiva, orientadas
por diferentes documentos que normatizam esta etapa de ensino.

O trabalho se da a luz de tedricos que tratam sobre o tema em foco, analisando seus
pontos de vistas e sugestfes, bem como subsidiado pela realidade que se faz presente na escola
hoje, para uma melhor compreensdo enquanto pesquisadora, servindo também de subsidio para

as instituicdes de ensino da Educagao Infantil.
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Fundamentacéo Tedrica

Praticas Ludicas como caminhos para a formacéo integral das criangcas na Educacéo
Infantil

A Educacdo Infantil primeira etapa da Educacdo Basica brasileiro tem finalidade
proporcionar o desenvolvimento fisico, intelectual psicolégico e social das criangas, sendo
ofertada por creches e pré-escolar as criancas de 0 a 5 anos, objetivando que as criancas
ampliem os conhecimentos ja adquiridos, estimular e oferecer condi¢fes para a construcao de
novos saberes. Nesse contexto, a ludicidade exerce um papel fundamental, em que através de
brincadeiras e interacdes proprias da infancia, deve se da o processo ensino aprendizagem, de
maneira afetiva, prazerosa e significativa, respeitando e valorizando as especificidades dessa
fase (Silva., et al, 2024).

A BNCC (2017) que é na atualidade uma referéncia obrigatdria enquanto documento
normativo orienta toda a Educacdo Basica do Brasil, aponta com clareza as aprendizagens
essenciais e comuns para todos os estudantes do pais e assegurando os direitos de
aprendizagens.

O documento que traz em seu teor, inicialmente dez competéncias as quais contemplem
as multiplas dimens@es do desenvolvimento humano: cognitivo, académico, intelectual, fisico,
social, emocional e cultural. Em que a partir do desenvolvimento das mesmas 0s estudantes
possam construir conhecimentos, habilidades e valores e alcancem por meio da vivéncia de
atitudes positivas o pleno exercicio da cidadania necessaria e condizentes para esta sociedade
moderna do século XXI. (Brasil, 2017)

Ao se tratar da Educacdo Infantil, a BNCC, destaca a grande importancia dessa etapa na
formacédo da crianca e reconhece a crianga como sujeito ativo que observa, participa, questiona,
levanta hipoteses, conclui, julga e assimila valores e assim constroem seus conhecimentos de
forma sistematizada através da acéo e nas interacfes com o mundo fisico e social. (Brasil, 2017)

O referido material orienta que as creches e pré-escolas tem por dever acolher as
criangas com suas vivéncias e conhecimentos e articular com as propostas pedagdgicas,
afirmando que € objetivo da Educacéo Infantil expandir e consolidar o universo de experiéncias,
conhecimentos e habilidades, ofertando uma educacao de carater complementar a recebida na
familia (Brasil, 2017).

Nesse contexto, considera-se que o brincar e o cuidar sdo essenciais nesta fase e as
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praticas pedagdgicas devem ser concebidas nas interacfes e brincadeiras, sustentando que as
criancas aprendem e se desenvolvem enquanto interagem e brincam com 0S Seus pares,
reafirmando assim, o que ja contemplava as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo
Infantil (DCNEI), de 2009, que ja citava que a educacdo infantil deve ter como eixos
norteadores as interacdes e a brincadeira.

Portanto, as criangas, em virtude de sua faixa etaria, possuem ampla disponibilidade
para interagfes, movimentos e trocas de experiéncias, o que exige do professor metodologias
dindmicas, envolventes e condizentes com as caracteristicas desse periodo do desenvolvimento
(Cardoso, Batista, 2021).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, n.° 9394/96), em seu art. 29,
reforca essa concepgdo ao afirmar que a Educagdo Infantil tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a acdo da familia e da comunidade. Assim, destaca-se a responsabilidade
compartilhada entre escola, familia e sociedade na formagao da crianca (BRASIL, 1996).

Nesse sentido, compreender a crianca em sua totalidade significa reconhece-la enquanto
um ser social e historicamente constituido e nesse contexto as intervencBes pedagogicas,
precisam ser pensadas em todas as dimensBes do desenvolvimento humano, tanto  fisica,
quanto afetiva, social e cognitiva, garantindo ambientes e rotinas de atividades que colaborem
para interacao entre criancas e adultos promovendo a valorizacao da diversidade (Felix, 2024).

Por isso o trabalho pedagdgico, deve ser continuo e ressignificador, empregando sempre
estratégias que valorizem a identidade da crianga e sua historia. Para tanto, a ludicidade
constitui um recurso essencial, pois esta apresenta capacidade adequada para desenvolvimento
de diferentes habilidades, (Corréa; Mota, 2022).

Ao brincar a crianca se reconhece como sujeito, pois estabelece ligacdes afetivas,
sociais, e também, varias outras habilidades, como por exemplo, psicomotoras, cognitivas,
fisicas, dentre outras. A brincadeira é algo que deve ser valorizada e respeitada por todos, pois
através dela as criangas facilitam o aprendizado, se desenvolvendo culturalmente e socialmente,
contribuindo para uma boa satde mental, se comunicando, e construindo conhecimentos de
forma prazerosa (Santos; Oliveira, 2022, p.9).

Vale ainda destacar que, conforme Corréa e Mota (2022), as brincadeiras que
geralmente se procede de forma coletiva, muito mais do que facilitar o desenvolvimento social,

favorece para o estabelecimento de normas de convivéncia, fortalecimento de vinculos afetivos
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e para a minimizacdo de comportamentos agressivos, o ludico exerce influéncia significativa
em todas as etapas da escolarizacdo, mas na Educacédo Infantil que se revela como ferramenta
pedagogica indispensavel.

Silva (2018) destaca que a imaginacdo, quando estimulada por atividades ludicas,
enriquece a aprendizagem infantil, favorecendo a criatividade, a inovacao e a reconstrucao de
experiéncias cotidianas, é através deste tipo de atividades que a crianga comega a se preparar
para a vida, compreendendo a cultura do meio em que vive, e integrando-se a ela, adaptando-
se as condicdes que o meio lhe oferece e assim aprende a competir, a cooperar com seus pares
e conviver como um sujeito social.

Diante disso, conforme Rosa; Cruz (2019, p.21):

O desenvolvimento cognitivo é verificado no momento em que a crianca é capaz de
responder aos estimulos do ambiente e a compreender os processos de interacdo. As
areas cerebrais que sdo desenvolvidas garantem que essas fun¢des sejam executadas.

E justamente o estimulo a regides especificas que garante determinadas habilidades e
0 processo de aprendizagem.

As brincadeiras que sdo geradoras de diversdo e prazer, representam também
importantes meios de desafios que estimulam o pensamento reflexivo da crianga e assim
constroem experiéncias reais e concretas, importantes e indispensaveis as abstracdes e

operacdes cognitivas.

Brincadeiras e Jogos como Metodologias de Ensino na Educacao Infantil

A Educacéo Infantil € uma fase crucial e importante no desenvolvimento das criancas,
visto que é nessa etapa que comeca a construgdo e se faz as bases para seu aprendizado ao longo
dos demais anos escolares, neste periodo, as brincadeiras e 0s jogos desempenham um papel
fundamental enquanto metodologias de ensino, garantindo as condi¢fes necessarias para um
ambiente rico em estimulos e aprendizado. (Prado., et al 2024).

O ludico, termo que se deriva de "ludus”, o qual significa jogo em latim, refere-se a uma
pratica educacional que abrange atividades de carater recreativas e interativas para que assim
possa construir a aprendizagem, portanto, nas salas de de aula da Educagéo Infantil, o ludico é
uma poderosa ferramenta para atrair as criancas de maneira ativa e participativa no processo de

ensino e aprendizagem. (Souza, 2013)
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No contexto do ensino pré-escolar, as escolhas metodoldgicas que a escola e o professor
empregam faz todo o diferencial no desenvolvimento social e cultural da crianca, 0 jogo e a
brincadeira sdo metodologias que conduzem a crianca a aprendizagem formal em situacfes que
sdo aparentemente informais, visto que jogar ou brincar, é processo natural, comum das criangas
e que pode ocorrer tanto dentro quanto fora da escola.

Ao ingressar na Educacdo Infantil, as criangas ja trazem consigo diversas experiéncias
e uma bagagem informal construida no cotidiano e no seu convivio social o qual esta inserido,
essas vivéncias que incluem envolvem relacdes interpessoais, necessitam ser integradas ao
ambiente escolar, envolvendo tanto as interacbes com todos os pares na escola quanto as
relagbes com outras criancas em sala de aula, para que assim nesse ambiente de transformacao,
haja convergéncias de conhecimentos, culturas e vivéncias individuais, que ao se deparar com
outras se transformam em saberes diversificados. (Souza, 2033)

Nessa realidade o professor deve agir como mediador, para a partir dessas relagdes,
elaborar metodologias que possibilitem uma mediacdo adequada do conhecimento entre os
educandos, aprimorando os conhecimentos ja existentes e orientando a construcdo de novos
saberes por meio de situacdes ludicas (Santos, 2022).

Para Silva o cenario, os métodos e o planejamento do ambiente sdo extremamente
fundamentais pois moldam todas as possibilidades para o pleno desenvolvimento, intensidade
e fazeres proprios da infancia, as interagdes construidas entre o educador e a crianga na
Educacdo Infantil uma decisiva importancia na qualidade das aprendizagens a serem
construidas, vale ainda destacar que a crianca desenvolve suas capacidades e curiosidades de
maneira mais ampla quando se sente acolhida, motivada e segura e para isso € necessario nao
apenas um ambiente propicio, mais ainda relacdes afetuosas e prazerosas, construidas no
convivio diario desde os primeiros momentos de contato com a escola (Silva, 2018).

Pimenta (2018) discorre que, os beneficios das brincadeiras e jogos na Educagdo Infantil
sdo inumeros e contribuem para o desenvolvimento cognitivo, visto que brincar e jogar
estimulam o pensamento criativo, a resolucdo de problemas e a capacidade de raciocinio, as
criancas aprendem conceitos matematicos, linguagem, cores e formas, entre outros, de maneira
ludica e intuitiva.

No campo do desenvolvimento social e emocional, os jogos e brincadeiras ajudam as
criancas a aprender sobre a cooperacdo, empatia, compartilhamento e respeito, construindo

habilidades sociais que sd0 necessarias para 0 convivio em sociedade, colaborando
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positivamente para o desenvolvimento motor, visto que correr, pular, pegar objetos e realizar
atividades fisicas durante as brincadeiras e jogos contribuem para o desenvolvimento motor das
criangas, melhorando a coordenagéo e habilidades motoras finas e grossas (Pimenta,2018).

Como ainda proporcionam o estimulo a criatividade, uma vez que a imaginacao é um
tipico da infancia e as brincadeiras e jogos agugam a imaginacao e incentiva as criangas a criar
historias, personagens e mundos imaginarios, colaborando para o desenvolvimento de suas
capacidades criativas. (Souza, 2023)

Segundo Montessori educadora italiana que trouxe um importante método com um novo
olhar para a educacdo, sobretudo para as criancas da Educacéo Infantil, na etapa que atende
criangas de 0 a 5 anos, conforme a mesma, as criangas precisam estar no centro dos processos
de ensino e aprendizagem, que estas aprendem quando desejam com prazer, acrescentando que
precisa-se oferecer as acriangas experiéncias concretas, para tocar, sentir e quanto maiores 0s
estimulos oferecidos maiores serdo as conexdes nervosas feitas, o que facilitara para todas as
aprendizagens futuras, levando assim a formacdo de criancas autdbnomas, independentes,
responsaveis e com autocontrole de suas ag¢des. (1965, apud Calca, 2025)

Para Montessori dois componentes sdo principais no processo ensino aprendizagem, o
ambiente que envolve materiais e exercicios, local em que as criancas desenvolvem suas
habilidades de auto - controle, demostrando sua personalidade e seus avancos, por isso é
necessario que o ambiente ndo possua obstaculos que impecam seu crescimento, sendo que o
segundo elemento é que vai proporcionar ambiente, no caso o professor, profissional que
precisa ser atento e conhecedor de cada fase da crianga para compreender suas necessidades e
acompanhar o seu desenvolvimento, para isso o professor ndo pode ser um profissional rigido.
Porém, alguém sensivel e que se identifique com os interesses das criangas conforme suas
idades. (Montessori, 1965, apud Calca, 2025).

Nesse contexto, compreende-se que as brincadeiras e jogos sdo essenciais para atender
esse tipo de metodologia e que sdo indispensaveis na Educacdo Infantil, proporcionando um
ambiente de aprendizado eficaz e prazeroso, e a partir das mesmas torna-se mais facil criar
condigOes para que as criangas desenvolvam as habilidades cognitivas, sociais e emocionais e
assim despertando o interesse pela a aprendizagem. (Silva, 2018)

Brincar é um direito natural de todas as criancas e se revela como uma oportunidade
ideal para se comunicar e expressar, sendo um ato instintivo e voluntario e as atividades ludicas

nédo apenas oferecem suporte ao desenvolvimento fisico, mental e emocional, mas também um
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meio de aprendizado, indo muito além de um simples passatempo, como alguns ainda podem
erroneamente pensar (Barbosa, 2020).
Conforme Marques (2020):
As brincadeiras podem ser compreendidas de trés formas: brincadeiras, jogos e
brinquedos. Cada um possui caracteristicas diferentes, mas sdo semelhantes em
termos de desenvolvimento cognitivo e diversdo que proporcionam, portanto, para

melhor compreender, para realizar uma identificacdo mais detalhada e distinguir entre
elas torna-se muito importante. (Marques, 2020, p.6).

Assim, ao priorizar estratégias metodoldgicas de ensino que incluam jogos e
brincadeiras, se tornara muito mais pratico e natural a socializacdo de inUmeras acgdes
relacionadas a criatividade e autonomia da crianca, pois séo tipos de atividades que possuem
valores educacionais peculiares, e suas praticas auxiliam no processo espontaneo da
aprendizagem.

Conforme Santos (2018) salienta que um ensino ludico ndo pode ser entendido como
algo que se apresenta de forma pronta para as criangas, mas, uma acdo consciente e bem
planejada, visando tornar o individuo consciente, engajado e feliz no mundo, trata-se de atrair
as criancas para o prazer de descobrir, resgatando o verdadeiro significado do contexto escolar,
um local de alegria, prazer e desenvolvimento.

Diante disso, a escola precisa reavaliar a forma como aborda os individuos que educa,
informa, transforma e auxilia no desenvolvimento, essa reflexdo é crucial para que a escola
possa tracar caminhos que incentivem a transformacdo e a descoberta, indo além da mera
transmissao de informacdes e técnicas desprovidas de significado. (Melo, 2018)

No contexto atual, fala-se muito sobre inovacéo, e para o educador com uma concepgéao
inovadora, sua estratégia metodologica nunca ficara ultrapassada, pois estara em constante
aprendizado, seja tecnoldgico, psicoldgico, estudos tedricos, sempre compreendendo o contexto
educacional. (Silva, 2018)

Portanto, a intervencdo diaria dada pelo professor precisa ser desenvolvida com base na
dimenséo da realidade da crianca, fundamentada em uma pratica pedagdgica que promova o
desenvolvimento em todos os sentidos, em um ambiente de ensino que facilite essa interacdo
de utilizacdo da realidade das criangas com os novos conhecimentos e levando em consideracao
todas as experiéncias vividas pelas criangas enquanto sujeito historico e social pertencente a
uma familia com costumes e valores particulares, que muito define as atitudes das criangas, o

que constitui as suas multiplas diferencas e diversidades (Souza, 2023).

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

Id on Line Rev. Psic. V.19, N. 78 p. 56-75, Out/2025 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Segundo Montessori (1987, apud sti; Federizzi, 2019) um outro aspecto de fundamental
importancia para o pleno desenvolvimento infantil, é a afetividade, uma crianga que é
estimulada e tratada com carinho tanto da familia quanto da escola desenvolve maior confianga
para ultrapassar suas dificuldades, aumentando seu auto estima, se tornando mais autbnoma e
demonstrando maior interesse em aprender. Assim, 0 método montessoriano aponta que é
necessario oferecer momentos descontraidos para um pleno aprendizado, ndo tdo somente um
professor que ensine, mas participe de forma ludica e que proporcione atividades prazerosas,

contribuindo para a boa relacdo de aluno e professor.
Préticas Ludicas: entre necessidades e perspectivas de desenvolvimento

Conforme destaca Marques, a crianca tem uma necessidade intrinseca de brincar, um
direito garantido por lei, o ato de brincar vai além dos brinquedos, manifestando-se na atitude
expressa durante as atividades, essa experiéncia é repleta de alegria e satisfacdo, sendo crucial
para evitar possiveis disturbios comportamentais decorrentes da auséncia de diversdo ou
contentamento.

De acordo com a BNCC o contato de interacdo do sujeito com o objeto, ativa varios
fatores cognitivos, como motivagdo, capacidade de criatividade, prazer, curiosidade,
criticidade, entre outro, levando assim a crianga a buscar solucdes para resolver os conflitos que
surgem criando novos caminhos. O professor, atuando como mediador do conhecimento
formalizado, deve assumir o compromisso de reconhecer que as criangas estdo inseridas em
uma sociedade em constante evolucdo, exigindo a participagédo e colaboracdo de todos, sendo
responsabilidade do educador desenvolver nas criancas a capacidade de interacdo com esse
ambiente, comecando pela inser¢édo social e aprendizado da convivéncia com os outros. (Silva,
2018)

Assim, no que se trata da crianga sobre 0 mundo e sua participacdo, percebe-se que 0
educador precisa ter um uma ampla compreensdo da crianga, seu desenvolvimento social e
educacional, entendendo como esses aspectos se ddo no contexto educativo, levando em
consideracdo as influéncias historicas, econdmicas, politicas e sociais que estdo presentes na
vida de cada criancga. (Silva, 2018)

Portanto, nesta fase de escolarizagdo o professor tem o sério papel de reconhecer as

criangas enquanto sujeitos pertencentes a um meio e que suas experiéncias precisam ser
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intercaladas ao processo educacional, adequando essas peculiaridades ao um curriculo de
ensino que permita promover o desenvolvimento de suas habilidades cognitivas e sociais de
maneira cativante e prazerosa e significativa enquanto crianca e enquanto sujeito pertencente a
um meio.

Dessa forma, reconhecer a necessidade e explorar as possibilidades do desenvolvimento
de préticas docentes lidicas ndo apenas atende as especificidades da infancia, como ainda
representa a maneira mais adequada para a formacdo de uma base educacional essencial e
solida, atendendo assim as exigéncias do seculo XXI. Garantir a ludicidade no processo de
ensino da educacéo infantil, é investir no desenvolvimento holistico das criancas, formando-os
para um futuro repleto desafiador e ao mesmo tempo cheio de oportunidades.

Conforme afirma Melo (2018) a aprendizagem ludica ultrapassa as fronteiras da escola
e oferecem aprendizagens que sdo uteis e aplicaveis na vida cotidiana e para o desenvolvimento
integral das criangas, promovendo o aprimoramento das habilidades cognitivas, sociais e
emocionais, servindo de importante estimulo para a criatividade, solu¢bes de problemas e
assertivas colaboragdes entre os estudantes.

Além do mais, é também um direito que é assegurado as criancas por meio de legislacéo,
quando discorre que por intermédio das brincadeiras a compreensdo das criangas em relacdo ao
mundo comega a desencadear, direitos que séo respaldados por leis como a Convencao sobre
os Direitos da Crianca de 1989, adotada pela Assembleia das Nacdes Unidas (ONU), pela
Constituicdo Brasileira de 1988 e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990 (ECA),
Lei de Diretrizes e Bases (1996), BNCC (2017), entre outras.

Conforme detalham tais documentos a brincadeira é um elemento indispensavel para o
desenvolvimento integral da crianga, tanto € que essa metodologia ludica deve ser entendida
como prioridade no ensino estendida como responsabilidade do Estado, da familia e da
sociedade, que as criangas possam crescer e se desenvolver gozando dos principios da infancia.
(Brasil, 1996)

O ato de brincar representa uma atividade educacional que exerce influéncia nas
emoc0des e no crescimento mental da crianga, sendo uma expresséo singular que promove seu
desenvolvimento integral e conhecimento, por isso, as atividades ludicas sdo de grande
relevancia para as criangas, constituindo uma ferramenta essencial que deve ser incorporada

COMO recurso no processo de ensino-aprendizagem. (Marques,2020)
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Sobre o desenvolvimento infantil, Piaget um conceituado pensador suico que trouxe
estudos assertivos sobre a aprendizagem infantil, com sua enorme contribuicdo sobre os
estagios do desenvolvimento cognitivo das criangas, que se refere a uma ordem sucessiva de
desenvolvimento, ndo somente cronoldgica, resultante das experiéncias do sujeito, de sua
maturacdo ou do meio social.

Como ainda, destacou exigéncias bésicas para que os estagios do desenvolvimento
cognitivo, da afetividade e da socializagdo se concretize, explicando assim em quatro grandes
periodos interligados- estagio da inteligéncia sensorio-motora (até, aproximadamente, 0s 2
anos), estagio da inteligéncia simbdlica ou pré-operatoria (2 a 7-8 anos); estagio da inteligéncia
operatdria concreta (7-8 a 11-12 anos), e estadio da inteligéncia formal (a partir,
aproximadamente, dos 12 anos).Sendo essas sucessdo de etapas, um tipo de patamar de
equilibrio, que se constitui em forma de “degrau” até se constituirem em um equilibrio final.
(Cavicchia, 2024)

Denominada como a psicologia do desenvolvimento que vai do periodo sensorio-motor
(0-2 anos) aos periodos simbolico ou pré-operatério (2-7 anos), l6gico-concreto (7-12 anos) e
formal (12 anos em diante), sendo que a concretizacdo dessas fases dependera do meio no qual
a crianca se desenvolve, uma vez que a capacidade de conhecer é resultado das trocas do
organismo com o meio, da mesma maneira em que essa capacidade depende, também, da
organizacgdo afetiva, uma vez que a afetividade e a cognicao estdo sempre presentes em toda a
adaptacdo humana.( Cavicchia, 2024)

Nesse mesmo contexto, Vygotsky um grande estudioso do desenvolvimento infantil, em
suas teorias nos permite compreender que as criangas nao nascem com as caracteristicas
humanas prontas, mas estas se manifestam através do contato com o ambiente, detentoras das
funcdes psicoldgicas, as criancas sdo consideradas como seres dependentes dos adultos, ja que
somente com a cultura os valores sociais sdo agregados e o conhecimento transmitido,
tornando-se sujeitos conscientes deste processo. Tendo a escola um papel fundamental na
construgdo social, no entanto, o fato de apenas frequentar a escola néo significa que a crianga
efetivamente aprendeu, mesmo ao dominar certos contetidos, pois é essencial 0 envolvimento
dos discentes em préaticas pedagogicas que valorizem o seu desenvolvimento potencial e a Zona
de Desenvolvimento Proximal. A crianga no inicio tem o auxilio de um adulto para a realizacdo
de tarefas e, assim, com o decorrer do tempo, vai se apropriando do conhecimento e adquirindo
autonomia em suas agdes. (Souza et al, 2019)
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Metodologia

Objetivando debater sobre a Importancia das brincadeiras, enquanto estimulo ao
desenvolvimento social e cognitivo da crianca no processo ensino aprendizagem da Educacao
Infantil, o presente estudo empregou a metodologia de pesquisa bibliografica através da revisdo
de obras de autores que discorrem a relevancia do desenvolvimento infantil a partir de préaticas
ludicas, tendo as brincadeiras como estratégias de ensino, desde a primeira infancia, visto que
se trata da construcdo de habilidades de fundamental importancia para a aprendizagem integral
da crianca.

O método adotado neste estudo que teve como base a pesquisa bibliografica,
fundamentou-se em Gil (2008, p.50), que cita: "[...] é conduzida com base em material ja
produzido, composto principalmente por livros e artigos cientificos".

Para tanto, buscou-se apoiar em publicagdes de autores /pesquisadores que apresentam
evidéncias, sobre essa tematica. A pesquisa foi realizada através do estudo de artigos digitais e
livros virtuais anexados ao Google académico, além de plataformas de bases de dados como
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), site do Ministério da Educacdo e em outros
repositorios cientificos seguros.

Como critérios de inclusdo selecionou-se materiais que abordassem especificamente o
papel das brincadeiras e o ladico na educacdo infantil, priorizou-se pesquisas recentes,
considerando avancos e mudancas nas abordagens pedagdgicas, como ainda trabalhos de fontes
académicas renomadas, como revistas cientificas, livros de autores reconhecidos e teses
académicas. Quanto aos critérios de exclusao, excluiram-se trabalhos que se desviavam do foco
nas brincadeiras na educacdo infantil, materiais desatualizados que ndo consideravam as
tendéncias recentes na educacao infantil e materiais de fontes ndo confiaveis.

Para a elaboracdo do artigo, inicialmente foi realizado a busca dos materiais de
fundamentacdo e em seguida realizado a leitura minuciosa destes, selecionando aqueles que
atendiam os objetivos da pesquisa e posteriormente realizado a discussao aqui apresentada.

Por se tratar de uma revisao bibliografica, constituiram-se sujeitos da pesquisa textos,
artigos cientificos, livros, teses e outras fontes documentais que foram revisados e analisados

para a fundamentacao do presente trabalho.

Id on Line Rev. Psic. V.19, N. 78 p. 56-75, Out/2025 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Discussao

Com a pesquisa compreendeu-se que conforme Silva., et al (2024) a Educacéo Infantil,
primeira etapa da educacdo basica é voltada para criancas de 0 a 5 anos, com o objetivo de
promover seu desenvolvimento fisico, intelectual, psicoldgico e social, essa fase tem como
proposito ampliar os conhecimentos ja adquiridos pelas criancgas e guia-las na descoberta de
novos saberes, dentro desse contexto, enfatiza-se a relevancia dos aspectos ludicos das
brincadeiras e interacdes inerentes a infancia.

Diante desse cenario, pode-se concluir que de acordo com Barbosa (2020), uma préatica
pedagogica tradicional e cansativa ndo é adequada para criangas repletas de expectativas,
curiosidades e energia, sugerindo assim a adocdo de abordagens pedagdgicas dinamicas,
envolventes e alinhadas as caracteristicas proprias desse estagio crucial do desenvolvimento
infantil e que a ludicidade é um dos meios mais viavel atingir as metas educacionais.

Com arealizacdo da pesquisa foi possivel ainda compreender que a BNCC (2018) define
seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento para a crianga na Educacéo Infantil: conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se, esses direitos fundamentam préaticas
pedagogicas que visam complementar a educacdo familiar, proporcionando um ambiente
propicio para o desenvolvimento fisico, psicologico, intelectual e social.

Conforme dispde a BNCC (2017) a escola precisa compreender a crianga em sua
totalidade, nos seus mais diferentes aspectos-fisicos, afetivos, sociais e cognitivos e 0 processo
ensino aprendizagem deve ser concebido de maneira que atenda o desenvolvimento integral da
crianca, com a oferta de uma proposta pedagdgica que promova o desenvolvimento em todos
esses aspectos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional ao definir em seu art. 29, diz que a
Educagdo Infantil como a primeira etapa da educacdo bésica, tendo como proposito o
desenvolvimento integral da crianca envolvendo os aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais
e sociais, o artigo ainda enfatiza a importancia da parceria entre escola, familia e comunidade
para proporcionar um ambiente educativo eficaz e eficiente.

As Diretrizes Curriculares para a Educacgéo Infantil (2009), ao enfatizar a crianga como
sujeito historico e de direitos, que vai construindo sua identidade de forma pessoal e coletiva
através de interacOes, socializacdo, brincadeiras, observacdo, imaginacdo, e experiéncias

praticas, apontam que as praticas ladicas, devem ser a base de todo o processos de aprendizado
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social, afirmando assim, que o ato de brincar fomenta significativa a aprendizagem infantil,
estimulando a imaginacéo, promovendo a criacdo e reproducédo de situacdes do dia a dia, e
contribuindo para o progresso no desenvolvimento das criancas.

Souza (2013), também aponta que a educacdo infantil, é a fase principal quando o
alicerce para o aprendizado futuro € construido. As brincadeiras sdo metodologias fundamentais
de ensino, proporcionando um ambiente rico em estimulos e oportunidades de, sendo, portanto,
0 ltdico uma poderosa ferramenta capaz de envolver as criancas de forma ativa e participativa
no processo de ensino e aprendizagem.

Marques (2020) também reforca a relevancia do brincar na vida da criancga, confirmando
ser um direito legalmente garantido, argumentando que o ato de brincar ultrapassa a simples a
interacdo com brinquedos, envolvendo atitudes, autonomia e tomada de atitudes que ocorre
enguanto brincam, além de ser uma experiéncia, rica, prazerosa, que gera alegria e satisfacéo,
como ainda é uma pratica preventiva, por meio das interacdes que sdo estabelecidas, evita
comportamentos inadequados entre as criangas, como indiferengas, preconceitos, isolamento,
entre outros.

O brincar é um aspecto tdo relevante na vida das criangas, e to impactante no
desenvolvimento integral que um ciclo de vida em que esta préatica esteja ausente,
pode acarretar diversos problemas, incluindo transtornos emocionais e do
desenvolvimento, quando se concebe o brincar como atividade principal das criancas,
uma atividade que é realizada independente da cultura, e com as mudangas histéricas
sobre as concepc¢des e importancia do brincar, um ambiente em que essa atividade seja
privada e ndo ofertada de modo regular, € bem prejudicial ao desenvolvimento
integral. (Pereira, 2022, p.34)

O brincar potencializa as interacdes e o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e
ampliam os inter-relacionamentos, a fungdo educativa do é proporcionar que o desenvolvimento
da crianca seja alcangcado de maneira natural e condizente para a idade, nesse contexto, o
ambiente e 0 emprego de brinquedos, de brincadeiras e de jogos que sdo proporcionados para
as criangas em um ambiente planejado para o 0 ensino-aprendizagem, possibilitando o ensino
e a fixacdo de diversos aspectos educacionais e desenvolvimentais das criancas.
(Marques,2020)

Outro elemento importante na visdo de Silva (2024), é que o educando ao chegar a
Educacao Infantil, ja traz de casa, bem como do contexto social onde esta inserido uma bagagem
de relacOes as quais necessita ser somadas com o entorno escolar incluindo todas as relagdes

dos que fazem a escola como também a sala de aula em si, nesse ambiente transformador
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acontece a juncdo de conhecimentos, culturas e vivencias do dia a dia individual de cada um,
que ao se confrontar com os demais conhecimentos transforma-se em conhecimentos
diversificados e o professor como mediador deve assim a partir dessas relagdes, tracar
metodologias para melhor mediar o conhecimento entre os educandos, aperfeicoando os ja
existente e orientando a prosseguir na formacao de novos saberes tendo como base principal a
afetividade.

Nesse ambito de pensamento, a relacdo entre o educador e o0 educando é um elemento
que constitui todas as possibilidades para o desenvolvimento, uma vez que o educador torna-se
para 0 educando uma referéncia, um exemplo, despertando admiracao, respeito e confianca por
parte da criancga, passando os mesmos a adotar atitudes e comportamentos do professor, agindo
de forma semelhante, portanto € necessario que o educador avalie constantemente sua postura
e acOes, bem como, toda sua pratica pedagogica desenvolvida, pois isso interfere de forma
significativa no crescimento intelectual do educando (Martins; Santos, 2020).

A intensidade da relacdo construida entre o educador e a crian¢a na Educacdo Infantil,
é de fundamental relevancia na qualidade das aprendizagens a construir, porque a crianca
somente desenvolvera bem suas capacidades e curiosidades quando sentir-se seguro e confiante
no professor, o que para tanto requer uma boa relagdo afetuosa e prazerosa que deve se construir
no convivio diario desde os primeiros momentos, criando um lago tanto afetivo e emocional
entre a crianca e o professor. A crianga ver o educador como alguém de sua confianca e é por
meio desse sentimento afetivo que o professor deve aproveitar para tornar-se mediador do
conhecimento e transformador do processo de socializacao e interagdo da crianga com 0s outros
e com o0 mundo que o rodeia. (Martins; Santos, 2020)

A crianga tem capacidade significativa de se relacionar com o mundo a sua volta e é
nessas relacdes que o papel do educador faz uma grande diferenca na vida pessoal e educacional
das criangas. Esse processo de construcdo de conhecimento acontece nas relagfes que o discente
encontra na sociedade, nas relac6es familiares, bem como na escola, isso tem um significado
muito importante no processo educativo da crianga como sujeito historico transformador do seu
proprio conhecimento.

Diante disso, para que o docente possa contribuir com a evolugéo da crianca de maneira
coerente e necessaria, € preciso que este profissional busque conhecer cada crianga de forma
particular, percebendo como elas veem o mundo e participa do mesmo, adquirindo assim

amplas informagdes sobre a crianga, seu desenvolvimento social e educativo e entendendo a
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postura de cada uma no ambito educativo, levando em consideracdo as influéncias das
questdes historicas, econdmicas, politicas e sociais que existem presentes na vida de cada delas
(Silva et al, 2024).

Para isso o educador precisa sempre ter em mente que é um ser social e historicamente
constituido e que a intervencdo de conhecimentos escolar deve estar centrada na realidade de
cada crianca, considerando-os em todos os aspectos: fisicos, afetivos, sociais, cognitivos,
sempre consciente de que para compreender a crianca € preciso antes de tudo conhecer e
compreender toda essa dimenséo, sabendo ainda que o sucesso do progresso da crianca se dara
por meio das relacOes afetivas que se estabelece.

Nesse sentido a intervencdo diéria dada pelo professor precisa ser desenvolvida com
base na dimensdo da realidade da crianca, fundamentada em uma pratica pedagdgica que
promova o desenvolvimento em todos os sentidos, em um ambiente de ensino que facilite essa
interacdo de utilizacéo da realidade das criangas com 0s novos conhecimentos e levando em
consideracdo todas as experiéncias vividas pelas criangas enquanto sujeito historico e social
pertencente a uma familia com costumes e valores particulares, que muito define as atitudes
das criancas, 0 que constitui as suas multiplas diferencas e diversidades (Silva et al, 2024).

Assim buscar atender da melhor maneira possivel cada necessidade, por meio de um
trabalho perseverante, afetuoso, formando nas criangas posturas e atitudes adequadas,
priorizando metodologias de ensino que comtemplem o bem estar da crianca, a amizade e a
confianca, entendendo os problemas de cada uma, seus avangos e dificuldades e mantendo
uma ligagdo reciproca entre a escola e a familia para que assim possa melhor intervir na
aprendizagem e crescimento dos mesmos visam despertar o bom convivio na vida diéria na
escola, as redes de relacbes e a com a familia e toda a comunidade que a criangca tem acesso.
(Silva et al, 2020).

Tendo como eixo norteador as orientagcdes contidas no Referencial Curricular para
Educacdo Infantil, é preciso estar ciente de que, o desenvolvimento das criangas, sera
diretamente influenciado pelos vinculos de afetividade construidos, bem como ainda por meio
dos recursos que serdo empregados para o desenvolvimento desses vinculos, envolvendo nesse
contexto as situacfes de atividades pedagOgicas propostas como 0 prazeroso mundo da
fantasia que chama muito a atencgdo das criangas e promove a participacdo ativa, como a
insercdo do mundo imaginério do faz de conta, da imitagdo de personagens, a utilizacdo do

corpo em atividades que irdo contribuir para o desenvolvimento de suas habilidades, fisicas,
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e, de percepcdo sobre seus movimentos, bem como ainda no emprego das diferentes

linguagens como meio de comunicagéao.

Considerac0es Finais

Com a realizacdo do estudo pode-se compreender que a educacgéo infantil é uma etapa
escolar que requer priorizar metodologias de ensino que empregue a ludicidade, visto que o
brincar é de grande relevancia para esta fase, quanto mais a crianca brinca mais ela se
desenvolve, as brincadeiras e jogos, sdo atividades essenciais e indispensaveis para
desenvolvimento das criancas em todos o0s aspectos, estimulando no &mbito cognitivo, social,
emocional, motora, afetiva e assim promovendo a construcdo de conhecimentos e habilidades,
garantindo as criangas experiéncias significativas e prazerosas de aprendizagem.

Por meio do brincar torna-se possivel oportunizar as criancas a ser protagonista do seu
préprio aprendizado, impulsionando de forma prazerosa a construcdo da  autonomia,
imaginacéo, criatividade e a capacidade de solucionar problemas. Para isso o professor precisa
reconhecer a importancia do brincar e garantir as criangas uma rotina de atividades em que 0s
saberes serdo construidos a partir de situacdes ludicas, respeitando assim, as preferéncias
préprias da infancia e proporcionando os direitos de aprendizagens os quais legalmente as
criancas devem desenvolver.

A ludicidade deve ser considerada uma parte fundamental na vida das criancas, nao s
pelas brincadeiras, mais também pelo conhecimento que é adquirido nesse processo. Portanto,
este estudo constatou que ensinar ludicamente através de jogos e brincadeiras torna a
aprendizagem prazerosa e interativa, proporcionando um aprendizado de maneira agradavel e

significativa.
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