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Sobre a Coleta de Material Reciclavel em Parnaiba-PI:
Levantamento da Dinamica de Trabalho dos Catadores de Material Reciclavel

Sabrina de Araujo de Sousa’'; Raquel Pereira Belo’

Resumo: A inser¢do dos catadores de material reciclavel na Classificagdo Brasileira de Ocupagoes
(CBO) trouxe avangos, mas ainda ha desafios como jornadas longas, baixa remuneracdo e falta de
direitos trabalhistas. A Psicologia da Saide Ocupacional — PSO foi desenvolvida com o objetivo de
realizar pesquisas e intervencdes referentes a saide dos trabalhadores. A categoria ocupacional dos
catadores enfrenta exposi¢oes diretas e indiretas aos riscos ambientais e ocupacionais, o que gera
demandas que podem ser investigadas a partir do campo da Saude Ocupacional. Diante desta
realidade, a presente pesquisa objetivou realizar um levantamento sobre a pratica da coleta material
reciclavel em Parnaiba-PI, mais especificamente, conhecer a dindmica da coleta e realizar um
levantamento das condi¢Oes de trabalho dos catadores. Para isto, os catadores foram entrevistados
por meio de um roteiro de entrevista semiestruturado e questionario sociodemografico, seguindo
diretrizes éticas. As entrevistas foram analisada por meio da Analise de Conteudo e os resultados
organizados em trés eixos tematicos: dindmica do trabalho (métodos de coleta, materiais de interesse
e relagdes entre catadores), desafios enfrentados (dificuldades praticas e riscos a saude; percepgao
sobre equipamentos de seguranca) e percepcao da importancia do trabalho (tanto ambientalmente
quanto para a propria identidade e sociedade); que revelaram diversos desafios enfrentados pelos
catadores, como a falta de estrutura, as condi¢Ges insalubres e a estigmatizacdo da profissdo. A
eXposicao aos riscos ocupacionais e a satde também foram observadas, com énfase em problemas de
saude associados a atividade. Em conclusdo, a pesquisa ressaltou a importancia dos catadores para a
reciclagem e para o meio ambiente, apesar dos desafios enfrentados.
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About Recyclable Material Collection in Parnaiba, Piaui: Survey of the Work
Dynamics of Recyclable Material Collectors

Abstract: The inclusion of recyclable material collectors in the Brazilian Classification of Occupations
(CBO) has brought progress, but challenges remain, such as long hours, low pay, and a lack of labor
rights. Occupational Health Psychology (OHP) was developed to conduct research and interventions
related to workers' health. Waste pickers face direct and indirect exposure to environmental and
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occupational risks, which generates demands that can be investigated from the perspective of
Occupational Health. Given this reality, this research aimed to survey the practice of recyclable material
collection in Parnaiba, Piaui, specifically, to understand the dynamics of collection and to assess the
working conditions of waste pickers. To this end, the waste pickers were interviewed using a semi-
structured interview schedule and a sociodemographic questionnaire, following ethical guidelines. The
interviews were analyzed using content analysis, and the results were organized into three thematic
areas: work dynamics (collection methods, materials of interest, and relationships among collectors),
challenges faced (practical difficulties and health risks; perceptions of safety equipment), and perceived
importance of the work (both environmentally and for their own identity and society). These findings
revealed several challenges faced by collectors, such as lack of infrastructure, unsanitary conditions, and
stigmatization of the profession. Exposure to occupational and health risks was also observed, with an
emphasis on health problems associated with the activity. In conclusion, the research highlighted the
importance of collectors for recycling and the environment, despite the challenges they face.

Keywords: Occupational Health; Recyclable Material Collectors; Parnaiba.

Introducio

O trabalho, enquanto categoria, caracteriza-se como uma dimensdo dinadmica e
composta por diversos elementos, tendo em vista que faz parte de uma conjuntura plural e
constituida pela esfera politica, pela esfera econdmica e pela esfera social. Tal pluralidade faz
do trabalho uma atividade de carater subjetivo, uma vez que os sujeitos inseridos no contexto
de trabalho possuem experiéncias diversas pautadas tanto no ambito positivo — realizagdes
pessoais, quanto negativo — experenciada como oficio esgotante (Santos Ribeiro; Léda, 2004).
Com isso, observa-se que o trabalho constitui uma parcela importante na vida dos individuos,
portanto, faz-se necessario o entendimento dos processos entre o trabalho e o trabalhador.
Nessa dindmica, a compreensdo acerca da saude ocupacional pode contribuir com o
conhecimento a respeito dos processos de trabalho.

De acordo com Micheletto e Carlotto a Psicologia da Saude Ocupacional — PSO (no
ambito da Psicologia Organizacional e do Trabalho — POT e da Psicologia Social), tem como
objetivo possibilitar um ambiente laboral que valorize as individualidades, promova o
crescimento e viabilize a produtividade e a maior satisfagdo frente as atividades cotidianas do
trabalho. Tendo em vista que a PSO visa implementar a¢des transformadoras dos processos de
trabalho a fim de eliminar os riscos que afetam de forma grave a satude, os referidos autores

afirmam que é necessario uma pratica multidisciplinar, com didlogo entre os diferentes campos
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de conhecimento que colaborem com os contextos 1) externo (aspectos econdmicos, legais,
ideologicos, politicos, demograficos); 2) organizacional (gestdo, politicas de supervisdo,
métodos de produgdo); 3) contexto do trabalho (analise das caracteristicas do trabalho e seus
aspectos relacionais); 4) nivel individual (fatores de personalidade, diferengas individuais,
estratégias de coping, motivagao, caracteristicas sociodemograficas).

Diante deste fato Antunes e Praun (2015) discorrem acerca da forma como a
flexibilizacdo e a precarizagdo do trabalho tém modificado os ambientes de trabalho,
transformando-os em espacos adoecedores, geradores de acidentes e de transtornos
relacionados a saide mental em fun¢do da falta de seguranga e protecao no local de trabalho:
realidade experienciada pelos catadores de materiais reciclaveis que realizam suas atividades
expostos as diversas condigdes que geram riscos para a sua saude. Neste cendrio, ¢ ainda
ausente o acesso a educacdo e ao aperfeicoamento técnico, por outro lado sdo presentes os
preconceitos sociais e a negligéncia em relacao aos seus direitos trabalhistas — condi¢des estas
que denunciam a precarizagdo do trabalho, presente tanto na informalidade quanto na
remuneracao (Medeiros; Macédo, 2006).

Dado o exposto, investigar a problemadtica acerca da saude ocupacional do catador de
material reciclavel se faz importante devido ao papel que a referida categoria laboral possui na
sociedade, sobretudo quanto a importidncia ambiental existente na natureza da referida
atividade. Neste sentido, soma-se ainda a necessidade de pensar acerca das condi¢des de
trabalho do catador e de conhecer como os mesmos enxergam sua profissao dentro do ambiente
de trabalho.

Assim, o objetivo geral do estudo foi realizar um levantamento sobre a pratica da coleta
de material reciclavel na cidade de Parnaiba-PI. Mais especificadamente, a) Realizar um
levantamento ao que concerne a dindmica da coleta de material reciclavel na cidade de Parnaiba-
PI; b) Conhecer as condic¢des de trabalho e a qualidade da saude ocupacional dos catadores
referente as dificuldades e aos desafios vivenciados em Parnaiba-PI.

Desta maneira, a presente pesquisa foi realizada com catadores de materiais reciclaveis
da cidade de Parnaiba-PI — todos com idade acima de 18 anos, com o objetivo de realizar um
levantamento sobre a pratica da coleta material reciclavel na referida cidade, e, mais
especificamente, conhecer a dindmica da coleta. Para isto, por meio de um roteiro de entrevista
semiestruturada, o estudo foi realizado de forma exploratdria, a fim de conhecer o tema

abordado (Gil, 2008).
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O presente estudo foi realizado entre agosto/2022 e julho/2023 e as entrevistas
realizadas nos meses margo e abril de 2023. Todos os catadores entrevistados eram catadores

autonomos e foram encontrados de forma aleatoria na cidade.

Contexto Historico da Profissao Catador de Material Reciclavel

O trabalho de catador de material reciclavel ¢ baseado na for¢a de trabalho, que
historicamente tem sido explorada desde a sociedade medieval em suas dreas urbanas,
representada na figura dos camponés pobre visto socialmente como um “corpo marginal”
destituido de direitos fundamentais (Cavalcante; Franco, 2007), consolidada principalmente na
criacdo do capitalismo a partir da acumulagdo primitiva e na decomposi¢do da sociedade feudal
(Montafio, 2012): cenario no qual ocorreu a expropriagdo forcada dos meios de producdo dos
trabalhadores, através do exilio imposto de suas terras para estas serem tomadas, o que gerou
o €xodo da area rural para a urbana que, por ndo comportar o nimero de pessoas que ali chegou,
fez com que os camponeses acabassem por se agruparam em periferias (Max, 2011).

O capitalismo fomenta que o trabalhador ¢ livre, portanto, este que teve seus meios de
producdo tomados, agora encontrava formas de sobreviver e suprir suas necessidades na venda
de sua forca de trabalho (Iamamoto, 2001), fato que criou raizes dentro do cenario industrial
com a logica mercantil e o rompimento com o modelo feudal (Polany, 1980). Assim, de acordo
com Pastorini (2004) o trabalhador que possuia o direito ao trabalho agora tinha o direito de
trabalho, que o possibilitava adentrar o mercado laboral, entretanto, 0 mesmo nao possuia mais
o direito de exercer um oficio. Ainda assim, o direito de exercer uma profissao também nao foi
garantido, tendo em vista que a lei geral de acumulagao capitalista operou de forma controversa,
ou seja, o trabalhador era livre e podia vender sua forga de trabalho, porém se via
impossibilitado de vendé-la, fato que gerou um exército industrial de reserva (lamamoto, 2001),
uma vez que vagas de trabalho existiam, mas ndo eram proporcionais ao nimero de
trabalhadores necessitados em vender sua forga de trabalho (Max, 2011).

Dessa forma foi gerada a precarizag@o do trabalho expressada por meio da exploracao
dos trabalhadores, do aumento do subemprego e do aumento do desemprego (Antunes; Alves
2004). O resultado foi um movimento crescente de pessoas fora do mercado formal de trabalho,
o que se passou a chamar de desqualificacao social, de acordo com Paugam (1999). Todo esse

movimento gerou o afastamento involuntario de grande parte da populagdo do mercado laboral
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formal, afetou diretamente a qualidade de vida dessa populagdo que, sem o trabalho e
consequentemente sua renda, passou a viver a margem do mercado de trabalho e se ver excluida
da sociedade. Tal processo acabou por dificultar ainda mais a sua volta para o mercado de
trabalho formal, o que faz com que a vivéncia em cendrio de necessidade as levasse a buscar
formas alternativas de garantir a sua subsisténcia.

Nesse cendrio entra a procura pela coleta de materiais reciclaveis, que, sendo
considerada uma forma de inser¢do social, representa a busca por uma atividade sem a presenca
de diversas normas formais para a sua execucao. Entretanto, de acordo com Sawaia (2001), a
sua vivéncia € permeada por preconceitos de modo que, mesmo com a inclusdo na atividade
tal fato ndo impede que os trabalhadores continuem em situa¢do de exclusdo e desigualdade:
apesar do trabalhador exercer uma profissdo o mesmo sofre com a falta de seguranga perante
seus direitos e necessidades. A atividade de catador de material reciclavel foi reconhecida
no ano de 2002 pela CBO - Classificacao Brasileira de Ocupagdes; em 2014 o Movimento
Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis entregou a definicdo para a CBO que a
define como a agdo de pessoas que ‘“‘catam, selecionam e vendem materiais recicldveis
como papel, papeldo e vidro, bem como materiais ferrosos e ndo ferrosos e outros materiais
reaproveitaveis, o trabalho é de livre acesso, sem exigéncia de escolaridade ou formagao
profissional.”

No més de agosto de 2010 foi decretada a Lei 12.305/10, que estabelece a Politica
Nacional de Residuos So6lidos — PNRS. Essa lei estabelece diretrizes para o gerenciamento de
residuos solidos no pais, com o objetivo de promover a sustentabilidade ambiental, econdmica
e social. Ela prevé a¢des como a reducao da geracdo de residuos, a destinagdo adequada dos
residuos produzidos, a promoc¢do da coleta seletiva e da reciclagem, entre outras medidas
(Brasil, 2010).

A Politica Nacional de Residuos So6lidos ¢ uma importante iniciativa para lidar com os
desafios relacionados ao lixo e a gestdo de residuos no Brasil e tem como meta a erradicagao
dos lixdes no pais — 0 que preconiza a geragdo de centros de triagem de material reciclavel e
possibilita aos municipios introduzir os catadores de materiais reciclaveis dentro de seu
gerenciamento de Residuos Soélidos Urbanos — RSU com uma maior acessibilidade aos
recursos federais e a promog¢ao da economia circular (Brasil, 2010).

Mesmo a inser¢ao dos trabalhadores catadores de material reciclavel na CBO

representar uma conquista, com possibilidade de gerar um grande progresso na luta por
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reconhecimento e, consequentemente, por condi¢des ideais de trabalho, seguida da legitimacao
da categoria, ainda assim, pode-se dizer que os avangos sdo timidos diante da realidade dos
catadores, tendo em vista a continuidade de jornadas extensas de trabalho, a ma remuneragao e
0 ndo cumprimento dos direitos trabalhistas. Neste contexto, o quadro pode tornar-se ainda
mais agravante caso o catador ndo possua vinculo com alguma associagdo ou cooperativa
(Braga; Lima, 2015).

Esse cenario pdde ser percebido em um estudo de Cavalcante e Franco (2007), que
destacou o quanto a percepcao de risco vivenciada pelos catadores ¢ influenciada por fatores
sociais, econdmicos e culturais, o que faz com que a falta de oportunidades de trabalho e a
necessidade de sustento muitas vezes os fagam aceitar trabalhos perigosos. Além disso, a
percepcao de risco, no referido estudo, acabou afetada pela falta de informagdo e de
conhecimento sobre os perigos associados ao trabalho no Lixao do Jangurussu. Desta maneira,
os resultados apontaram para a necessidade de uma abordagem integrada e multidisciplinar que
possibilitasse lidar com os desafios enfrentados pelos catadores de lixo no Brasil, o que incluia
a protecdo da saude e a seguranca desses trabalhadores.

Em outro estudo que aborda a temadtica, Basso e Silva (2020) discutem como os
catadores muitas vezes se adaptam a essas condi¢des dificeis e desenvolvem estratégias para
minimizar os riscos associados ao trabalho, no entanto, essa adaptacdo pode ter um custo em
termos de satude, por gerar problemas cronicos como dor nas costas, problemas respiratorios e
doengas relacionadas a exposigao aos produtos quimicos. Diante dessa problematica os autores
enfatizam a importancia de abordagens mais abrangentes para discutir os desafios enfrentados
pelos catadores de materiais reciclaveis — politicas publicas e intervencdes que tratem da
precariedade do trabalho, melhorem as condi¢des laborais e fornecam suporte para problemas
de saude mental e fisica relacionados ao exercicio das atividades.

Em estudo de Coelho et al foi feito o recorte de género no trabalho das catadoras de
material reciclavel, a referida pesquisa foi realizada em uma cooperativa de catadores de
materiais reciclaveis em uma cidade da regido Sul do Brasil e utilizou a abordagem qualitativa
por meio de entrevistas semiestruturadas com as trabalhadoras. Os resultados indicaram que as
mulheres catadoras enfrentam condigdes de trabalho precarias como a falta de equipamentos
de segurancga, exposicao aos produtos quimicos toxicos e aos riscos de acidentes. Além disso,
apesquisa revelou que as trabalhadoras entrevistadas também enfrentam desafios em suas vidas

pessoais, como dificuldades financeiras, violéncia doméstica e problemas de satde.
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Nesse sentido se faz necessario refletir acerca da importancia da profissdo do catador
de material reciclavel para a sociedade, tendo em vista que a categoria desempenha um papel
fundamental na implementacdo da PNRS com destaque para a gestdo integrada de residuos
solidos: tudo isto contribui para aumentar a vida util dos aterros sanitarios e reduzir o consumo
de recursos naturais, uma vez que as industrias de reciclagem utilizam os materiais reciclados
em vez de matérias-primas de origem natural (Souza, 2019).

Em um outro estudo, este realizado por Pereira (2013), foi trazida a reflexdo acerca da
necessidade de reconhecer a importancia desses trabalhadores que realizam uma atividade
fundamental para a preservacdo do meio ambiente e para a reducdo do impacto causado pelos
residuos so6lidos urbanos. Os resultados da pesquisa mostraram que os catadores de materiais
reciclaveis exercem um papel fundamental na gestdo ambiental dos residuos solidos urbanos,
contribuem para a redu¢do da quantidade de residuos destinados aos aterros sanitarios e,
consequentemente, para a conservagao dos recursos naturais. Além disso, a pesquisa
demonstrou que o trabalho dos catadores tem um impacto social positivo, pois oferece a
oportunidade de trabalho e renda para pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

Em reconhecimento a esses trabalhadores, no dia 1° de janeiro de 2023, na posse do
presidente da republica Luiz Indcio Lula da Silva, a catadora de materiais reciclaveis e estudante
de Direito, Aline Souza, teve a honra de entregar a faixa presidencial para o presidente. Aline
e sua familia viveram em uma ocupag¢ao sem-teto irregular em Taguatinga, no Distrito Federal,
até criarem a Cooperativa Reciclo, local no qual eles trabalharam para melhorar as condi¢des
de vida de outros catadores e ajudaram a acabar com o lixdo da Estrutural, que era considerado
o segundo maior da América Latina. Aline se tornou presidente da Central de Cooperativas do
Distrito Federal e teve condigdes de ingressar em uma faculdade de Direito. A entrega da faixa
presidencial foi a maior vitdria de sua vida e simboliza a importancia dos catadores de materiais

reciclaveis na sociedade brasileira (Fantastico, 2023).

Psicologia da Saude Ocupacional e sua Relacdo com os Catadores de Materiais
Reciclaveis

A partir das problematicas da saude ocupacional de diversos contextos laborais, ao final
dos anos 1990, a Psicologia da Saude Ocupacional — PSO surgiu como um novo ramo da
Psicologia, buscando fomentar a qualidade de vida no trabalho e proteger a saude e bem-estar

dos trabalhadores: tudo isto em funcdo da crescente conscientizagdo sobre a importancia da
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preven¢do dos novos riscos psicossociais a saude ocupacional (Coelho, 2008). A PSO
concentra seu foco na pesquisa e na intervengao em questoes de seguranca e satide ocupacional,
estresse ¢ fatores de risco organizacionais, intervengdes organizacionais, programas de
assisténcia ao trabalhador e praticas em satde publica; tem como base o modelo ecologico
(Nationallnstitute for Occupational Safetyand Health, Occupational Health Psychology, 2008;
National Institute for Occupational Safetyand Health, Occupational Health Psychology,2013).

A realidade vivenciada pelos catadores de materiais reciclaveis ocasiona demandas que
interferem na saude destes trabalhadores e, portanto, caracteriza-se como um dos campos
necessarios a serem investigados pela drea da Satide Ocupacional. Dessa maneira, por exemplo,
a respeito do que propde Cavalcante e Franco (2007), dos tipos de exposi¢do aos agentes
nocivos de forma direta ou indireta, esta realidade ¢ demonstrada. Assim, os referidos autores
explanam que a exposi¢ao direta ocorre quando ha contato proximo entre o organismo humano
e patdégenos presentes no ambiente; ja a exposi¢do indireta pode ocorrer por meio da
intensificagdo de fatores de risco que atuam de forma descontrolada, especialmente pelas vias
ocupacional, ambiental e alimentar — a via ocupacional se caracteriza pela contaminagao ao
manusear substancias sem prote¢ao adequada; a via ambiental ocorre quando ha dispersao de
agentes contaminantes pelo ar, solo ou lencol freatico; a via alimentar se da pela ingestdo de
restos de comida ou de animais que se alimentam de residuos in natura, os quais podem
transmitir doengas tanto para sua propria espécie quanto para os seres humanos.

Diante dos estudos de Ferreira e Anjos (2001); Grimberg (1998, apud BOSI, 2008),
realizados sobre a profissdo de catadores de materiais reciclaveis, ¢ possivel ter conhecimento
dos diferentes grupos que subdividem o perfil desses trabalhadores. Entre os grupos
identificados, destacam -se os catadores de rua, responsaveis por coletar sacos de lixo deixados
pela populagdo nas vias publicas; os catadores cooperados e autogestionarios, que realizam a
coleta seletiva de maneira articulada e organizada, gerando trabalho e renda; e os catadores de
lixao, afetados pela exclusdo social, pois realizam a catacao diretamente nos depositos de lixo
dos municipios e ndo contam com qualquer tipo de assisténcia ou organizagdo. Portanto, os
catadores de materiais reciclaveis t€ém a habilidade de transformar produtos que muitos
consideram como lixo em itens de valor econdmico, por meio da selegdo e triagem dos materiais
reciclaveis (Pasqualeto, 2019).

Sabendo disso, faz-se necessario entender que os termos “lixo” e “residuos solidos” se

referem a diferentes tipos de materiais descartados. De acordo com Grimberg (2004), o “lixo”
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¢ composto por objetos inserviveis e ¢ destinado ao aterro sanitario; os “residuos solidos”
podem ser reaproveitados ou reciclados, como papéis, plasticos, metais, vidros, entre outros —
tudo isso, quando separados em secos e umidos, € possivel identificar aqueles que podem ser
reaproveitados e reciclados, por reduzir o volume de residuos enviados ao aterro, mas caso nao
haja possibilidade de aproveitamento, os materiais sdo denominados “rejeitos” e também sdo
destinados ao aterro.

Portanto, a separacdo correta dos residuos contribui para a preservacdo do meio
ambiente, conforme o autor acima ja citado. Também ¢ fundamental compreender o que
significa reciclagem —processo que transforma os residuos so6lidos quando altera suas
propriedades fisicas, fisico-quimicas ou biologicas, para que possam ser reintroduzidos na
cadeia produtiva original ou em outras cadeias de producdo: esse processo ocorre de acordo
com as normas legais estabelecidas, com o objetivo de promover a sustentabilidade e
preservacao ambiental (Brasil, 2010).

Moura (2010) ao mencionar Costa (2007) a respeito do que defende Mattos em 1992
sobre as categorias de riscos ocupacionais, elenca os riscos: 1) fisicos — que ndo dependem da
atividade da pessoa ou do contato corpo a corpo com a fonte, pode causar lesdes cronicas
advindas de fatores como ruido, calor, frio, umidade e radiagdes; 2) mecanicos — situagdes que
podem gerar lesdes agudas no trabalhador, frequentemente causadas por fatores como choques
elétricos, escorregdes em superficies de trabalho, engrenagens desprotegidas e prensas sem
protecdo e que podem provocar cortes, escoriagdes, amputacdes, fraturas graves; 3)
ergondmicos — referem-se as condi¢des em que a atividade ¢ exercida e podem gerar reflexos
psicofisioldgicos e lesdes cronicas causados por trabalho repetitivo, postura inadequada e
problemas relacionados ao ambiente de trabalho; 4) quimicos — causam lesdes cronicas e
agudas, podem agir em diferentes estados e condigdes como solidos, liquidos, gases, vapores,
poeiras, fumos, neblinas e névoas; 5) bioldgicos — micro-organismos € macro-organismos que
podem causar lesdes cronicas e agudas e sdo causadas por virus, bacilos, parasitas, bactérias,
fungos, insetos transmissores de doengas, roedores, cobras; 6) sociais — relagdes de produgio
como falta de treinamento, jornada de trabalho excessiva, trabalho noturno, revezamento de

turnos e realizacao de horas extras.

Os catadores de materiais reciclaveis veem os residuos sélidos como uma fonte de
sobrevivéncia e a saude como a capacidade de trabalhar, no entanto, a carga fisica da catacao,

combinada com a exposi¢do aos residuos e a rotina de trabalho, aumenta o risco de doengas
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associadas a essa atividade (Porto et al., 2004). Tais trabalhadores estdo sujeitos a riscos
ambientais, ja que o lixo pode ser uma fonte de transmissdo de diversas doengas, como peste
bubonica, tifo, leptospirose, salmonelose, febre amarela, malaria, dengue e leishmaniose, além
disso, quando descartado inadequadamente, o material pode servir como abrigo e local propicio
para a proliferacdo de insetos e roedores, como moscas, mosquitos, ratos e baratas (Miranda,
1995, apud Junca, 2004).

Toda esta problematica pode ser observada em estudo de Alencar, Cardoso e Antunes
(2009), que avaliaram as condig¢des de trabalho e sintomas relacionados a saude dos catadores
de materiais reciclaveis em Curitiba — o referido estudo demonstrou que os catadores trabalham
em condi¢des precarias, com exposi¢ao aos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e ergondomicos,
0 que pode causar doengas infecciosas, lesdoes musculoesqueléticas e intoxicagdo; somado a
isto muitos catadores trabalham em condic¢des informais e sem registro em carteira: Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social — CTPS. Diante desta realidade, concluiu-se que € necessario
adotar medidas para garantir condigdes de trabalho mais seguras e saudaveis para os catadores,
por meio de capacitagdo, fornecimento de equipamentos de protecdao individual e politicas
publicas que valorizem a atividade de reciclagem.

Cockell et al. ao investigar esta problematica, enfatizam a questdo ergonomica, no qual
o objetivo do estudo realizado foi analisar a atividade de triagem de lixo reciclavel da
Cooperativa ECOATIVA de Sao Carlos — SP sob a perspectiva da ergonomia, com o objetivo
de identificar fatores que possam afetar a saude e o bem-estar dos trabalhadores envolvidos
nessa atividade. Os resultados do estudo indicaram que a atividade de triagem de lixo reciclavel
apresenta diversos fatores de risco ergondomicos, como posturas inadequadas, movimentos
repetitivos, sobrecarga fisica, vibracdes e exposicao a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.
Os autores concluiram que ¢ necessario adotar medidas de prevencdo e controle de riscos
ergondmicos, como a adequagdo de equipamentos e mobilidrios, o treinamento dos
trabalhadores em boas praticas ergondmicas € a implementacdo de programas de saude
ocupacional.

Sendo assim, diversos estudos demonstram que a atividade de catacdo de materiais
reciclaveis ¢ realizada em condi¢des extremamente precarias e inadequadas, apresentam um
alto grau de periculosidade e insalubridade, o que expde a saude dos catadores a uma série de
riscos irreversiveis (Medeiros; Macédo, 2006). Fato também exposto pela Norma

Regulamentadora n® 15 do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE, que considera a atividade
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de catagdo de materiais reciclaveis insalubre em grau maximo, o que demonstra a preocupagao
com a saude e seguranca dos catadores. No exercicio da atividade ¢ necessario o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual — EPI e Coletivo — EPC adequados para minimizar os
riscos a saude desses profissionais e a existéncia de locais apropriados para a realizagao dessa
atividade. A negligéncia com essas medidas pode resultar em graves consequéncias para a

saude dos catadores e para a sociedade como um todo (Oliveira, 2011; Silva, 2017).

Metodologia

Trata-se de um estudo de campo, qualitativo, realizado com uma amostra de catadores
de materiais reciclaveis em Parnaiba-PI.

Os participantes foram Catadores de materiais reciclaveis com idade igual ou superior
a 18 anos. Ao total, foram entrevistados oito participantes. A Tabela 1 apresenta algumas das
caracteristicas dos catadores entrevistados, como idade, sexo, quantidade de filhos, nivel de

escolaridade e tempo de trabalho, além dos horéarios de trabalho.

Tabela 1: Perfil dos participantes

PARTICIPANTE IDADE SEXO FILHOS ESCOLARIDADE TEMPO HORARIOS
1 54 anos masculino sim 2° ano médio 6 meses 8h as 12h e 14h
as 18h
2 37 anos masculino sim 6° ano fundamental I 15 anos A partir
das 18h
3 47 anos masculino nao 6° ano fundamental I 4 anos Até as 12h
25 anos masculino ndo 8° ano fundamental II 3 anos Atéas 17h
5 31 anos masculino sim 2° ano médio 17 anos Sem
horério
fixo
6 42 anos feminino sim 5° ano fundamental I 5 anos A partir
das 16h
7 51 anos masculino sim 4° ano fundamental I 8 anos Atéas (09 e
16h as 18h
8 44 anos masculino sim 1° ano fundamental I 4 anos Até as 12h

Fonte: Dados da pesquisa.

Instrumento

Questionario sociodemografico e roteiro de entrevista semiestruturado (por possuir
certa flexibilidade para uma maior compreensao), que buscou contextualizar a rotina, conhecer

sobre a inser¢ao no trabalho, investigar o contexto laboral.
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Procedimento

Os dados foram obtidos por meio de entrevistas. Inicialmente foi realizado o convite
sobre a possibilidade de disponibilidade para participar da pesquisa realizada por pesquisadores
e, frente a resposta positiva, foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para a assinatura — que confirmou a disponibilidade e o aceite de participag¢ao dos entrevistados.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e seguiu as normas e os procedimentos
éticos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude que estabelece as diretrizes e

normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Analise de Dados

A andlise de dados partiu do repertorio elaborado pelos participantes a partir do roteiro
de entrevista semiestruturado. Foi realizada a Anélise de Contetido (Bardin, 2011) que tem por
finalidade organizar em eixos tematicos os discursos dos participantes e decifrar a estrutura do
texto através da seguinte organizacdo: codificagdo — enfoque na representagdo e na expressao
do conteudo; categorizagdo — organizagao dos dados caracteristicos comuns; inferéncia
material — interpretacdo e compreensao do contetido advindo das respostas e o que estas dizem

acerca do tema abordado.

Resultados e Discussao

A partir da realizacdo das entrevistas foram obtidas informacdes elaboradas pelos
participantes. Os resultados estdo apresentados na Tabela 2 e na Tabela 3 — que apresenta os

eixos tematicos e as categorias construidas a partir da Analise de Contetido.
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Tabela 2: Materiais recolhidos pelos catadores

4

Materiais

Metal

Garrafas PET brancas
Garrafas PET coloridas
Plastico grosso
Plastico fino

Ferro

Cobre
Papel aluminio
Papeldo

Vidro inteiro/caco
Jornais

Revista

TOTAL

e I Y R B = I I |

s
o

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 2 apresenta os materiais citados, pelos catadores, como sendo os materiais
reciclaveis coletados em maior frequéncia. Vale ressaltar que, ao responder a questdo “Caso
vocé fosse o comprador desses materiais, quais valeriam mais e quais valeriam menos?” foi
possivel perceber que na visdo dos participantes os materiais que possuem maior valor
econdmico sdo: cobre, vidro, ferro, metal e aluminio; e os de menor valor: pléstico, papelao e
papel, porém, os encontrados em menor quantidade foram também caracterizados como muito
arriscados de manejar, por exemplo o vidro, conforme relatado por uma das participantes na
seguinte fala “Os vidros valem mais né, mas é mais perigoso” (sexo feminino, 42 anos, 5 anos

de trabalho).

Analise de Conteudo Tematica

A Tabela 3 apresenta a categorizacdo, fruto do conteudo verbal dos entrevistados,
referente aos aspectos relacionados ao trabalho de coleta de materiais reciclaveis. A analise das
falas resultou em trés diferentes eixos tematicos e suas respectivas categorias (Bardin, 2011):
dinamica geral de atuagdo do trabalho; aspectos desafiadores e dificuldades enfrentadas;
percepcao da importancia do trabalho executado. Vale ressaltar que, a partir do que ¢ proposto

por Bardin (2011) para o processo de analise de contetdo, tanto os eixos tematicos como as
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suas respectivas categorias, foram elaborados com base na propria producdo verbal dos
entrevistados.

De forma mais detalhada: inicialmente foi realizada a leitura flutuante de todas as
respostas de todas as entrevistas; na sequéncia, cada entrevista foi lida e o material organizado
com base na representagdo e na expressdo do conteido — codificacdo; seguiu-se com a
organiza¢do das elaboragdes caracteristicas comuns ao mesmo tempo em que foi realizada a
interpretagdo com base na compreensao do conteudo advindo das respostas acerca do tema
abordado, ou seja, a categorizacao. Desta maneira, os agrupamentos (representados por meio
dos eixos temdticos e das categorias) sao formas representativas, do conjunto dos conteudos
produzidos por cada entrevistados. De forma ainda mais detalhada: os titulos dos eixos

tematicos e das categorias foram construidos pelas pesquisadoras.

Tabela 3: Categorizagdo dos aspectos do trabalho de coleta de materiais reciclaveis

EIXOS TEMATICOS CATEGORIAS
Inicio da inser¢do no trabalho de coleta de materiais
DINAMICA GERAL DE ATUACAO DO reciclaveis
TRABALHO

Formas da coleta e organizagdo do material

Materiais de maior interesse

Convivéncia com outros catadores nas ruas

Resolucdo de acidentes de trabalho

ASPECTOS DESAFIADORES E DIFICULDADES Desafios da pratica

ENFRENTADAS
Riscos a satide no trabalho
Resolugao de acidentes de trabalho
Percepcao do uso de equipamento de seguranga
PERCEPCAO DA IMPORTANCIA DO Relacdo do trabalho com o cuidado ambiental
TRABALHO EXECUTADO

Importancia do trabalho para o préprio trabalhador

Importancia do trabalho para a sociedade

Fonte: Dados da pesquisa.

No primeiro eixo temdtico, denominado “Dindmica geral de atuagdo do trabalho”,
resultante dos contetidos verbais referentes as diferentes formas de atuagdo e as diversas

vivéncias na dinamica do exercicio da atividade de catador, estdo apresentados os aspectos

Id on Line Rev. Psic. V.19, N. 77 p.261-283, Jul/2025 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

gerais relacionados a forma como o trabalho € realizado — a organizacao e os métodos adotados
pelos trabalhadores na coleta de materiais reciclaveis, além da convivéncia entre eles e a
conduta frente aos acidentes de trabalho. E vélido pontuar que tal eixo temdtico atende ao
objetivo especifico que propoe realizar um levantamento ao que concerne a dinamica da coleta
de material reciclavel na cidade de Parnaiba-PI. Neste eixo, a categoria “Inicio da inser¢do no
trabalho de coleta de materiais recicldveis”, aborda os aspectos relacionados ao periodo inicial
em que os trabalhadores ingressaram nesta atividade e de que maneira o participante comegou
a trabalhar com a coleta de materiais reciclaveis: neste sentido, foram citadas a influéncia
familiar; o interesse no cuidado e na limpeza do meio ambiente, a necessidade de trazer uma
renda para casa, exemplificadas nas seguintes falas “Comecei vendo o meu filho, que convidou
e me interessei, tanto porque vou limpar o ambiente, como vou limpar a cidade para o meio
ambiente” (sexo masculino, 54 anos, 6 meses de trabalho); “Quando um companheiro que eu
tive me levou para ajudar ele. Ai depois eu vi que ajudava na minha renda, mesmo sendo
pouquinho.” (sexo feminino, 42 anos, 5 anos de trabalho).

Ja inserido no contexto laboral € necessario entender as “Formas da coleta e organizacao
do material”, essa categoria trata das diferentes formas utilizadas para coletar e organizar os
materiais reciclaveis. Nesta perspectiva, Meira (2020) comenta de que maneira a atividade de
catacdo envolve o processo de coletar materiais e residuos que podem ser reutilizados ou
reciclados, como por exemplo, garrafas plasticas, vidro, ferro, papel e papeldo, até que se
obtenha uma quantidade adequada para comercializa¢do. Para isso sdo empregados, pelos
trabalhadores, técnicas e métodos para catar, separar e armazenar o material coletado durante
o cotidiano do trabalho, conforme citamos participantes: divisdo por setor, nos bags, separagao
na hora da coleta, compra e armazenagem no quintal, separag¢ao pela utilizagdo, selecao pelo
que se pode aproveitar (para facilitar na venda), olhar as lixeiras ou a cata¢do. Por meio dos
relatos foi possivel ter estas informagdes — “Eu seleciono os que da para aproveitar, coloco os
vidros de um lado, os papéis do outro e assim vai, para ficar melhor para vender” (mulher, 42
anos, 5 anos de trabalho); “coloco cada material no seu setor, nos seus bags” (homem, 54 anos,
6 meses de trabalho); “cato e trago logo pra vender” (homem, 44 anos, 1 ano de trabalho).

Seguindo, a categoria “Materiais de maior interesse” refere-se aos tipos especificos de
materiais reciclaveis que sdo considerados mais valiosos ou prioritarios para os trabalhadores
— tal categorizacdo pode ser influenciada por fatores economicos, demanda do mercado ou

facilidade de reciclagem. Adiante pode-se observar quais materiais geram maior interesse
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durante a coleta, pois através dos relatos dos participantes alguns mencionaram: “O cobre
intacto, sem queimar vale mais. O papeldo limpo, plastico tem um valor menor” (sexo
masculino, 31 anos, 17 anos de trabalho); “Ferro e metal vale mais, e vale menos é plastico”
(sexo masculino, 44 anos, 4 anos de trabalho).

Também esta contida neste eixo a categoria “Convivéncia com outros catadores nas
ruas”, que aborda as interacdes e as relagdes entre os trabalhadores de coleta de materiais
reciclaveis que compartilham o mesmo espaco e atividade. Isso inclui aspectos sociais,
colaboracdo e possiveis conflitos, conforme as seguintes falas: “Normal, se eu conheco
comprimento, falo, convivéncia boa” (sexo masculino, 25 anos, 3 anos de trabalho); “A
convivéncia é boa, a gente se ajuda, colabora” (sexo feminino, 42 anos, 5 anos de trabalho),;
“E boa, tem uns espertos, mas a gente se ajuda” (sexo masculino, 51 anos, 8 anos de trabalho);
desta maneira, percebe-se uma relagao pacifica de convivéncia, colaboragdo e ajuda mutua
entre os catadores. Essa qualidade da relagcdo também ¢ citada em estudo de Alencar, Cardoso
e Antunes (2009), que avaliou as condigdes de trabalho e os sintomas relacionados a saude dos
catadores de materiais reciclaveis em Curitiba, o que pode ser percebida na fala de um dos
respondentes da referida pesquisa citada — “tem catador que rouba da gente, é so a gente entrar
no condominio, se ndo tem ninguém olhando vem outro e tira as coisas do carrinho e ameaga
bater na gente!”.

A tltima categoria contida neste eixo ¢ a “Resolu¢do de acidentes de trabalho”, que trata
das medidas e procedimentos adotados para lidar com acidentes ou situagdes de risco que
possam ocorrer durante a atividade de coleta de materiais reciclaveis, ou seja, como o catador
de materiais reciclaveis resolve os acidentes que podem ocorrer no cotidiano de trabalho e quais
sao os recursos disponiveis para que esses trabalhadores possam enfrentar tais situacdes. Nesta
perspectiva, foi possivel obter algumas informagdes acerca do tema através das explicagdes
dadas pelos participantes — “Eu procuro o hospital se alguma coisa grave, se ndo for, eu resolvo
por aqui mesmo” (sexo feminino, 42 anos, 5 anos de trabalho); “4, é a gente mesmo, vai atrds
da melhora, de um remédio, pelo privado ndo da” (sexo masculino, 25 anos, 3 anos de
trabalho); “Eu, normalmente, até porque eu presto muita atengdo pra ndo acontecer nenhum’
(sexo masculino, 25 anos, 4 anos de trabalho). Através dos relatos ¢ possivel observar que ¢
comum que as resolugdes sejam elaboradas pelo proprio catador dentro da rotina laboral para

que nao prejudique o seu trabalho.
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O segundo eixo tematico, “Aspectos desafiadores e dificuldades enfrentadas” concentra
os contetidos emergentes a respeito das condigdes de trabalho dos catadores, tanto em relagdo
a qualidade da satide ocupacional quanto das dificuldades e dos desafios vivenciados pelos
catadores: aspectos também abordados nos objetivos especificos. Tal eixo discorre sobre os
obstaculos e as dificuldades que os trabalhadores enfrentam em seu cotidiano, como condi¢des
de trabalho adversas, falta de infraestrutura adequada ou barreiras sociais, também presente em
estudo de Braga, Lima e Maciel (2016), que investigou a vida de catadores de materiais
reciclaveis e revelou os desafios enfrentados, a discriminagdo vivenciada e o desejo de buscar
outras oportunidades de trabalho. No presente estudo os resultados destacaram a exploragdo
fisica e econdmica em suas trajetorias, além do preconceito presente na sociedade. A primeira
categoria deste eixo denominada “Desafios da pratica”, sdo discutidos os desafios e as
demandas especificas relacionados ao trabalho de coleta de materiais reciclaveis como a sujeira,
a locomocgao, a falta de uniforme, as incertezas e o estereotipo que a profissdo de catador de
material reciclavel carrega, sendo a referida realidade relatada pelos trabalhadores nas seguintes
falas: “Existe, de locomogdo, as vezes de lugares, com muito mato, mosquito tem doen¢as né&”
(sexo masculino, 25 anos, 4 anos de trabalho); “Todo dia é um desafio né, sair de casa é um
desafio a gente ndo sabe se vai encontrar alguma coisa” (sexo feminino, 42 anos, 5 anos de
trabalho); “Falta uniforme, as vezes acha que vamo roubar” (sexo masculino, 25 anos, 3 anos
de trabalho); “Pessoas as vezes acha que ndés somos mendigos [...] as pessoas acham que
estamos roubando” (sexo masculino, 51 anos, 8 anos de trabalho).

O estudo de Silva (2017), discute os riscos ocupacionais que os catadores de materiais
reciclaveis estdo expostos, a exemplo os riscos fisicos, quimicos, ergondmicos (postura
inadequada e excesso de peso) e riscos de acidente (com énfase em materiais perfurocortantes),
sendo assim, a segunda categoria deste eixo ¢ sobre “Riscos a satide no trabalho”, que considera
0s potenciais riscos e impactos na satide dos trabalhadores envolvidos nessa atividade, como
exposicao a substancias toxicas, as lesoes fisicas ou as doencas ocupacionais. Os catadores
estdo expostos aos diversos riscos em sua rotina de trabalho como cortes, doengas, sujeiras e
nem sempre esses trabalhadores podem ter acesso ao uso de EPI’s, como pode ser percebido
através dos relatos a seguir: “Risco de pegar uma doeng¢a, ndo temos equipamento de
seguran¢a” (sexo masculino, 31 anos, 17 anos de trabalho; “Peguei Chikungunya” (sexo
masculino, 47 anos, 4 anos de trabalho); “E, fazer o que né, tem doenca, mas vou por que

preciso” (sexo masculino, 44 anos, 4 anos de trabalho).
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Adiante observa-se novamente a categoria “Resolucdo de acidentes de trabalho”,
porém, a perspectiva apresentada dentro deste eixo para esta categoria se da em face dos
desafios do catador de material reciclavel para encontrar apoio e assisténcia médica frente aos
acidentes ocorridos em seu cotidiano de trabalho, sendo assim, os proprios trabalhadores
precisam, por conta propria, se auxiliar frente aos acidentes e em muitos casos sem a
possibilidade de pausa em seu trabalho para cuidar de si, pois dentro da coleta, cada dia em que
se para de trabalhar representa um impacto significativo em sua renda.

A quarta categoria, denominada “Percepcao do uso de equipamento de seguranca”,
aborda a percepcao dos trabalhadores sobre a importancia e a eficacia do uso de equipamentos
de seguranca durante a coleta de materiais reciclaveis. Santos et al (2019) observam em seu
estudo que os catadores de materiais reciclaveis apresentavam dificuldade de adesdo ao uso de
EPI, principalmente por desconhecimento e falta de orientacao, o que ocasiona a baixa adesao
ou o mau uso do equipamento de seguran¢a. Sendo assim, o presente estudo traz nesta categoria
a relagdo do catador com o uso do EPI, ao salientar que o uso € necessario para prevengao de
acidentes, porém, muitas vezes o EPI ndo ¢ usado por questdes financeiras ou por preferéncia
de ndo uso, devido ao incomodo na rotina laboral: fatos que se apresentam nos seguintes relatos
dos trabalhadores: “E importante né, mas faz muito calor e nem sempre a gente pode comprar”
(sexo feminino, 42 anos, 5 anos de trabalho); “E importante para nossa seguranga né, para nossa
saude” (sexo masculino, 51 anos, 8 anos de trabalho); “Ndo gosto, atrapalha” (sexo masculino,
47 anos, 4 anos de trabalho).

Por fim, apresenta-se o eixo tematico “Percep¢do da importancia do trabalho executado”
que envolve a avaliag@o subjetiva dos trabalhadores sobre a relevancia e valor do trabalho que
realizam na coleta de materiais reciclaveis. O presente eixo esta dividido em trés categorias
“Relacdo do trabalho com o cuidado ambiental” — que explora a interconexao entre o trabalho
de coleta de materiais reciclaveis e a prote¢do do meio ambiente, destacando a importancia
dessa atividade para a sustentabilidade; “Importancia do trabalho para o proprio trabalhador”
—no qual s3o considerados os aspectos pessoais e subjetivos relacionados ao valor e significado
do trabalho de coleta de materiais reciclaveis para os proprios trabalhadores; e “Importancia do
trabalho para a sociedade” — que aborda os impactos e as contribui¢cdes do trabalho de coleta
de materiais reciclaveis para a sociedade na visdo do catador de material reciclavel.

Tal eixo temdtico apresenta de que maneira os catadores de materiais reciclaveis

reconhecem a importancia do trabalho tanto para o meio ambiente quanto para sua propria
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subsisténcia: além de preservar o meio ambiente, eles véem sua atividade como uma forma de
auxiliar a sociedade em geral, no entanto, enfrentam esteredtipos negativos e ressaltam a
necessidade de valorizacao e melhorias nas condi¢des de trabalho. Sua contribui¢do na limpeza,
cuidado, preservacdo e reciclagem ¢ essencial para um meio ambiente mais sustentavel,
tornando-os atores importantes em uma sociedade consciente da importincia da preservacao
ambiental, consideragdes expressadas por meio das seguintes falas: “alguns fazem atos errados,
mas tem gente que anda pelo certo” (sexo masculino, 25 anos, 4 anos de trabalho); “Nos
ajudamos o meio ambiente e ele ajuda nos” (sexo masculino, 51 anos, 8 anos de trabalho);
“Nos tamo reciclando, faz bem para a sociedade” (sexo masculino, 37 anos, 15 anos de
trabalho); “E ajuda pra mim financeira, além de td se ajudando, ajudo o meio ambiente” (sexo

masculino, 25 anos, 3 anos de trabalho).

Conclusao

Durante a realizagdao das entrevistas nas ruas da cidade de Parnaiba-PI, foi possivel
entrevistar oito catadores de material reciclavel, apesar de pequena, a quantidade de
participantes se apresentou reveladora e possibilitou observar a realidade desses trabalhadores
em relacdo as condi¢des adversas ao qual estdo expostos em sua rotina laboral, tendo em vista
que, por meio da pesquisa foi informado sobre a auséncia de cooperativas dentro da cidade,
bem como a auséncia de uma equipe de apoio que possa fornecer uma estrutura de qualidade,
como ferramentas de trabalho, uniformes e EPI’s adequados para a realizagao da atividade.

A pesquisa também levantou informacdes a respeito dos esteredtipos impostos
socialmente que leva a discriminagdo das pessoas que realizam a coleta de material reciclavel.
Os principais estereotipos citados referem-se a associagdo do catador a figura de uma pessoa
em situagdo de rua e a recorrente suspeita de envolvimento em praticas ilicitas, como furtos ou
roubos ¢ a desvalorizacao da atividade como trabalho legitimo, o que demonstra preconceito
social ainda enraizado e a marginalizacao dessa profissao, apesar de sua importancia ambiental
e social.

Ao longo da pesquisa foi abordado a respeito da categorizacao do trabalho de coleta de
materiais reciclaveis — por meio de uma analise abrangente e categorizada foi possivel entender
melhor os diversos aspectos envolvidos na atividade, tais como, as formas de coleta e

organizacdo dos materiais, a convivéncia com outros catadores, assim como os materiais de
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maior relevancia, como ocorre a inser¢ao na atividade ¢ a maneira como lidam com acidentes
de trabalho,, o que leva a refletir sobre a estratégias elaboradas pelos trabalhadores para se dar
continuidade a atividade, mesmo diante da falta de suporte institucional e os desafios
enfrentados por esses trabalhadores, por exemplo, sdo: auséncia de equipamentos de seguranga,
dificuldade de se locomover, o preconceito enraizado sobre o catador, a exposi¢do a doencas e
a imprevisibilidade de rendimentos, o que reflete a precarizagdo enfrentada por esses
trabalhadores. Tais desafios impactam diretamente a sua saide ocupacional, como foi
comentado nos relatos de adoecimento por Chikungunya, auséncia de atendimento adequado
em acidentes, uso insuficiente ou inexistente de EPI e exposi¢ao a materiais perfurocortantes e
insalubres, o que esclarece a necessidade de politicas publicas voltadas a promocao da satde e
seguranga no trabalho desses profissionais.

Além disto, a pesquisa possibilitou também reconhecer a importancia da coleta como
uma atividade que contribui tanto para o meio ambiente ao reduzir a quantidade de residuos
destinados aos aterros sanitarios, preservar recursos naturais ¢ promover a sustentabilidade o
que demonstra a relevancia ecoldgica desse trabalho; como também para a subsisténcia
fornecendo renda e meios de sustento para trabalhadores em situagao de vulnerabilidade social,
0 que demonstra. o papel da coleta como alternativa econdmica digna; assim como para
subsisténcia, levando-se em conta que se apresenta como fonte primaria ou complementar de
renda, especialmente para individuos em situacao de vulnerabilidade social e com baixo nivel
de escolaridade, que encontram na atividade uma forma acessivel de inser¢dao produtiva. A
coleta permite certa autonomia sobre os horarios de trabalho, o que possibilita a conciliacdo
com outras responsabilidades pessoais e familiares. Além de fornecer senso de identidade dos
catadores de material reciclavel que relatam orgulho de seu oficio e reconhecem sua
contribui¢do para a sociedade o que demonstra que, além de uma ocupacdo, a catagdo constitui
uma fonte de pertencimento e reconhecimento social.

Assim, foi possivel compreender sua complexidade, tendo em vista que a coleta de
materiais reciclaveis ¢ muito mais do que apenas uma agao de recolhimento de residuos, ¢ um
servico essencial para o funcionamento de toda a cadeia de reciclagem, fazendo do catador um
importante ator dentro da sociedade. Portanto, pensar politicas publicas voltadas para a satde
ocupacional da referida categoria laboral se faz de grande importancia para que se possa

promover qualidade e satide em sua rotina de trabalho.
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