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Aplicabilidade da Ultrassonografia no Pré e Pos-Operatorio de
Pacientes Submetidos a Lipoaspiracio Cirugica Submentoniana:
Revisao de Escopo

Isménia Figueiredo Carvalho!, Jade Alexandre Belo Reis?, Adriana Mendonga da Silva’

Resumo: A lipoaspiracdo submentoniana ¢ uma técnica estética com crescente demanda,
principalmente entre pacientes que buscam contorno cervical mais definido. A ultrassonografia tem
sido amplamente utilizada em diversas areas da medicina como ferramenta diagnostica e de
monitoramento pos-operatorio. Esta revisdo de escopo tem como objetivo explorar o uso da
ultrassonografia como instrumento de avalia¢do antes e depois da lipoaspiragdo submentoniana.
Foram incluidos estudos sobre anatomia submentoniana, técnicas cirurgicas ¢ avaliagdo por
imagem. Observou-se que, embora ndo haja ampla literatura focada exclusivamente na
ultrassonografia aplicada a submentoplastia, os dados existentes sugerem sua utilidade para controle
de complicagdes, avaliagdo de gordura residual e acompanhamento da cicatrizagio tecidual.
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Applicability of Ultrasound in the Pre- and Postoperative Period of
Patients Undergoing Surgical Submental Liposuction:
A Scoping Review

Abstract: Submental liposuction is an aesthetic technique with increasing demand, especially
amongpatients seeking a more defined cervical contour. Ultrasound has been widely used in several
areas of medicine as a diagnostic and postoperative monitoring tool. This scoping review aims to
explore the use of ultrasonography as an assessment tool before and after submental liposuction.
Studies on submental anatomy, surgical techniques, and imaging evaluation were included. It was
observed that, although there is no extensive literature focused exclusively on ultrasonography
applied to submental lipoplasty, existing data suggests its usefulness for controlling complications,
assessing residual fat, and monitoring tissue healing.

Keywords: Submental liposuction; Ultrasound; Cervicoplasty.
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Introducio

A procura pela melhora do rejuvenescimento contorno mandibular, vem estimulando a
evolucdo de técnicas cirurgicas estéticas para o terco inferior da face. Dentre os diversos
métodos disponiveis, a lipoaspiracdo submentoniana se tornou a escolha da maioria dos
profissionais, por oferecer resultados positivos com menor morbidade, quando comparada as
ritidoplastias tradicionais. Essa técnica tem como objetivo a remogao da gordura localizada na
regido submentoniana, proporcionando maior definicdlo do angulo cervicomental,
principalmente em pacientes com pele que contenha bom tecido de suporte e, auséncia de ptose
muscular significativa (Bitner et al., 2007).

A intervengdo pode ser realizada de forma isolada ou, combinada com outras técnicas,
como a submentoplastia ou ainda a plicatura do platisma, em casos que necessitam de maior
reparo estrutural. Cuzalina e Koehler (2005) em estudo, destacaram que avaliacdo correta da
anatomia cervical — localizagdo e quantidade de gordura, tonicidade da pele e posi¢ao do 0sso
hidide — ¢ imprescindivel para o éxito cirrgico e satisfacdo do paciente. O ideal é que a
abordagem seja sempre individualizada, considerando também fatores como bandas platismais,
ptose das glandulas submandibulares e retragdes cicatriciais prévias.

Ao mesmo tempo, a ultrassonografia tem sido consolidada como uma ferramenta
imprescindivel na pratica clinica, uma vez que possui a capacidade de visualizar os tecidos
moles em tempo real e, com alta resolugdo. Sua utilizagdo na cirurgia estética da face ainda ¢
relativamente recente, porém tem se mostrado promissora (Haar, 2007).

Nao existem estudos clinicos que validem a utilizagdo do uso sistematico da
ultrassonografia na lipoaspiracdo submentoniana. Seja na fase de diagndstico ou no momento
pos-operatorio. Grande parte da literatura disponivel, provém de evidéncias indiretas, a
exemplo de relato de casos clinicos, andlise anatomica e outros contextos cirurgicos como
lifting cervicofacial e cirurgias ortognaticas (Mohamed & Perenack, 2014).

E de suma importancia explorar e sintetizar a literatura cientifica atual sobre a eficacia
e funcionalidade da avaliagdo ultrassonografica. Tanto pré como pos-operatorias em pacientes
submetidos a lipoaspiracdo submentoniana, identificando sua utilizagdo clinica, beneficios e
também suas limitacoes.

Desse modo, justifica-se a necessidade de reunir as evidéncias existentes na literatura,

através de uma revisao de escopo, que possuam como objetivo, mapear a aplicabilidade clinica
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da ultrassonografia como método de avaliagdo complementar, no pré operatério € pos-
operatorio da lipoaspiragcdo submentoniana. Esse estudo visa ndo apenas apoiar sua integragao

na pratica cirargica, mas também evidenciar lacunas para futuras investigacdes clinicas.

Metodologia

Foi realizada uma revisao de escopo por meio de busca online, sem restrigdes de tempo,
utilizando fontes indexadas (PubMed, Scopus, ScienceDirect). Foram incluidos estudos
originais, revisoes clinicas, capitulos de livros e artigos técnicos publicados até 2025, com foco
em: técnicas cirurgicas de lipoaspiracdo submentoniana, uso diagndstico da ultrassonografia
facial/cervical, aplicagdes terapéuticas da ultrassonografia e anatomia submentoniana
relevantes para cirurgia estética. Foram analisados artigos cientificos e capitulos de livros
especializados (n=7) relacionados a lipoaspiragcdo submentoniana, técnicas de submentoplastia
e uso de ultrassonografia terapéutica e diagnostica. Esta revisao de escopo foi estruturada com
base na metodologia de cinco etapas proposta por Arksey e O'Malley e seguiu a 'Extensao
PRISMA para Revisdes de Escopo (PRISMA-ScR). A pergunta focal para inicio da pesquisa
foi: " Qual ¢ a eficdcia da avaliagcdo ultrassonografica na detec¢do de complicagdes € na
avaliacdo de resultados estéticos em pacientes submetidos a lipoaspiragdo submentoniana,
quando comparada a avaliagdo clinica convencional? ".

Foram realizadas buscas bibliograficas nas bases de dados MEDLINE (via PubMed),
utilizando termos MeSH, e DeCS/MeSH, e outros termos livres, combinados pelos operadores
booleanos "OR" e "AND": (“Liposuction” OR “Lipectomy” AND (“Submental” OR
“Submental Fat™). A literatura cinzenta foi acessada por meio de consulta as bases de dados
OpenGrey ¢ Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes.

O vocabulario controlado (termos MeSH, Emtree e DeCS/MeSH) e as palavras-chave
livres na estratégia de busca foram definidos para identificar estudos descritivos ou analiticos

sobre a ocorréncia de complicagdes associadas a lipoaspiragdao submentoniana. Elementos da

questao PECO:

1. Populacao (P): Pacientes submetidos a lipoaspiracdo submentoniana.

2. Exposicao (E): Avaliacdo ultrassonografica pré e pds-operatoria.
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3. Comparacao (C): Avaliagdo clinica convencional (ou a auséncia de avaliagdo
ultrassonografica).
4. Resultado (O): Deteccdo de complicacdes e avaliacdo dos resultados estéticos da

lipoaspiragao.

Os critérios de inclusdo do estudo foram: relatos de caso, séries de casos e estudos
retrospectivos ou prospectivos envolvendo complicagdes na regido submentoniana e/ou
cervical apos procedimento estético de lipoaspiracao submentoniana, associado oundo a outros
procedimentos estéticos, sem restri¢do de periodo de publicagdo ou idioma. Ja os critérios de
exclusdo incluiam: estudos ndo relacionados ao tema e indisponibilidade do exemplar completo

em papel. Nao houve restricdo de tempo ou idioma.

Resultados

a. Selecao de estudos

A pesquisa eletronica resultou em 11 artigos nas bases de dados Medline/PubMed,
Embase e LILACS. Apoés a revisdo de titulos e resumos, 4 artigos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo, incluindo um artigo duplicado, um com exposi¢des nao
relacionadas a metais pesados € um artigo sem analise do microbioma oral. Assim, 7 estudos

foram selecionados para inclusao nesta revisao.

b. Conclusoes dos estudos selecionados

Watson (2005) descreve em seu estudo de forma detalhada anatomia submetas e reforga
a importancia de se avaliar previamente a gordura subplatismal que pode representar até 57%
da gordura da regido, entretanto ele ndo utiliza diretamente a ultrassonografia no seu estudo
esse estudo destaca também que métodos de imagem sdo imprescindiveis na avaliagdo precisa
dos compartimentos adiposos.

Bitner et al. (2007) abordaram em seu estudo diversas variagdes anatomicas que podem

aparecer durante a cirurgia de submentoplastia, indicando que existe uma variagdo individual
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na musculatura e na gordura, justificando assim o uso de métodos complementares de imagem
como ultrassom no pré-operatorio.

Koehler (2009) apresentou complicagdes comuns pos-operatoério como acumulo de
gordura residual, hematomas e assimetrias, mostrando também a importancia de uma avaliacao
cuidadosa da gordura tanto no pré como nos pos procedimento. A ultrassonografia entranesse
cenario para auxiliar no controle ao longo do tempo.

Cuzalina e Koehler (2005) em seu estudo recomendaram que antes do procedimento
cirurgico o cirurgido determine a profundidade e distribuicao da gordura submeto para escolher
se fard uma Lipoaspiracdo isolada ou uma submentoplastia. A ultrassonografia terd o papel
nesse caso de apoiar a decisdo do cirurgido em tempo real.

Mohamed & Perenack (2014) sugeriram que realizar procedimentos adjuntos como a
Lipoaspiragao submentoplastia de forma planejada traz melhores resultados estéticos, e a
ultrassonografia pode aprimorar esse planejamento.

O estudo de Haar (2007) traz sobre o uso da ultrassonografia terapéutica de baixa
intensidade que possui efeitos fisiologicos benéficos na regeneracao tecidual, podendo ser util
na prevengao ou tratamento de fibrose pos-operatéria

Durante a pesquisa ndo foram encontrados ensaios clinicos randomizados especificos
que avaliem a eficacia da ultrassonografia exclusivamente na lipoaspiracdo submentoniana.

Grande parte dos estudos possuem evidéncias indiretas.

Tabela 1 - Sintese dos Estudos sobre Lipoaspiragdo Submentoniana e Ultrassonografia.

Uso de
Autor . Tipo de Resultados Possiveis Ultras-som Fase,(Pre
(Ano) Pais Estudo Sexo Principais Intercorréncias | para ou Pos', .
N .. operatorio)
Diagnostico
Bitneret | EUA | Revisdo Ambos Direta Cicatriz visivel | Nao -
al. (2007) técnica + (énfase em | submentoplastia | (mulheres
relato de homens) eficaz para jovens),
casos €Xcesso recorréncia se
submentoniano | ma indicagao.
isolado. Boa
aceitagdo
estética em
homens.
Cuzalina | EUA | Revisdo Nao Avaliacdo da Resultados Nao -
& Koe- narrativa especificado | gordura limitados com
hler com subplatismal e | flacidez severa;
(2005) aborda-gem posicao do insatisfacdo por
cirurgica hioide ma indicacao.
essenciais para
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escolha da
técnica.
Gerecci EUA | Artigo Nao Abordagem Retrognatia e Nao -
& Perkins técnico especificado | graduada e hioide baixo
(2019) (experiéncia personalizada | comprome-tem
clinica) para contorno | resultado.
cervical.
Koehler | EUA | Revisdo Nao Lista Hematomas, Sim Pos-
(2009) clinica especificado | complicagdes | fibrose, operatorio
sobre como assimetrias por
compli- hematomas, ma selecao.
cacoes contorno
irregular,
gordura
residual.
Watson EUA | Revisdo Nao Variagoes Bandas Sim (indire- | Pré-
(2005) técnica especificado | anatomicas do | platismati-case | tamente) operatorio
anatomica platisma deformida-des
fundamentam o | residuais.
planejamento
cirurgico.
Mohamed | EUA | Revisdo Nao Lipoaspira¢do | Resultados Nao -
& Pere clinica especificado | como adjuvante | prejudica-
nack (cirurgia estético em dos se mal
(2014) ortogna- cirurgia sequenciado.
tica) ortognatica.
Haar Reino | Revisdo Nao Melhora Nenhuma Sim Pos-
(2007) Unido | sobre aplicavel vascular e intercorrén- (terapéu- operatorio
ultrasso- antifibrotica cia relatada. tico)
nografia com ultrassom
terapéu-tica terapéutico.

Fonte: Dados do estudo.

Discussao

A lipoaspiracdo submentoniana ¢ indicada para pacientes com acumulo de gordura pré-

platismal, bom ténus cutineo e dngulo cervicomental obtuso. E bastante utilizada em pacientes

jovens ou em associagdao com lifting cervicofacial em pacientes senis. Atualmente, as técnicas

menos invasivas sdo preferidas, mas sua eficdcia estd diretamente ligada a acuricia no

diagnostico da topografia adiposa. A literatura enfatiza que a correta identificagdo da

profundidade da gordura (pré ou subplatismal) ¢ fundamental para indicar apenas lipoaspiracao

ou diagnosticar a necessidade de associagao com a submentoplastia (Koehler, 2009).

A ultrassonografia permite a distingdo entre gordura pré e subplatismal — um dado

fundamental para decidir entre lipoaspiragao isolada e submentoplastia com plicatura muscular

do platisma. Estudos como Watson (2005) e Cuzalina & Koehler (2005) demonstram que até

57% da gordura submentoniana pode ser subplatismal, o que ndo seria tratado com eficacia por
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lipoaspiracao superficial apenas, necessitando acessar a gordura mais profunda - subplastismal.
O exame ultrassonografico permite mais exatidao no diagnostico nesses casos.

Além disso, a ultrassonografia pode identificar: Bandas do musculo platisma, glandulas
salivares aumentadas, padrdes de entrecruzamento muscular (tipos I, I e III). Essas
informacgdes sao fundamentais para um plano cirargico individualizado, como defendido por
Bitner et al. (2007), e determinam o risco de recidiva de flacidez submentoniana e impactam a
escolha da técnica cirtrgica.

No pds-operatdrio, a ultrassonografia tem papel relevante na detecgdo precoce de:
Seromas e hematomas, Espessamento fibroso e irregularidades, Retengdo de gordura residual.
Além disso, o uso de ultrassom terapéutico de baixa intensidade tem sido explorado na
fisioterapia pos-cirurgica, com efeitos benéficos na vascularizacdo e remodelagdo tecidual,
conforme descrito por Haar (2007).

A selegdo inadequada de pacientes e a falta de identificagdo de gordura profunda e
estruturas criticas podem levar a resultados insatisfatorios ou complicacdes, como enfatizado
por Koehler (2009) e Gerecci & Perkins (2019). A ultrassonografia pode ser uma aliada na
prevencao desses desfechos.

Com o uso de softwares de andlise facial, a ultrassonografia pode ser integrada a
fotografia 3D, permitindo sobreposi¢do de imagens e andlise comparativa objetiva. Isso
melhora o acompanhamento longitudinal e a documentagao dos resultados, como sugerido por
Avelar (2021).

Ainda existem grandes lacunas na literatura quanto a estudos clinicos prospectivos que
comparem grupos (com e sem ultrassonografia pré/pds-operatoria). O exame diagnostico
auxilia tanto na previsibilidade do resultado como também na diminuic¢do de intercorréncias
como fibroses. Torna-se viavel que haja desenvolvimento de novos protocolos a partir dos

achados ultrassonograficos para aprimoramento da cirurgia.

Conclusao

Embora ainda sejam escassos os estudos clinicos, que avaliem diretamente a eficaciada
ultrassonografia no contexto da lipoaspiracdo submentoniana, as evidéncias indiretas sdo
promissoras. Os estudos desta revisdo, demonstraram que a ultrassonografia pode oferecer

maior precisdo no diagnostico pré-operatorio, orientar o planejamento cirurgico e acompanhar
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objetivamente o processo de recuperacdo tecidual. Recomendam-se que, estudos clinicos
futuros, possam explorar essa aplicagao com maior profundidade, comparando protocolos com

e sem o uso do ultrassom.
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