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Preenchimento com Acido Hialurénico para
Correcao de Assimetria Labial: Um Relato de Caso
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Resumo: O preenchimento labial com d4cido hialurénico tem se tornado uma técnica
amplamente utilizada na harmonizagao orofacial, visando a corre¢do de desproporgdes e realce
estético dos labios. O objetivo deste estudo ¢ relatar um caso clinico de correcio de assimetria
labial a partir do preenchimento com acido hialurénico, explorando a técnica e eficacia dos
resultados alcancados. O preenchimento labial ndo se trata apenas de um procedimento estético,
mas também pode ter impactos positivos na autoconfianga e na percepcao da autoimagem. O
presente relato refor¢ca a importancia de uma abordagem individualizada no preenchimento
labial, respeitando a anatomia e as necessidades especificas de cada paciente.
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Lip Asymmetry Correction Using Hyaluronic Acid Filler:
A Case Report

Abstract: Hyaluronic acid lip filler has become a widely used technique in orofacial
harmonization, aiming to correct disproportions and enhance the aesthetic appearance of the
lips. This study aims to report a clinical case of lip asymmetry correction through hyaluronic
acid filler, highlighting the technique and the effectiveness of the achieved outcomes. Lip
augmentation is not merely an aesthetic procedure; it can also positively influence self-
confidence and self-image perception. This case report reinforces the importance of an
individualized approach to lip augmentation, taking into account the patient's unique anatomy
and specific needs.
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Introducio

O preenchimento labial com é4cido hialuronico tem se tornado uma técnica amplamente
utilizada na harmonizagao orofacial, visando a correcao de desproporg¢des e realce estético dos
labios. Esse procedimento minimamente invasivo permite aumento de volume, definicdo de
contorno e corre¢cdo de assimetrias labiais, o que contribui para uma aparéncia mais equilibrada
e rejuvenescida.

O AH (écido hialurdnico), por ser uma substancia biocompativel e reabsorvivel, ¢ uma
das principais opgdes para preenchimento, proporcionando resultados naturais e seguros'. A
técnica de preenchimento labial envolve a aplicagdo precisa do acido hialurénico em regides
especificas do labio, ajustando volume e simetria, a0 mesmo tempo em que preserva a
naturalidade da expressao facial.

Dentre os diversos aspectos a serem considerados no preenchimento labial, a anélise
estética individualizada do paciente é fundamental para alcancar resultados equilibrados e
satisfatorios. A correcao de assimetrias labiais exige uma abordagem criteriosa, pois envolve
ndo apenas técnicas especificas de aplicagdo, mas também a observagao da estrutura facial e
das caracteristicas anatomicas de cada pessoa®. A escolha cuidadosa dos pontos de aplicacdo ¢
essencial para corrigir pequenas assimetrias ¢ proporcionar um resultado satisfatorio e
harmonico?.

Embora o uso do acido hialurénico para volumizacao labial venha sendo bastante relatado4,
observa-se na literatura uma lacuna quanto a sua aplicabilidade para correg¢des de assimetrias
labiais. Além de valorizar a estética facial, a corre¢do de assimetrias pode impactar a
autoconfianga e o bem-estar do paciente’. Dessa forma, o objetivo deste estudo € relatar um
caso clinico de corre¢@o de assimetria labial a partir do preenchimento com acido hialurénico,

explorando a técnica e eficicia dos resultados alcangados.

Relato de Caso

Paciente, 32 anos, sexo feminino, procurou atendimento em clinica odontologica
particular em Vitéria da Conquista, Bahia, queixando-se da insatisfagdo com a aparéncia dos
seus labios. Durante a anamnese, a paciente informou ndo fazer uso de cigarro ou bebida

alcoolica e auséncia de alergias conhecidas ou comorbidades. A mesma informou ainda nunca
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ter realizado nenhum tipo de procedimento facial estético e ter rotina basica com os cuidados
com a pele.

Durante o exame clinico foi possivel perceber a presenga de uma assimetria labial,
relacionada a uma falta de proporcao entre o volume labial superior e inferior. Frente a isso, foi
proposto como plano de tratamento, a realizagdo de preenchimento com 1ml de acido
hialuronico (Kysse, Galderma). A paciente ndo possuia herpes ou outros fatores que poderiam
interferir no procedimento e foi devidamente esclarecida sobre o procedimento, seus riscos e

beneficios, tendo assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Figura 1 - Foto inicial frontal da paciente

Fonte: Acervo das autoras.

Inicialmente, foi realizado o protocolo fotografico com o objetivo de documentar o
aspecto inicial da regido oral e permitir uma analise precisa da simetria, contorno € propor¢oes
labiais. As imagens foram registradas em vistas padronizadas, incluindo frontal em repouso e
sorrindo, perfil direito e esquerdo, angulos de 45°, além de close labial com os ladbios fechados
e entreabertos.

Em seguida, foi feito o planejamento do preenchimento, considerando a avaliagdo
detalhada da anatomia labial e a queixa principal da paciente, que se referia a assimetria labial.
Foram observadas a propor¢ao entre os labios superior e inferior, a linha média, a hidratagdo

dos tecidos e a harmonia com as demais estruturas faciais.
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Ap0s realizada a antissepsia da regido perioral com clorexidina aquosa a 2%, foi executada
anestesia da regido com técnica infiltrativa em bloqueio dos nervos infraorbitario e mentoniano,
promovendo conforto a paciente durante o procedimento.

Iniciou-se a técnica utilizando uma agulha para perfuragdo inicial da pele, com o
objetivo de criar o acesso para a canula. A partir desse acesso, procedeu-se com a introdug¢ao
da cénula para a distribui¢ao do preenchedor, respeitando os planos anatdmicos indicados para
a aplicagdo segura e eficaz do acido hialuronico. A escolha da canula foi feita visando reduzir
o risco de trauma, garantir maior controle da aplicagdo e oferecer mais seguranga ao
procedimento.

Foi utilizado 1 ml do preenchedor Restylane® Kysse (Galderma), distribuido
estrategicamente nos labios superior e inferior, com o objetivo de corrigir a assimetria
apresentada, promover a harmonia entre os lados e manter um resultado natural. A aplicagdo
foi feita a partir de diferentes técnicas, variando de acordo com a necessidade estética e
anatomica de cada regido do labio, dentre elas foi realizada a técnica de retroinje¢ao, técnica
em bolos e técnica linear.

ApoOs a realizacdo do preenchimento, foram repassadas a paciente orientagdes pos-
procedimento com o objetivo de minimizar riscos e otimizar os resultados. Recomendou-se:
evitar a exposicao solar direta e fontes de calor nas primeiras 48 horas; evitar a pratica de
atividades fisicas intensas no mesmo periodo; ndo realizar movimentos excessivos com a
musculatura da regido; evitar o uso de maquiagem nas primeiras 24 horas; Nao manipular ou
massagear os labios. Ressaltou-se a importancia de manter a regido limpa, hidratar-se
adequadamente e comunicar caso houvesse qualquer intercorréncia, como dor intensa, edema

ou alteracao de coloracgao.

Resultados

A paciente retornou a clinica para reavaliacdo apds 15 dias do procedimento, periodo
considerado adequado para observagdo da resposta tecidual inicial, estabiliza¢do do produto e
reducdo de possiveis edemas. Na avaliagdo, foi possivel notar uma recuperacao satisfatoria,
com auséncia de queixas quanto a dor, desconforto ou intercorréncias como hematomas ou

noddulos palpéveis.
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Ao exame estético comparativo, observou-se uma melhora significativa na simetria
labial, especialmente na regido antes comprometida. A harmonizagao entre o labio superior e
inferior foi restabelecida de forma natural, respeitando a propor¢do e o contorno labial da
paciente. A distribuicdo do 4cido hialurénico mostrou-se eficaz para a corre¢do, sem exageros
de volume ou alteragcdes que comprometessem a expressao facial dinamica.

A paciente demonstrou alto grau de satisfagdo com o resultado obtido, relatando
melhora da autoestima e maior seguranc¢a ao sorrir. O aspecto final manteve-se discreto e
natural, conforme estabelecido no planejamento inicial. A utilizagdo do Restylane® Kysse
mostrou-se adequada tanto pela sua capacidade de integragdo tecidual quanto pela durabilidade
esperada. Dessa forma, o tratamento atendeu as expectativas clinicas e estéticas, reforcando a

eficacia do preenchimento labial com acido hialurénico na corre¢do de assimetrias leves.

Figura 2 - Comparativo frontal do antes e depois do preenchimento com AH.

Fonte: Acervo das autoras.

Discussao

O preenchimento labial com AH tem sido amplamente utilizado na harmonizagao
orofacial devido a sua seguranga, reversibilidade e capacidade de promover resultados estéticos
naturais. No caso apresentado, o uso do acido hialurdnico, a partir da técnica de preenchimento,
foi eficaz para corregdo de assimetria labial.

A assimetria labial pode ser causada por fatores congénitos, adquiridos ou até mesmo
decorrentes do envelhecimento. Segundo autores como Sundaram et al. (2019)%, a utilizagdo de
preenchedores dérmicos para corrigir assimetrias exige uma avaliagdo criteriosa da anatomia

facial, garantindo um resultado harmonioso e proporcional. O caso relatado seguiu essa
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premissa, realizando uma analise detalhada da morfologia labial antes da aplicacdo do
preenchedor.

O AH ¢ um dos preenchedores mais biocompativeis, sendo absorvido gradativamente
pelo organismo sem causar reacdes adversas significativas'. No caso relatado, a opcao de
utilizar o Restylane® Kysse justifica-se ndo apenas por sua biocompatibilidade e absor¢ao
gradual, mas também por seus atributos especificos para o tratamento labial. Estudos
randomizados demonstraram que o Kysse ¢ tao eficaz quanto outros preenchedores na melhora
do volume labial, exigindo volume menor para resultados equivalentes, com alta satisfagao de
pacientes’. Além disso, pesquisas comprovaram melhora significativa na textura, cor,
preenchimento e dinamismo labial com o uso de Kysse, refor¢ando sua eficacia em regides de
alta®.

A literatura destaca que a quantidade de produto aplicada também desempenha um papel
crucial na longevidade e aparéncia dos resultados®. Aplicagdes excessivas podem gerar um
aspecto artificial, enquanto doses inadequadas podem ndo ser suficientes para corrigir a
assimetria. No presente relato, a quantidade foi ajustada conforme a necessidade do paciente,
buscando um equilibrio entre volume e naturalidade.

A escolha da técnica de aplicacdo do acido hialurénico influencia diretamente na
obtengdo de resultados satisfatorios. Estudos como os de Cotofana et al. (2020)'° sugerem que
a utilizacdo de canulas minimiza o risco de complicagdes vasculares e reduz a ocorréncia de
hematomas, enquanto as agulhas permitem maior precisdo em pontos especificos. No caso
descrito, a técnica foi selecionada considerando a necessidade de projecdo e nivelamento da
assimetria labial, garantindo um resultado natural e proporcional.

Embora o 4cido hialurdnico seja considerado um preenchedor seguro, complicagdes
podem ocorrer, incluindo edema prolongado, equimoses, nodulagdes e reagdes inflamatorias.
De acordo com Landau et al. (2021)!!, o manejo adequado das intercorréncias é essencial para
garantir a satisfacdo do paciente e evitar complicagdes graves, como a obstrug¢do vascular. No
caso relatado, ndo foram observadas intercorréncias significativas, e o paciente apresentou uma
recuperagao dentro do esperado. O edema inicial foi tratado com compressas frias, e ndo houve
relatos de dor intensa ou reagdes adversas tardias. A literatura reforca que a adocao de técnicas
assépticas e a realizag¢do do procedimento por um profissional capacitado minimizam os riscos

de complicagdes'?.
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O preenchimento labial ndo se trata apenas de um procedimento estético, mas também
pode ter impactos positivos na autoconfianca e na percep¢ao da autoimagem. Estudos apontam
que a insatisfacdo com caracteristicas faciais pode influenciar negativamente a autoestima, e
intervengdes minimamente invasivas como como o preenchimento labial podem contribuir para
o bem-estar emocional do paciente!3. O presente relato reforga a importéncia de uma abordagem
individualizada no preenchimento labial, respeitando a anatomia e as necessidades especificas
de cada paciente. Além disso, destaca a relevancia de um planejamento detalhado e do

acompanhamento pos-procedimento para garantir um resultado seguro e satisfatorio.

Conclusao

O preenchimento labial com acido hialur6énico se consolidou como um dos principais
procedimentos da harmonizacao orofacial, sendo uma das técnicas mais procuradas. Essa
abordagem permite resultados sutis e naturais, destacando-se por oferecer equilibrio estético,
hidratacdo tecidual e melhora no contorno dos Idbios com seguranca e reversibilidade. No caso
apresentado, o uso do &cido hialurdnico, a partir da técnica de preenchimento, foi eficaz para

correcao de assimetria labial.
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