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Correciio de Preenchimento Labial com Acido Hialurdnico:
Um Relato de Caso Clinico
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Resumo: O Preenchimento labial com 4acido hialurénico € um procedimento estético
amplamente realizado, porém, quando mal indicado ou aplicado de forma inadequada, pode
resultar em assimetrias e irregularidades perceptiveis, impactando na harmonia facial e na
satisfacdo do paciente. Este caso ¢ relevante por demonstrar a eficacia da hialuronidase na
reversao total de um preenchimento labial insatisfatério, seguido de nova aplicagdo bem-
sucedida, com resultado estético natural e sem intercorréncias, contribuindo para a literatura

com uma abordagem clinica segura e resolutiva. O objetivo foi relatar um caso clinico de
correcdo de preenchimento labial com uso da hialuronidase e posterior nova aplicagdo de
acido hialuronico, enfatizando o curso clinico, intervengdes e desfecho. O caso reforca a
importancia da hialuronidase como ferramenta segura e eficaz na corre¢do de preenchimentos
labiais insatisfatorios, possibilitando nova intervengdo com resultado estético satisfatorio. A
correta avaliacdo clinica e a escolha adequada da técnica sdo fundamentais para o sucesso
terapéutico.
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Harmonizagao facial.
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Lip Filler Correction with Hyaluronic Acid:
A Clinical Case Report

Abstract: Lip fillers with hyaluronic acid are a widely performed aesthetic procedure. How-
ever, when misdirected or applied incorrectly, they can result in noticeable asymmetries and
irregularities, impacting facial harmony and patient satisfaction. This case is relevant because
it demonstrates the efficacy of hyaluronidase in the complete reversal of an unsatisfactory lip
filler, followed by a successful re-application, with a natural and uneventful aesthetic result.
This contributes to the literature with a safe and effective clinical approach. The objective was
to report a clinical case of lip filler correction using hyaluronidase and subsequent re-applica-
tion of hyaluronic acid, emphasizing the clinical course, interventions, and outcome. The case
reinforces the importance of hyaluronidase as a safe and effective tool in the correction of un-
satisfactory lip fillers, enabling a re-application with satisfactory aesthetic results. Correct
clinical evaluation and appropriate technique selection are essential for therapeutic success.

Keywords: Lip augmentation; Hyaluronic acid; Hyaluronidase; Orofacial aesthetics; Facial
harmonization.

Introducio

O mundo atual ¢ caracterizado por uma valorizagdo da estética facial e corporal,
impulsionando uma busca constante por procedimentos que promovam a harmonia e o bem-
estar. Nesse contexto, a odontologia tem se destacado ao expandir seu campo de atuacao para
além da saude bucal, abragando inovagdes que permitem melhorar o sorriso, a simetria facial e
a autoconfianca dos pacientes. Com o avanco das técnicas e tecnologias, os tratamentos
odontologicos estéticos, como facetas, clareamentos e alinhadores dentarios, tém se tornado
cada vez mais sofisticados, contribuindo significativamente para a estética integral e a
autoestima.!

Nesse sentido, os procedimentos realizados por cirurgides dentistas, se diversificaram e

proporcionaram uma abordagem integrada entre saude bucal e estética facial. Entre os
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procedimentos mais comuns relacionados a estética da face, estdo: aplicacdo de toxina
botulinica (usada para amenizar rugas de expressdo e tratamento do bruxismo) e o
preenchimento facial com &cido hialurénico, que restaura o contorno facial e volume perdido
em areas como: labios, mento e mandibula. Esses procedimentos visam ndo apenas a melhoria
estética, mas também ao equilibrio funcional da face, restaurando autoestima e o bem-estar do
paciente.?

O 4cido hialurdnico destaca-se como um biomaterial amplamente utilizado em
preenchimentos faciais devido as suas propriedades biocompativeis e biodegradaveis. Sua
aplicagdo permite correcdes estéticas de forma reversivel, uma vez que pode ser reabsorvido
pelo organismo ao longo do tempo, ou degradado com a aplicagdo de uma enzima chamada
Hialuronidase 3. Quando ocorrem eventos adversos no preenchimento como pequenas
irregularidades, assimetrias, compressao vascular, as abordagens para corre¢do sao geralmente
simples e eficazes, incluindo o uso de hialuronidase, uma enzima capaz de degradar o 4cido
hialurdnico. Isso torna o preenchimento com acido hialurénico uma escolha confiavel dentro
da harmonizagio orofacial * Assim, a hialuronidase se destaca como uma alternativa eficaz para
corrigir esses eventos adversos, pois ela proporciona seguranga tanto para o profissional quanto
para o paciente °.

Com o aumento da busca por preenchimentos faciais principalmente os labiais,
observam-se erros de técnica, escolha inadequada dos produtos, cuidados insuficientes apos o
procedimento, fendmenos que tém gerado preocupagio entre profissionais da area ©.

Dessa forma, este artigo visa demonstrar a eficdcia da hialuronidase na correcdo de
preenchimento labial insatisfatdrio, seguido de nova aplicagdo de acido hialurénico. Este
trabalho contribui para a formacao académica ao fornecer uma analise critica na pratica clinica,
sobre a aplica¢do da hialuronidase, promovendo um entendimento mais profundo na area da
Harmonizagdo Orofacial. Assim, o estudo ndo apenas enriquece a literatura cientifica, mas
também oferece subsidios valiosos para profissionais da saude estética, promovendo um

atendimento mais seguro e eficaz.

Relato de Caso

O presente relato de caso foi conduzido com base em principios éticos, com autorizagdo

expressa da paciente por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE), permitindo a realiza¢do do procedimento e a publica¢do das informagdes clinicas e
imagens para fins cientificos.

Constitui-se um relato de caso clinico de uma paciente que apresenta um histérico de
insatisfacdo em relacdo ao preenchimento labial com acido hialurénico, realizado por outro
profissional. Paciente do sexo feminino, 43 anos, sem comorbidades conhecidas, procurou
atendimento em uma clinica odontoldgica devido a insatisfagdo com os resultados de um
preenchimento labial realizado previamente com acido hialurénico por outro profissional. Em
sua primeira consulta, foi realizada uma anamnese detalhada, acompanhada da documentacao
fotogréfica inicial.

Durante a anamnese, a paciente referiu ndo fazer uso de medicagdes continuas e negou
historico de doengas cronicas. Informou também que ndo consumia bebidas alcodlicas, ndo era
tabagista e mantinha pratica regular de atividade fisica. Além disso, relatou nunca ter
apresentado reagdes alérgicas a alimentos, como frutos do mar e ovos, anestésicos
odontolégicos ou produtos cosméticos. Nesse momento, foram ainda avaliadas as necessidades
e expectativas da paciente em relagdo ao tratamento anterior.

Ao exame fisico inicial, por meio da inspe¢do e palpagdo era possivel observar uma
assimetria labial, bem como a presenga de uma irregularidade no contorno dos labios, criando
uma textura desigual e ondulada, devido a aplicagdo do produto em camada inadequada (Figura
1). Ao término da consulta, foi solicitada uma ultrassonografia dermatoldgica de alta frequéncia
com o objetivo de caracterizar o material previamente injetado e confirmar a hipotese de que se
tratava de acido hialurénico, o que justificaria a indicagdo do uso de hialuronidase para a

reversdo do preenchimento.

Figura 1 — Aspecto inicial do procedimento anterior realizado por outro profissional.

Fonte: Acervo das autoras.

Id on Line Rev. Psic. V.19, N. 77 p.32-42, Jul/2025 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edigdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Foi realizado exame ultrassonografico para confirmagdo da presenga do &cido
hialurénico, o qual evidenciou uma imagem pseudocistica em labios frequentemente associada
a substancia preenchedora (Acido hialurénico). Apds a confirmagio do diagndstico de
preenchimento de labial com acido hialurénico, foi realizado planejamento terapéutico que
consistiu na aplica¢do da hialuronidase com o objetivo de remover o produto insatisfatorio e
realizacdo de um novo procedimento de preenchimento labial personalizado e visando atender

suas queixas estéticas da paciente.

Na segunda sessdo foi realizada a aplicacdo de enzima hialuronidase (Biometil)
utilizando uma 2.000 URT do produto para reversao do caso (Figura 3). o produto foi preparado

na propor¢do de 1:1, seguindo as recomendagdes do fabricante.

Figuras 2 e 3 — Apos 15 dias da aplicagdo da enzima Hialuronidase.

Fonte: Acervo das autoras.

Quinze dias apos a aplicagao da enzima, a paciente retornou para a realizagdo de um
novo preenchimento labial (Figura 3). O preenchedor de eleicdo foi o Restylane Kysse,
Galderma, sendo aplicada 1 ml do produto, por meio da Técnica mista de canula e agulha,
visando atender as expectativas da paciente.

Incialmente, a paciente foi submetida a uma anestesia local usando Alphacaine

Lidocaina 2% 1:100. O procedimento de preenchimento iniciou-se com a utilizagdo de agulha
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de calibre 30G, ultra fina, para aplicacdo de acido hialurdnico em pontos que exigiam maior
detalhamento estético, como a definicdo do arco do cupido, a elevagdo das cristas filtrais e a
corregdo das comissuras labiais. A aplicagdo foi realizada no plano subdérmico com
retroinjecdes cuidadosamente distribuidas. Na sequéncia, procedeu-se a introdugdo de uma
canula 25G/50mm, ap6s prévia realizagao de um pertuito com agulha. Com a cénula, o produto
foi injetado nas regides centrais e laterais dos labios, tanto superior quanto inferior, utilizando-
se a técnica de retroinjecao linear no plano subcutaneo. A mobilidade da canula permitiu uma
distribuicao homogénea do acido hialuronico com minimo trauma tecidual e apenas dois pontos

de entrada, um em cada lado.

Resultados
O procedimento transcorreu sem intercorréncias, com discreta reagdo inflamatoria local

e auséncia de hematomas. O resultado imediato demonstrou um resultado estético favoravel,

com labios simétricos, volumosos e de contorno definido. (Figura 4).

Figura 4 — Apecto do imediato ap0s a realizagdo do preenchimento labial.

v

Fonte: Acervo das autoras.
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Apos o procedimento, a paciente recebeu orientagdes de cuidado e foi acompanhamento
sistematicamente. A primeira consulta de retorno ocorreu 24 horas apds o procedimento de
preenchimento labial, seguida por duas avaliagdes subsequentes com intervalos de uma semana
entre elas. Esse acompanhamento permitiu a analise longitudinal da eficacia da hialuronidase
na reversao do preenchimento labial, além da avaliagdo dos resultados do novo procedimento.
Durante as visitas de seguimento clinico, observou-se melhora substancial da harmonia estética
labial, com contorno regular, propor¢do adequada e aspecto natural.

A paciente foi avaliou a estética labial, simetria e naturalidade dos resultados em
diferentes momentos do tratamento. As avaliacdes subjetivas pela paciente foram feitas
imediatamente apds a reversao do preenchimento, uma semana apds a execug¢do do novo
procedimento de preenchimento labial e seis meses apos o procedimento final. A paciente
referiu elevado grau de satisfagdo com o resultado obtido, evidenciando melhora significativa
em relagdo a queixa inicial.

Nao foram registrados eventos adversos, como dor persistente, edema exacerbado,
equimoses, formacdo de nddulos ou necessidade de intervencdes corretivas. A adesdo ao
tratamento foi plena, com comparecimento a todas as consultas programadas, cumprimento das

orientagdes pos-operatorias e excelente tolerancia ao procedimento realizado.

Discussao

No processo fisiologico de envelhecimento facial, observam-se diversas alteragcdes que
envolvem a atividade muscular, a flacidez da pele, a perda de sustentagdo ligamentar e Ossea,
bem como a atrofia e migragdo dos compartimentos de gordura. Essas modificagdes podem
impactar diretamente a autoestima dos individuos, levando-os a buscar alternativas que
retardem e minimizem os sinais do envelhecimento 37. Nesse contexto, a demanda por
tratamentos estéticos tem aumentado consideravelmente, destacando-se o preenchimento labial,
que desempenha um papel crucial na modelagem, restauragdo de volume, definicdo de
contornos e proje¢ao dos labios. Esses procedimentos contribuem significativamente para a
elevacdo da autoestima daqueles que buscam aprimorar sua aparéncia, promovendo uma

sensagdo de beleza, bem-estar e satide .
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No caso clinico relatado, o uso da hialuronidase seguida da realizacdo de um novo
preenchimento labial foi eficaz para promover a harmonia estética labial, com contorno regular,
propor¢ao adequada e aspecto natural.

A ultrassonografia se destaca como um recurso fundamental para identificar e localizar
substancias injetadas, principalmente em pacientes que apresentam complicacdes. Trata-se de
um exame rapido, acessivel e eficiente, que permite diferenciar os tipos de preenchedores pela
imagem caracteristica que cada um apresenta, além de avaliar a absor¢ao do acido hialurdnico
e guiar com precisdo o uso da hialuronidase, quando necessario '°. Assim, se optou por solicitar
o ultrassom dermatologico para confirmacao do tipo de produto existente no labio.

Apos a confirmagao da suspeita de preenchimento com AH, a reversdo do produto se
deu pela administracdo da hialuronidase, sendo utilizada uma ampola em dose unica. Para
gerenciar possiveis complicagoes associadas a aplicagao de AH, seja ela por uma complicagdo
bioldgica ou por questdes estéticas, recomenda-se a utilizagdo da enzima hialuronidase (Mena
et al., 2022). A hialuronidase ¢ uma enzima que catalisa a degradacdo do AH, promovendo a
reversibilidade dos efeitos deste material. Essa reversao € crucial em situacdes de insatisfagoes
estéticas do paciente, sobrecorre¢do ou volumes excessivos, bem como na ocorréncia de reagdes
adversas, como isquemia, oclusdo ou compressdo vascular ®. No caso relatado, observou-se
resolugdo completa das assimetrias apés a aplicagdo, com resposta clinica plenamente
satisfatoria a enzima.

O material de escolha para o preenchimento dos labios deve ser reversivel e apresentar
um baixo indice de complicac¢des, nesse contexto, o 4cido hialuroénico se destaca como o
tratamento de eleicdo. O uso desta substidncia para a reposi¢ao de volume perdido em
procedimentos estéticos ¢ amplamente adotado em todo o mundo &,

A regido perioral apresenta caracteristicas anatdmicas peculiares, que devem ser de
conhecimento do profissional que deseja realizar o procedimento. O profissional deverd
escolher o material com adequado calibre e comprimento da agulha ou canula, considerando a
distribui¢do da artéria labial !'. A técnica de preenchimento labial deve ser realizada por um
profissional capacitado, que tenha conhecimento das estruturas anatomicas envolvidas no
procedimento. Uma técnica adequada, com uso dos materiais indicados, pode promover um
resultado seguro diminuindo a chance de complicagdes como assimetrias, edemas, e até mesmo
anecrose °. No caso relata a técnica de eleig¢do foi a mista que combina o uso de agulha e canula.

Essa ténica foi eleita porque permite por meio do uso da agulha aplicar o acido hialurénico em
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pontos que exigiam maior detalhamento estético, como a defini¢do do arco do cupido, a
elevagdo das cristas filtrais e a corre¢do das comissuras labiais, e a canula permite a realizagao
de retroinje¢ds para distribui¢do homogénea do acido hialurénico com minimo trauma tecidual.

Os procedimentos de harmonizagdo facial consistem em técnicas injetaveis voltadas ao
preenchimento de tecidos moles, com a utilizacao de agulhas ou canulas, conforme a indicacao
clinica. As agulhas, por apresentarem ponta cortante, podem lesar vasos sanguineos de pequeno
calibre, aumentando a probabilidade de dor, equimoses e risco de inje¢ao intravascular. Em
contrapartida, as canulas, dotadas de ponta romba, abertura lateral proxima a extremidade e
maior flexibilidade, tendem a causar menor trauma tecidual e reduzir a incidéncia de
complicacdes vasculares. No entanto, canulas de maior calibre, apesar da ponta romba, podem
promover maior dissecacao dos tecidos em comparagdo as agulhas. Dentre as recomendagdes
de segurancga, destacam-se a injecao lenta e com press@o minima, administragdo em pequenos
volumes (cerca de 0,1 ml por aplicagdo), escolha de canulas de maior calibre e,
fundamentalmente, o conhecimento detalhado da anatomia, da disposicdo e variagdes
vasculares, bem como do plano de profundidade apropriado para cada regido tratada .

Apesar dos preenchedores faciais apresentarem um perfil de seguranga muito favoravel,
o risco de intercorréncia e reacdes adversas sempre existe, mesmo quando manipulados por
profissionais muito experientes . As complicagdes associadas ao preenchimento com acido
hialurénico (AH) podem ser classificadas conforme o tempo de surgimento (precoce ou tardio),
gravidade (leve, moderada ou grave) e natureza (isquémicas e nao isquémicas). Complicagdes
precoces, que ocorrem entre horas e dias apos o procedimento, incluem edema, eritema,
hematoma, necrose, infec¢des e nodulos. Complicagdes tardias, que surgem entre semanas ¢
anos, podem incluir granulomas, reagdes alérgicas, cicatrizes hipertréficas e Edema Tardio
Intermitente Persistente (ETIP). Embora essas complicagdes possam ocorrer, se tratadas
adequadamente, geralmente ndo resultam em sequelas graves, embora danos e oclusdes
vasculares possam levar a necrose e embolizagdo °. Neste estudo nao houve relatos de

complicagdes.

Conclusao

Este relato de caso clinico evidenciou a importincia da abordagem individualizada na

reversdo de preenchimentos labiais insatisfatorios e na realizacdo de novos procedimentos que
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atendam as expectativas estéticas do paciente. A hialuronidase mostrou-se uma ferramenta
eficaz e segura na remogao de acido hialuronico, promovendo melhora significativa na simetria,
textura e contorno labial, além de contribuir positivamente para a satisfagdo e bem-estar
emocional da paciente. O novo preenchimento labial com 4cido hialurénico foi eficaz para
promover resultados estéticos satisfatorios, avaliados pelos profissionais e pela paciente. Os
resultados alcangados destacam o impacto estético e psicologico das intervencdes realizadas,
bem como a relevancia da comunicagdo entre profissional e paciente para o sucesso do

tratamento.
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