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Resumo: Os modos de vida da pessoa idosa foram profundamente afetados durante a pandemia
da Covid-19, especialmente devido as medidas de isolamento social, que intensificaram os
sentimentos de soliddo, ansiedade e depressdo. O estudo buscou analisar os principais fatores
que comprometeram a saide mental dos idosos no contexto da pandemia da covid-19, bem como
os aspectos relacionados ao enfrentamento desse processo. Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura realizada através da Biblioteca Virtual de em Satde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline),
adotando-se uma adaptagdo do protocolo PRISMA 2020. Aspectos como o afastamento de
familiares, a exclusdo digital e a sobrecarga de informagdes alarmantes agravaram o sofrimento
psiquico, a percep¢do negativa da propria idade, o sedentarismo e a interrup¢ao de rotinas
contribuiram para o declinio emocional e funcional da populacio idosa. Em contrapartida, agdes
como o suporte familiar, a pratica regular de atividades fisicas e o fortalecimento da
espiritualidade demonstraram ser fatores protetores relevantes. Observou-se que o
desenvolvimento de politicas publicas que promovam o cuidado integral ao idoso, com foco na
saude mental, inclusdo digital e manutencao de vinculos afetivos, especialmente em situagdes
de crise sanitaria constitui um aspecto essencial. Ainda que a adogdo de estratégias
interdisciplinares pode contribuir para a preservacao do bem-estar e da dignidade dessa
populagdo vulneravel.
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Challenges and Repercussions on the Mental Health of Elderly People
during the Covid-19 Pandemic: An Integrative Review

Abstract: The lifestyles of older adults were profoundly affected during the COVID-19
pandemic, especially due to social isolation measures, which intensified feelings of loneliness,

! Discentes do curso de Medicina da Faculdade de Medicina Estécio de Juazeiro do Norte.

2 Discente do curso de Enfermagem na Faculdade de Medicina Esticio de Juazeiro do Norte. E-mail autor
correspondente: luizgustavoallima@gmail.com;

3 Doutorando em Enfermagem na Universidade Federal de Sdo Paulo. Mestre em Enfermagem pela Universidade
Reiional do Cariri. Docente da Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte. dailon.araujo12@gmail.com.

Id on Line Rev. Psic. V.19, N. 77, p. 284-294, Jul/2025 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicao eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

anxiety, and depression. This study sought to analyze the main factors that compromised the
mental health of older adults during the COVID-19 pandemic, as well as aspects related to
coping with this process. This is an integrative literature review conducted through the Virtual
Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), adopting an adaptation of the PRISMA 2020
protocol. Aspects such as isolation from family members, digital exclusion, and an overload of
alarming information exacerbated psychological distress, a negative perception of one's own
age, a sedentary lifestyle, and the disruption of routines contributed to the emotional and
functional decline of the older population. Conversely, actions such as family support, regular
physical activity, and strengthening spirituality proved to be relevant protective factors. It was
observed that the development of public policies that promote comprehensive care for older
adults, focusing on mental health, digital inclusion, and maintaining emotional bonds,
especially during health crises, is essential. Furthermore, the adoption of interdisciplinary
strategies can contribute to preserving the well-being and dignity of this vulnerable population.

Keywords: Older Adults; Mental Health; COVID-19.

Introduciao

Durante a covid-19, os idosos foram severamente afetados, ndo apenas pelo risco de
mortalidade associado a doenga, mas também pelos desafios emocionais e sociais causados por
ela, assim, medidas como o distanciamento social, apesar de essenciais para a contencdo da
propagacao do virus, também diminuiram o convivio dos mais velhos com as outras pessoas,
tornando escasso o auxilio emocional e pratico que ¢ fundamental para a preservagdo da satide
desse grupo etario (Faria; Patifo, 2022).

Além disso, a reducao do contato social impactou diretamente o bem-estar dos idosos,
dificultando sua adaptacdo as novas condigdes impostas pela pandemia, um aspecto que
aumentou os sentimentos de soliddo e desamparo e afetou negativamente a saide mental e
emocional desses individuos, de modo que a auséncia de suporte psicologico durante esse
periodo € um aspecto que também agravou consideravelmente tal situagcdo, contribuindo para o
aumento dos sintomas de depressdo, ansiedade e solidao (Boning et al., 2023; Canuto et al.,
2022).

Sendo assim, somado a esses aspectos, a pandemia da covid-19 também impds aos
grupos populacionais a necessidade de isolamento social, o que afetou sobretudo a parcela da

populacdo idosa, acarretando um declinio da funcionalidade fisica e da qualidade de vida,
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tornando-os ainda mais vulneraveis as consequéncias da pandemia (Monteiro; Figueiredo;
Cayana, 2021).

Outro fator que dificultou a adaptagdo dos idosos ao novo contexto foi o uso de
tecnologias complexas para comunicagdo € acesso a servigos essenciais, como compras online
e consultas médicas, de modo que muitos desses enfrentaram barreiras significativas para utilizar
tais ferramentas, o que reforcou ainda mais a necessidade de suporte externo.

O que demandou o auxilio familiar, que foi crucial para atender as necessidades basicas
desse grupo, oferecendo-lhes suporte emocional e consequentemente mitigando os efeitos do
isolamento, constituindo um apoio que nao somente reduziu a sensac¢ao de solidao e inseguranca,
como também proporcionou afei¢do, satide mental e bem-estar aos idosos (Janhaque et al.,
2022).

Diante disso, ha evidéncias de que o suporte familiar durante o confinamento foi um
fator que protegeu esses individuos contra os impactos negativos do isolamento social,
promovendo saude e bem-estar, ao passo em que a falta desse suporte foi relacionada a maiores
niveis de sofrimento psiquico e vulnerabilidade, reforcando a necessidade de acdes voltadas a
fortalecer as relagdes familiares ¢ a mudanga das formas de cuidado e acompanhamento dos
idosos, sobretudo em situagdes de crise sanitaria (Oliveira et al., 2021; Romero et al., 2021).

Diante do exposto, este estudo buscou analisar os principais fatores que comprometeram
a saude mental dos idosos no contexto da pandemia da covid-19, bem como os aspectos

relacionados ao enfrentamento desse processo.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, conduzida com a finalidade de reunir e
analisar criticamente estudos publicados acerca do tema em questdo, com vistas a uma
visualiza¢do abrangente e critica sobre a tematica e a sintese que favorega a compreensao das
consequéncias da caréncia de apoio na saude mental dos idosos durante este periodo critico
(Velloso; Tizzoni, 2020).

Para o conhecimento aprofundado acerca da tematica sera realizada uma busca na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na

Medical Literature Analysis and Retrievel System (Medline). Para tanto, se utilizard os
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “Idosos”, “Satde Mental” e “Covid-19”,
cruzados a partir do operador booleano “AND”.

Desse modo, adotou-se como critérios de inclusdo os estudos publicados em portugués,
inglés e espanhol, com texto completo disponivel na integra, publicados nos ultimos cinco anos
(de 2020 a 2025). Em contrapartida, adotou-se como critérios de exclusdo os estudos com
cenario clinico destoante da covid-19, monografias, dissertacdes, teses, editoriais e comentarios.

Sendo assim, os estudos foram selecionados a partir de uma adaptacao do protocolo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), de

modo que seguiu-se o processo estabelecido no fluxograma descrito na Figura O1.

Figura 01 - Fluxograma de busca dos registros

Registros incluidos na revisdo integrativa (n = 11)
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Fonte: Elaborado pelos autores.

No que tange a organizagdo ¢ analise dos dados, apos as buscas nas bases supracitadas,
os artigos selecionados foram distribuidos em um quadro-resumo, contendo os seguintes

elementos: autores, tipo de estudo e principais resultados.
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Resultados e Discussao

A partir da busca nas bases de dados e portais descritos identificou-se um total de 12.810

registros, dos quais 220 duplicados foram excluidos, procedendo-se a leitura do titulo de 12.590

registros, os quais se elegeu 52 para a leitura na integra, removendo-se 41 que ndo responderam

a pergunta de pesquisa, restando 11 que compuseram a amostra final detalhada no Quadro 01.

Quadro 01 - Detalhamento dos estudos incluidos na amostra final

N° Titulo Autor e Ano Objetivo Conclusao

01 | Coping of Older | Jiménez-Pavon et | Revisar a importancia | A atividade fisica regular,
Adults in Times of al., 2020 da atividade fisica e mesmo adaptada, ¢ essencial
COVID-19 cuidados preventivos & | para  mitigar  impactos

saude mental de idosos | psicolégicos em idosos.
durante a pandemia.

02 | Physical and mental | Bailey ef al., 2021 | Avaliar a saude fisicae | Grande parte dos idosos
health  of older mental de idosos relatou declinio na saude
people while durante isolamento fisica e mental durante o
cocooning during the social rigoroso. periodo.

COVID-19
pandemic

03 | A Study of Older | Tyleretal.,, 2021. | Avaliar a saide mental | As experiéncias emocionais
Adults' Mental de idosos em 33 paises | variaram conforme fatores
Health across 33 durante a pandemia. socioculturais e  suporte
Countries during the disponivel.

COVID-19
Pandemic

04 | Mental health of the | Rodrigues ef al., Compreender as Destacou-se a importancia do
elderly in times of 2023 experiéncias vividas suporte familiar,
COVID-19 por idosos em tempos | espiritualidade e acesso a

de pandemia. informacao.

05 | COVID-19 in older Mills; Kaye; Analisar os aspectos Recomendagdes focadas em
adults: clinical, Mody., 2020 clinicos e psicossociais | prevencao, cuidados
psychosocial, and da COVID-19 em personalizados e politicas
public health idosos. publicas adaptadas.
considerations

06 | Mental health of | Chong et al., 2020 | Relacionar pandemias | A historia indica riscos
older adults during anteriores com efeitos | elevados para depressdo ¢
the COVID-19 esperados da COVID- | isolamento, exigindo
pandemic:  lessons 19 na saude mental dos | estratégias precoces.
from history to guide idosos.

our future
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07 | COVID-19 Webb, 2020 Explorar os impactos | O  confinamento  causou
lockdown: A perfect do lockdown na saude | solidao, angustia e
storm for older mental dos 1dosos. sentimento de abandono em
people's mental muitos idosos.
health

08 | The COVID-19 | Webb; Chen, 2021 | Revisar os fatores que | Sugere-se promover

pandemic's  impact influenciaram a satide | intervengdes
on older adults' mental de idosos sociais, comunitarias €
mental health: durante a pandemia. tecnologicas.
Contributing factors,
coping  strategies,
and opportunities for
improvement

09 | The Impact of | Dura-Perez et al., | Estudar o impactodo | A tecnologia teve papel

COVID-19 2022 confinamento e do uso | protetor sobre o bem-estar
Confinement on de tecnologia entre mental e cognitivo.
Cognition and idosos vulneraveis.
Mental Health and
Technology Use
Among Socially
Vulnerable Older
People

10 | COVID-19 Related | Shrira ef al., 2020 | Analisar a relagdo entre | Idosos que se sentiam mais
Loneliness and soliddo e sintomas jovens apresentaram menor
Psychiatric psiquiatricos em idosos | impacto negativo na saude
Symptoms Among e o papel da idade mental.

Older Adults: The subjetiva.
Buffering Role of
Subjective Age
11 | Mental health of | Wand et al., 2020 Oferecer diretrizes Reforga o papel das redes de

older adults in the
time of COVID-19:
considerations  for
clinical and
community practice

clinicas e comunitarias
para apoio a satude
mental dos idosos.

apoio, empatia e intervengao
precoce.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Inicialmente, ¢ importante destacar a necessidade de cuidado integral para a promog¢ao

da saude dos idosos, um panorama que inclui ndo somente o bem-estar fisico, como também

psicoldgico e social.

Inicialmente, observa-se que o exercicio fisico desempenha um papel fundamental na

preservacdo da satde mental e fisica de idosos, especialmente em contextos de isolamento

prolongado, como os vivenciados durante a pandemia de covid-19. De modo que a pratica
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regular de atividades fisicas ajuda a prevenir o declinio funcional, além de reduzir sintomas de
ansiedade e depressdo, de modo que exercicios adaptados ao ambiente domiciliar, respeitando
as limitacdes individuais configurando-se como estratégia essencial diante de adversidades
sanitarias e sociais (Jiménez-Pavon et al., 2020).

Além disso, a chamada infodemia relacionada a covid-19 impactou significativamente a
saude mental de adultos e idosos, sabendo-se que a exposicao continua a informagdes excessivas
€ muitas vezes contraditorias ¢ capaz de gerar sintomas como ansiedade, depressado e estresse o
que constitui um desafio para os idosos, especialmente pela dificuldade em filtrar esse volume
de informagdes (Moraes et al., 2022).

Complementando esse cenario, um estudo com 150 idosos revelou que 40% relataram
piora na saude mental e mais de 40% observaram declinio na satde fisica, na qual a reducdo da
pratica de atividades fisicas e o aumento da soliddo evidenciam que, embora o “cocooning”
tenha sido eficaz para prote¢do contra o virus, também trouxe efeitos adversos. Assim, politicas
publicas futuras devem equilibrar protecdo bioldgica e bem-estar, com agdes de suporte
psicologico e social (Bailey et al., 2021).

Em escala global, outro levantamento com 823 idosos residentes em 33 paises
demonstrou que a separac¢ao de familiares e conflitos domésticos foram os principais preditores
de ansiedade e depressdo, de maneira que os idosos de paises de alta renda relataram niveis mais
elevados de sofrimento psiquico, apontando para a importancia de considerar fatores culturais e
regionais na formulagdo de estratégias de satide mental (Tyler et al., 2021).

No mesmo sentido, a percep¢ao subjetiva da idade também se mostrou relevante: idosos
que se viam como mais jovens apresentaram menor incidéncia de sintomas psiquicos negativos.
Em contrapartida, aqueles que se percebiam como mais velhos estiveram mais vulneraveis a
depressdo e ansiedade, constituindo achados sugerem que intervengdes que promovam uma
autoimagem positiva podem ser benéficas (Shrira et al., 2020).

Outro aspecto preocupante foi o aumento do pensamento suicida entre idosos, de modo
que aspectos como o medo de contaminagao, luto, isolamento e dificuldades de acesso a servigos
intensificaram o sofrimento psiquico, um panorama que torna urgente a implementagdo de
estratégias especificas de prevencdo, como o fortalecimento das redes de apoio social e o
investimento em atendimentos remotos acessiveis (Wand et al., 2020).

Dessa forma, apesar dos desafios, muitos idosos adotaram formas de ressignificagdo do

cotidiano, como a valorizagao da espiritualidade, atividades manuais e a retomada gradual de
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praticas sociais seguras, constituindo atitudes que revelam estratégias de enfrentamento que
ajudaram a reduzir os impactos negativos da pandemia (Rodrigues et al., 2023).

Paralelamente, estudos mostram que a combinagdo entre sobrecarga de informacdes,
isolamento e consciéncia da vulnerabilidade biologica contribuiu para o agravamento de quadros
depressivos. O rompimento de rotinas e a perda de contato com redes sociais e de cuidado
expuseram a urgéncia de politicas que incorporem o suporte emocional como componente
essencial da assisténcia ao idoso (Karystianis et al., 2022).

O isolamento prolongado dos idosos durante o /ockdown da covid-19 afetou muito sua
saude mental, aumentando sentimentos de tristeza, ansiedade e baixa autoestima, de maneira
que as mensagens do governo e da midia, ao mostrarem os idosos como frageis e dependentes,
acabaram reforcando o afastamento desse grupo da sociedade. A saida gradual do isolamento
exigiu acdes que promovam a saude mental desse grupo, como o uso de linguagem inclusiva,
valorizagdo de suas contribuigdes e divulgacdo de narrativas positivas (Webb, 2020).

Ainda, ndo se pode ignorar os efeitos da exclusdo digital, especialmente entre idosos com
deméncia. Os idosos foram reconhecidos como uma populagdo vulneravel durante a pandemia
de covid-19, enfrentando estresse psicologico associado ao isolamento, soliddo, cuidados no fim
da vida e luto, fatores agravados pela exclusdo digital. Além do risco aumentado de mortalidade,
as restricdes para contencdo da doenca contribuiram para sintomas como estresse pos-
traumatico, confusao e raiva (Webb; Chen, 2021).

O estudo mostra que pandemias anteriores, como a gripe espanhola e a sars, impactaram
a saude mental de idosos, elevando taxas de suicidio e transtornos psiquiatricos. Durante a covid-
19, idosos na China sofreram com o acesso limitado a servigos médicos, escassez de pessoal em
asilos e relutdncia em buscar atendimento, agravando recaidas de condicdes pré-existentes.
Idosos com deméncia enfrentaram desafios adicionais, como a incompreensdo das regras de
distanciamento social, gerando medo entre familiares e aumento de sintomas comportamentais.
Embora haja progresso na aten¢do a saude mental, barreiras como o distanciamento social e a
sobrecarga dos sistemas de saude dificultam a pesquisa e o cuidado, exigindo novas abordagens
para garantir o bem-estar dessa populacao no presente e no futuro. (Chong et al., 2020).

Por fim, observou-se que idosos com deméncia leve ou comprometimento cognitivo
foram particularmente afetados e o confinamento social intensificou fatores de risco como

sedentarismo e isolamento, aumentando sintomas depressivos e de estresse. A vivéncia solitaria
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foi associada a piores indicadores de satide mental, refor¢ando a importancia das tecnologias de

comunica¢do como ferramentas de apoio (Dura-Perez et al., 2022).
Conclusao

A pandemia de COVID-19 evidenciou as fragilidades do acolhimento da populacio
idosa em situagdes de crise sanitaria, especialmente no que se refere a satde mental. O
isolamento social, a infodemia, a exclusao digital e a auséncia de suporte psicologico adequado
agravaram quadros de ansiedade, depressdo, estresse e sentimentos de solidao entre os idosos.
Fatores como o sedentarismo ¢ a percepg¢ao negativa da propria idade também contribuiram para
o sofrimento psiquico nesse grupo etario.

Por outro lado, o suporte familiar, a pratica de atividades fisicas adaptadas, o
fortalecimento da espiritualidade e o uso de estratégias de ressignificagdo demonstraram-se
elementos protetores importantes. Diante disso, torna-se essencial que politicas publicas
priorizem abordagens interdisciplinares e estratégias que integrem o cuidado fisico, emocional
e social da pessoa idosa.

Assim, ¢ imprescindivel promover agdes que fortalecam as redes de apoio, ampliem o
acesso a saude mental e fomentem a inclusdo digital, a fim de garantir o bem-estar integral dos

1dosos em contextos adversos como o vivenciado durante a pandemia.
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