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Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo integrativa da literatura sobre o estupro marital,
buscando identificar os principais aspectos psicossociais, juridicos e culturais que caracterizam essa
forma de violéncia de género. Reconhecido como uma das mais silenciosas e complexas expressoes
da violéncia sexual, o estupro marital ¢ marcado pela naturalizagdo de praticas de coercdo e
dominagdo no contexto conjugal, dificultando sua dentincia e reconhecimento, tanto pelas vitimas
quanto pelas institui¢des de apoio. A metodologia seguiu as etapas propostas, contemplando a
formulagdo da questdo norteadora, definicao de critérios de inclusdo e exclusdo, busca nas bases
SciELO, LILACS, PubMed, Scopus e Web of Science, sele¢ao dos estudos, extracao e analise dos
dados. Foram selecionados nove estudos que evidenciam a invisibilidade do estupro marital na
literatura, sua legitimagao por discursos patriarcais € o impacto psicossocial para as vitimas. Os
resultados indicam que as mulheres enfrentam coercao fisica, psicologica e ameacas constantes no
casamento, além de vergonha, medo, dependéncia financeira e falta de suporte institucional.
Destacam-se ainda as dificuldades enfrentadas pelas mulheres na denuncia da violéncia e na
obtencado de protecdo efetiva, considerando o contexto cultural e juridico que, muitas vezes, reforga
a subordina¢do feminina. O artigo discute ainda as estratégias de enfrentamento utilizadas pelas
vitimas e aponta a importancia de ac¢des intersetoriais, politicas publicas, formagao profissional e
reformas legais que reconhegam explicitamente o estupro conjugal como crime, garantindo o
consentimento como elemento essencial em qualquer relagao sexual. A analise dos estudos revela
lacunas na produgdo cientifica, especialmente no contexto brasileiro, e refor¢a a necessidade de
pesquisas empiricas que deem voz as vitimas, considerando as interseccionalidades de género, raga,
classe e territorio. Conclui-se que o enfrentamento do estupro conjugal exige ndo apenas mudancas
legais, mas também transformacdes culturais e institucionais que desafiem as desigualdades de
género e fortalegam os direitos humanos das mulheres.
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When Love Hurts: An Integrative Study
on Marital Rape and its Psychosocial Impacts

Abstract: This article presents an integrative literature review on marital rape, aiming to identify
the main psychosocial, legal, and cultural aspects that characterize this form of gender-based
violence. Recognized as one of the most silent and complex expressions of sexual violence, marital
rape is marked by the normalization of coercive and dominant practices within the marital context,
hindering its reporting and recognition both by victims and by support institutions. The
methodology followed the proposed steps, including the formulation of the guiding question,
definition of inclusion and exclusion criteria, searches in SciELO, LILACS, PubMed, Scopus, and
Web of Science databases, study selection, data extraction, and analysis. Nine studies were selected,
highlighting the invisibility of marital rape in the literature, its legitimation by patriarchal
discourses, and the psychosocial impact on victims. The results indicate that women face physical
and psychological coercion and constant threats in marriage, as well as shame, fear, financial
dependence, and lack of institutional support. The article also highlights the difficulties women face
in reporting the violence and obtaining effective protection, considering the cultural and legal
context that often reinforces female subordination. Furthermore, it discusses the coping strategies
adopted by victims and emphasizes the importance of intersectoral actions, public policies,
professional training, and legal reforms that explicitly recognize marital rape as a crime, ensuring
consent as an essential element in any sexual relationship. The analysis reveals gaps in the scientific
literature, especially in the Brazilian context, and underscores the need for empirical research that
gives voice to victims, considering the intersections of gender, race, class, and territory. It concludes
that addressing marital rape requires not only legal changes but also cultural and institutional
transformations that challenge gender inequalities and strengthen women's human rights.

Keywords: marital rape; gender-based violence; psychosocial; consent; human rights; sexual
violence in marriage.

Introducio

O estupro marital representa uma das formas mais complexas e silenciosas da violéncia
de género, pois ocorre no espago intimo da conjugalidade, onde social e culturalmente
prevalecem normas que associam o casamento a obrigagdes sexuais e a disponibilidade
continua do corpo feminino. Essa naturaliza¢do dificulta o reconhecimento da violéncia, ndo
apenas por parte das vitimas, mas também por profissionais e instituicdes que deveriam atuar
na protecao e no cuidado (Botelho; Rezende, 2023).

No campo da Psicologia, a invisibilidade do estupro conjugal impde desafios éticos e
técnicos para a escuta clinica e para a formula¢do de intervengdes que considerem a
subjetividade da vitima, seus conflitos internos, sentimentos ambivalentes e os vinculos afetivos
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com o agressor (Lima; Alberto, 2016). A violéncia sexual dentro do casamento ¢, muitas vezes,
acompanhada de culpa, vergonha, medo da deslegitimacao e isolamento social, o que agrava o
sofrimento psiquico e impede o acesso a redes de apoio e cuidados psicologicos adequados
(Botelho; Rezende, 2023).

Diante disso, torna-se fundamental reunir e analisar o que a producdo cientifica tem
discutido sobre o estupro marital, visando a contribuir para o enfrentamento desse fendmeno
por meio da visibilidade, do conhecimento e do cuidado psicoldgico; portanto, a realizagao de
uma revisao integrativa da literatura, com o proposito de reunir e analisar criticamente o
conhecimento cientifico ja produzido sobre o estupro marital, permitira identificar avangos,
lacunas e possibilidades de atuacdo da Psicologia na prevengao, acolhimento e enfrentamento
dessa forma de violéncia, contribuindo para a formacgdo de profissionais mais sensiveis e
preparados para lidarem com as complexidades envolvidas.

Em vista do que foi apresentado, o objetivo principal do estudo € realizar uma revisao
integrativa da literatura cientifica sobre o estupro marital, a fim de identificar, analisar e
sintetizar os principais aspectos psicossociais, juridicos e culturais relacionados a essa forma
de violéncia; de modo mais especifico, levantar e mapear a produgao cientifica sobre estupro
marital em bases nacionais e internacionais; analisar os principais fatores psicossociais
associados a pratica do estupro marital; identificar como a legislagdo e as politicas publicas
tratam o estupro marital nos diferentes contextos culturais; compreender os impactos
emocionais, sociais e subjetivos da violéncia sexual no contexto conjugal.

Para tanto, a questao norteadora do estudo findar-se-4 em: O que a producao cientifica
revela sobre o estupro marital em termos de reconhecimento, implicagdes psicossociais e
desafios para seu enfrentamento? Acredita-se que o estupro marital, apesar de ser uma grave
violagdo dos direitos humanos, ainda ¢ pouco reconhecido como forma de violéncia na esfera
conjugal, permanecendo invisibilizado na producdo cientifica e nas praticas clinicas em
Psicologia, o que dificulta a escuta qualificada, o acolhimento e a elaboracdo subjetiva da
vitima.

Por fim, o presente artigo estd organizado em cinco partes principais: além desta
introducdo, apresenta o referencial teorico, que discute os aspectos historicos, juridicos,
culturais e psicossociais relacionados ao estupro marital; descreve em seguida o percurso
metodoldgico utilizado para a construg@o da revisao integrativa; expde os resultados obtidos a

partir da analise dos estudos selecionados e finaliza-se com as consideragdes finais, nas quais
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sdo discutidas as contribuicdes, limitagdes e possiveis implicagdes praticas do estudo. Essa
estrutura busca garantir a coeréncia e a fluidez na apresenta¢ao dos dados, possibilitando uma
melhor compreensdao da complexidade do estupro conjugal e dos desafios para o seu

enfrentamento.

Referencial teorico

Entre o Consentimento e a Violéncia: a negacio historica do estupro no casamento e os
desafios culturais e juridicos do reconhecimento

A violéncia sexual ¢ compreendida como uma das vertentes mais graves da violéncia
de género, sendo identificada pela violagdo dos limites individuais no campo da sexualidade,
geralmente com o objetivo de dominagao, controle ou humilhacao da vitima. O reconhecimento
de um ato como violento esta relacionado a fatores culturais, sociais e subjetivos, ja que a nogao
da violéncia depende da constitui¢do biopsicossocial do sujeito, bem como do meio em que se
esta inserido (Labiak; Araujo; Biage, 2020). Componentes como religido, tradi¢do e costumes
sdo, frequentemente, mobilizados para justificar praticas prejudiciais, naturalizando-as e
dificultando sua identificagdo como formas de agressao.

No contexto do casamento, praticas misoginas historicamente legitimadas atribuem ao
corpo feminino o papel de objeto a servico do prazer masculino. Essa logica patriarcal
desconsidera os limites, desejos e direitos das mulheres, tornando-as invisiveis enquanto
sujeitos de vontade e dignidade. Nas relagdes conjugais, essa desumanizacao se expressa de
maneira perversa, transformando o sexo em instrumento de poder, coercitivo e desvinculado do
consentimento (Rosostolato, 2017).

Gongalves (2023) observa que nas sociedades marcadas por estruturas patriarcais, a
mulher ¢ educada desde a infancia para ocupar um lugar de subserviéncia — primeiro em
relacdo ao pai, e depois, ao marido. Espera-se dela o cumprimento de deveres conjugais, dentre
eles o ato sexual, entendido como obrigacdo e nao como expressdao de desejo mutuo. Essa
construgao cultural retira da mulher a autonomia sobre o proprio corpo e o prazer, reforgando a
logica de dominagdo masculina.

Historicamente, tanto a legislacdo brasileira quanto a de muitos outros paises
sustentaram o chamado "consentimento presumido" dentro do casamento — uma ideia,

segundo a qual o matrimonio implicaria automaticamente na autorizagao continua para praticas
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sexuais. Durante séculos vigorou-se no direito penal a no¢do de que o marido ndo poderia ser
responsabilizado por estuprar sua esposa. Essa perspectiva juridica foi sustentada por ideias
patriarcais e religiosas, que subordinavam a mulher ao marido e naturalizavam sua obrigagao
sexual no casamento (McGregor, 2005; Russell, 1990).

No Brasil, o reconhecimento do estupro marital como crime passou a ocorrer com maior
clareza apos a promulgacdo da Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, que
ampliou a concepg¢do de violéncia doméstica, incluindo a violéncia sexual como uma de suas
formas. Em seu artigo 7°, a referida lei define como violéncia sexual "qualquer conduta que
constranja a mulher a presenciar, manter ou participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaga, coacdo ou uso da forga" (Brasil, 2006). Esse marco legal representou um
avango importante ao explicitar que o agressor pode ser o proprio conjuge ou companheiro.

Outro avanco relevante foi a reforma do Codigo Penal em 2009, por meio da Lei n°
12.015, que passou a tratar o estupro como crime contra a dignidade sexual e ndo mais como
crime contra os costumes. A partir dessa mudanga, tornou-se juridicamente possivel enquadrar
o marido como sujeito ativo do crime de estupro, reconhecendo que a relacao conjugal nao
anula o direito da mulher ao consentimento e ou a recusa (Brasil, 2009).

Apesar dos avangos legais, muitas mulheres ainda permanecem em siléncio diante de
episddios de violéncia sexual conjugal, onde fatores como medo, vergonha, dependéncia
econOmica, pressao familiar e, principalmente a falta de informagdo sobre seus direitos
contribuem para a subnotificacdo desses casos. Kalb e Koerich (2020) ressaltam que, mesmo
no contexto do casamento, toda mulher tem o direito de dizer "ndo", sendo o consentimento um
requisito inegociavel para qualquer relagao sexual; o vinculo afetivo ndo legitima, em hipotese
alguma, a violagao da liberdade e da dignidade da mulher.

Além disso, € preciso considerar que a experiéncia do estupro marital ndo ¢ homogénea,
sendo atravessada por dimensdes como classe social, raca, idade, orientacao sexual e territorial;
mulheres negras, pobres ou residentes em dareas rurais, por exemplo, enfrentam maiores
obstaculos para o acesso a justica e aos servigos de acolhimento, dai Crenshaw (1991) propde
a nocdo de interseccionalidade para compreender como essas multiplas opressdes se
entrelacam, aprofundando a vulnerabilidade de determinados grupos.

No plano internacional, o reconhecimento do estupro conjugal como crime ¢
relativamente recente. A partir dos anos 1980 e 1990 ¢ que muitos paises passaram a reformular

suas legislagdes penais para permitirem a responsabilizacao criminal de maridos que violentam
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sexualmente suas esposas. Apesar disso, ainda existem nacdes onde essa pratica ndo ¢
criminalizada, sendo protegida por normas religiosas ou costumes locais (McGregor, 2005;
Russell, 1990).

Assim, o estupro marital permanece como uma das formas mais negligenciadas de
violéncia de género, tanto no campo juridico quanto na esfera cultural. O desafio
contemporaneo consiste em desconstruir os mitos que o legitimam, garantir politicas publicas
de prevengdao e acolhimento e promover o reconhecimento social e legal do direito ao

consentimento - mesmo dentro do casamento.

Siléncio que Adoece: as marcas psiquicas do estupro marital e os obstaculos para o
reconhecimento e acolhimento da vitima

Segundo Early (1993), a violéncia decorrente do abuso sexual pode provocar uma
percepcao confusa dos proprios limites e fronteiras pessoais, além de gerar estigmatizacao,
vergonha, sensac¢do de trai¢do, dissociagdo e repeti¢do do trauma.

O autor também destaca que muitas vitimas de violéncia sexual desejam tornar-se
invisiveis, pois elas passam a se enxergarem como ‘“‘sujas”, “feias” e ‘“nojentas”, visdes
dissociadas, causadas pelo trauma psicologico. Surgem, consequentemente, sentimentos de
negligéncia e abandono em relagdo a si mesmas. Assim, a mulher abusada passa a se ver como
impura, carregando um profundo sentimento de vergonha sobre si e sobre seu corpo. As
mulheres sobreviventes desse trauma, ao terem suas barreiras individuais violadas, buscam
reconstruir novos limites entre si e o mundo ao seu redor. Entretanto, essas novas delimitagoes
costumam ser improvisadas, moldadas pela propria dindmica do trauma, manifestadas por meio
do ganho de peso, descuido com a aparéncia, negligéncia com o autocuidado ou até pela
tentativa consciente de ndo se parecerem sexualmente atraentes. Além disso, € possivel que
desenvolvam problemas dermatolégicos, dificuldades de aprendizagem ou alteragdes
comportamentais (Early, 1993).

O Ministério da Satude (Brasil, 2011) real¢a os impactos causados pela violéncia sexual
nas vitimas, tais como lesoes fisicas, gravidez indesejada, infecgdes sexualmente transmissiveis
e os efeitos emocionais na vitima. Sao observados os prejuizos a saude mental, como quadros
de depressao, ansiedade e risco de auto exterminio. Mattar et al. (2007) completam,
mencionando sentimentos frequentes entre as vitimas, como medo da morte, soliddo, vergonha

e culpa. Nesse sentido, Drezett (2000) declara que a violéncia sexual pode acarretar transtornos
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da sexualidade como vaginismo, dispareunia, redu¢do da lubrificacdo vaginal e perda da
capacidade de se alcancar o orgasmo, podendo, em alguns casos, evoluir para uma aversao total
a0 sexo.

Para Van Berlo (2000), as emogdes vividas durante e apos a violéncia sexual sdo
consideradas importantes mediadoras na permanéncia de disfungdes sexuais. Alguns elementos
podem atuar como protetores contra o desenvolvimento desses problemas, como manter um
relacionamento estdvel com um parceiro e ter sido sexualmente ativa antes do episdédio de
violéncia, havendo evidéncias de que o transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) pode
funcionar como um mediador no surgimento de transtornos sexuais, tanto em mulheres com e
ou sem histdrico prévio de trauma sexual (Souza et al., 2012).

A maioria dos dados mostram a prevaléncia das violéncias fisicas, definidas
criminalmente como lesdes corporais, seguidas pelas violéncias psicologicas, como ameaca,
difamacdo e injlria. No entanto, a violéncia sexual - especialmente aquela caracterizada por
coer¢do ou abuso praticado por parceiro intimo no ambito privado - permanece pouco visivel
ou até ausente nas estatisticas disponiveis (Dantas-Berger, 2005). Como aponta a literatura, ¢
praticamente impossivel desvendar, nos dados estatisticos, situacdes de estupro conjugal,
porque elas estdo escondidas em outros itens, como o de lesdes corporais (Brazdo, 2000)

A invisibilidade da violéncia sexual nos servigos de saude se manifesta na dificuldade
dos profissionais em reconhecerem suas expressdes como parte do escopo de atuagdo das
propostas institucionais de cuidado. Frequentemente essa forma de violéncia nao ¢ incluida
como responsabilidade dos servigos, como ilustra o relato de uma profissional de satde: “Eu
nunca tive oportunidade de atender mulher com esse tipo de demanda. Foi uma surpresa saber
que o hospital é referéncia, porque em momento algum me foi dito isso”” (Moreira et al., 2020,
p. 4).

Ainda segundo o mesmo autor, os depoimentos coletados reforcaram a dificuldade dos
profissionais na identificacao de situacdes de violéncia sexual contra a mulher, em sua pratica
cotidiana. Alguns relataram que essa limitagao esta relacionada a baixa ocorréncia de demandas
explicitas sobre o tema, e os casos velados acabam manifestando-se como uma demanda
invisivel, o que impde obstaculos adicionais ao seu reconhecimento e adequada abordagem.

Isso evidencia que a violéncia sexual muitas vezes ndo se apresenta como queixa
principal, e o ato nem sempre deixa marcas corporais visiveis, como lesdes ou traumas

decorrentes da agressao. A fala da gestora reforga a dificuldade dos profissionais de saude em
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abordarem os determinantes sociais da satde (Warmling et al., 2018), bem como os desafios
no reconhecimento e manejo adequado desses casos. O contexto do atendimento de emergéncia,
por sua natureza, ndo favorece uma escuta qualificada por parte dos profissionais, pois tende a
se concentrar em parametros vitais, com vinculos frageis, o que dificulta a identificacdo de
situacdes de violéncia sexual (Moreira et al., 2020).

O acolhimento vai além da escuta ativa, compreendendo um conjunto de atitudes e
medidas que capacitam o profissional a ouvir, perceber e intervir de forma adequada diante das
necessidades dos usuarios. Nesse contexto, a capacitacao pode ser entendida como uma dessas
medidas, pois envolve ac¢des intencionais e planejadas, com o objetivo de fortalecer
conhecimentos, habilidades, atitudes e praticas que, muitas vezes, ndo sao suficientemente

oferecidas pelos servigos de saude ou pelas instituigdes de ensino (Brasil, 2011).

Tracando a rota da pesquisa: etapas e critérios da revisdo integrativa sobre estupro
marital

Esse estudo foi delineado como uma revisdo integrativa da literatura, método que
possibilita reunir, analisar e sintetizar criticamente o conhecimento cientifico ja produzido sobre
o estupro marital, identificando avancos, lacunas e possibilidades de atuacao no enfrentamento
dessa forma de violéncia. Para tanto, a revisdo integrativa foi desenvolvida em conformidade
com as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010), as quais compreendem a
elaboracdo da questdo norteadora, a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a escolha
das bases de dados e a formulacdo da estratégia de busca, a selecdo dos estudos, a extragdo e
analise dos dados, bem como a sintese e apresentacdo dos resultados.

Inicialmente, de posse da questdo norteadora do estudo definida, logo em seguida foram
definidos os critérios de inclusdo, abrangendo estudos publicados entre 2000 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem especificamente o estupro marital sob as
perspectivas psicossocial, juridica ou cultural. Foram excluidos os estudos que tratavam
exclusivamente de violéncia doméstica em geral, sem distin¢ao da violéncia sexual conjugal,
bem como teses e dissertagdes ndo publicadas.

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando os descritores e combinagdes: “estupro marital”, “violéncia sexual
conjugal”, “violéncia de género no casamento”, “rape in marriage”, “marital rape” e “conjugal

sexual violence”. Apds a busca inicial, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para a
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exclusdo dos estudos que ndo atendiam aos critérios estabelecidos, seguida da leitura completa
dos artigos selecionados para a aplicacao final dos critérios de inclusdo e exclusdo.

Para cada estudo incluido, foram extraidas informacdes como autores, ano de
publicacgao, pais de realizagdo, objetivos, metodologia, principais resultados e recomendagoes.
Posteriormente, os dados foram organizados em tabelas e quadros, permitindo a identificagao
de padrdes, divergéncias e lacunas na literatura, além de subsidiar a discussao critica acerca da
complexidade do estupro conjugal e seus desdobramentos psicossociais.

Assim, a metodologia adotada buscou garantir a qualidade e a relevancia dos estudos
incluidos, assegurando uma andlise ampla e criteriosa do fendmeno do estupro marital,
contribuindo para o enfrentamento dessa forma de violéncia e para a formacao de profissionais

mais sensiveis e preparados para lidarem com a tematica.

Sinteses dos estudos sobre estrupo marital: achados da revisio integrativa

Foram levantados inicialmente 1052 artigos. Apds leitura dos titulos, foram exclusos
432 artigos, resultando em 620 artigos. Realizou-se a leitura dos resumos, sendo excluidos 565
artigos, resultando em 55 artigos. Apoés leitura na integra, foram exclusos 46 artigos, resultando

assim a amostra de 9 artigos selecionados, os quais sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢ao dos paper selecionados para o estudo.

Art.  Ano Titulos Autor(es)

1 2023 CONDUTAS MASCULINAS PARA O ESTUPRO Virgens et al.
MARITAL REVELADAS POR MULHERES

2 2020 ESTUPRO MARITAL: ESTRATEGIAS DE COPING Santana
UTILIZADAS POR MULHERES
3 2024 A PROTAGONIZACAO DO PATRIARCADO NO Miquelina e
ESTUPRO Melo

MARITAL E SEUS DESDOBRAMENTOS NA
CULPABILIZACAO SOCIAL E NA VIOLENCIA
INSTITUCIONALIZADA

4 2025 Aguiar et al.
ESTUPRO MARITAL INFANTIL NO BRASIL:

CONTEXTOS, VITIMAS E PERPETRADORES
5 2021 RELACOES SEXUAIS NAO CONSENTIDAS NO Figueiredo
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A tabela 2 apresenta uma sintese dos principais achados dos nove estudos analisados na

revisdo integrativa, sobre estupro marital. Os dados foram organizados a partir das informagdes

extraidas dos proprios artigos, abrangendo os resultados centrais, as relacdes de poder descritas,

as consequéncias da violéncia e os fatores que explicam a permanéncia das mulheres nos

relacionamentos abusivos. Essa sistematizacdo permite identificar padrdes, divergéncias e

lacunas nos estudos, além de subsidiar uma discussao critica sobre a complexidade dessa forma

de violéncia sexual e suas implicacdes psicossociais, juridicas e culturais.

Tabela 2. Distribuicao dos principais achados dos paper selecionados para o estudo.

Permanéncia na

Art. Resultados Relacdes de Poder Consequéncias .
Relacao

1 Vivéncia cotidiana de estupro Pressao psicologica, Machucados fisicos Crenga de que sexo
marital com coer¢do fisica e imobilizagdo e ¢ emocionais; ¢  obrigacdo ¢
psicolégica; condutas como exigéncia de sexo dificuldade de estratégia para
imobilizagdo, aterrorizagdo e independentemente  expressar evitar trai¢des.
cobranca pelo ato sexual. do desejo da mulher.  sofrimento.

2 Uso de estratégias de coping para Violéncia motivada Traumas Medo, vergonha e
lidar com 0 estupro; por controle e emocionais; constrangimento
enfrentamento emocional e busca imposi¢cdo sobre o estratégias de em denunciar.
pela resolucao do abuso. corpo feminino. enfrentamento

variadas.

3 Aponta a necessidade de ruptura Supremacia Sentimento de Culpabilizagao
com padrdes patriarcais e masculina e culpa, reforgando a contribui para o
conscientiza¢do sobre papéis de objetificagdo do cultura do estupro.  siléncio e

género e cultura do estupro.

corpo feminino.
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continuidade da
violéncia.

Anadlise de dados de estupro Condigdes Problemas Dependéncia
marital infantil no Brasil, com socioecondmicas, psiquidtricos, financeira e pouco
vistas a formulagdo de politicas uso de 4alcool, e tentativas de acesso a servigos

publicas.

deficiéncias fisicas
das vitimas.

suicidio e evasao
escolar.

basicos.

Demonstra que o estupro Controle disciplinar Nao relatado. Nao relatado.
conjugal ¢ uma relacdo de poder, sobre o  corpo

ndo apenas auséncia de feminino, tornando-

consentimento. 0 submisso.

Alta prevaléncia de estupro Forga fisica, ameaga Impactos fisicos, Justificativa da
conjugal na Nigéria, com uso de e fatores culturais emocionais e violéncia como ato
coercao fisica; impacto negativo como facilitadores sociais de amor.

sobre as vitimas e suas familias.  da violéncia. significativos.

Proposta de criminalizagdo do Poder  masculino Trauma psicologico Nao relatado.
estupro conjugal na India; critica sustentado por severo.

a excecao legal baseada no argumentos

casamento. culturais e legais.

Justificativas misoginas por parte  Estupro como Orgulho na Nao relatado.

dos agressores; influéncia de retaliagdo e violéncia ¢ efeitos

instituigdes sociais na afirmacdo do poder traumaticos nos

manuten¢do da cultura de estupro.

sexual masculino.

agressores também.

Impactos fisicos e psicologicos da Normas patriarcais Impactos severos Mulheres buscaram
violéncia; resisténcia  que legitimam na saude e romper o siléncio,
institucional as denuncias feitas “deveres” sexuais resisténcia mas  enfrentaram
por mulheres na India. conjugais. institucional ao barreiras
acolhimento. institucionais.

Fonte: Proprios autores.

A andlise dos nove estudos incluidos na presente revisdo integrativa revelou um
conjunto expressivo de evidéncias sobre a complexidade do estupro marital e suas
manifestagdes psicossociais, juridicas e culturais. As pesquisas demonstram que essa forma de
violéncia sexual ainda permanece invisibilizada, muitas vezes legitimada por discursos
patriarcais, normas culturais e lacunas institucionais que dificultam o reconhecimento do crime
€ 0 acesso a justica, pelas vitimas.

Nos estudos de Virgens et al. (2023) e Santana (2020), observou-se que o estupro
conjugal ¢ vivenciado cotidianamente por mulheres que enfrentam coercao fisica e psicoldgica,
sendo submetidas a praticas como imobilizagdo, ameagas, pressdo e cobranca sexual como
forma de manter a subserviéncia no casamento. Nesses contextos, muitas mulheres
desenvolvem estratégias de coping, como fuga, autocontrole, busca por apoio social e

reavaliacdo positiva, na tentativa de se lidar emocionalmente com o trauma e planejar uma
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possivel ruptura da relagdo abusiva.

Outros estudos, como os de Figueiredo (2021) e Miquelina e Melo (2024) evidenciam
que o estupro marital esta intrinsecamente relacionado a cultura do estupro e a 16gica patriarcal,
que define o corpo feminino como propriedade do homem e naturaliza a ideia de que o sexo ¢
um dever conjugal da mulher. Essas concepgdes, transmitidas ao longo de geragdes, dificultam
para que as vitimas identifiquem o abuso como violéncia, levando muitas a se culpabilizarem
ou a permanecerem em siléncio diante da agressao.

O estudo de Aguiar et al. (2025), por sua vez, analisou o estupro marital infantil a partir
de dados do sistema de saude brasileiro. Os autores destacam que fatores como baixa
escolaridade, dependéncia financeira e uso de alcool por parte do agressor contribuem
significativamente para a ocorréncia e manutengdo da violéncia, e que os impactos sobre as
vitimas sdo severos, incluindo transtornos psiquidtricos, tentativas de suicidio e abandono
escolar.

Em contextos internacionais, os estudos de Akintayo e Ogunwale (2022) e Srivastava
(2024) indicam alta prevaléncia de estupro conjugal em paises como Nigéria e India. Nestes
casos, os maridos utilizam a forga fisica como principal meio de coer¢ao, refor¢ando o dominio
sobre a sexualidade da esposa. As vitimas relatam impactos fisicos, emocionais e sociais graves,
e enfrentam dificuldades adicionais devido a legislagdo permissiva e a resisténcia institucional
em reconhecer o estupro dentro do casamento como crime. Srivastava (2024), por exemplo,
propde a revogacdo da cldusula de excecdo legal, que impede a criminalizacdo do estupro
conjugal na India, defendendo uma reforma que assegure os direitos sexuais das mulheres
casadas.

O estudo de Selepe e al. (2020), realizado na Africa do Sul, acrescenta uma dimensao
importante a analise: o ponto de vista dos agressores. Os autores identificaram justificativas
misoginas nos discursos dos homens condenados por estupro, revelando que muitos deles
utilizavam o sexo como retaliagdo ou afirmacdo de poder e masculinidade, reforcando a
necessidade de intervengdes que rompam com narrativas culturais que legitimam a violéncia
sexual.

Por fim, Deosthali et al. (2022) analisaram registros hospitalares e constataram que,
mesmo quando mulheres rompem o siléncio e buscam ajuda institucional, encontram
resisténcia por parte de servigos de saude e seguranca publica. Apesar de formalizarem

denuncias e exigirem providéncias legais contra os maridos, essas mulheres enfrentam barreiras
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estruturais que dificultam o acolhimento e a responsabilizacdo dos agressores.

Os estudos analisados evidenciam que o estupro conjugal é uma pratica sustentada por
relagdes de poder desiguais, moldadas por estruturas patriarcais que associam o casamento a
uma suposta autorizacdo automatica para o ato sexual. Essa naturalizacdo da violéncia esta
diretamente relacionada a construcdo histdrica e social do papel da mulher, como objeto de
posse e servico no interior da relagdo conjugal (Russell, 1990). Conforme demonstrado por
varios estudos na revisdo, muitas mulheres relataram experiéncias de coercdo fisica,
intimidacdo psicologica e cobranga constante por relagdes sexuais — praticas que sao
legitimadas pela cultura do estupro e pela ideia de “dever conjugal”.

Rosostolato (2017) aponta que essa logica transforma o corpo da mulher em territorio
de dominio masculino, anulando sua subjetividade e reduzindo sua autonomia sexual. Essa
perspectiva foi confirmada nos estudos de Santana (2020) e Virgens et al. (2023), cujos relatos
de mulheres vitimas de estupro conjugal revelaram uma rotina de violéncia legitimada por
crengas socioculturais e refor¢ada por instituigdes sociais como a familia, a religido e o sistema
de justica.

Além disso, a discussdo sobre as estratégias de enfrentamento, como apresentado por
Santana (2020), se articula com a teoria do coping de Lazarus e Folkman (1984), a qual
evidencia que o enfrentamento emocional e o suporte social sdo fundamentais na reducdo dos
impactos da violéncia. As mulheres, ao desenvolverem estratégias de enfrentamento,
demonstram resisténcia e agéncia, mesmo em contextos de extrema opressao.

No plano internacional, os estudos realizados na India, Africa do Sul e Nigéria, como
os de Akintayo; Ogunwale (2022) e Srivastava (2024) demonstram que a legitimagao do estupro
conjugal ¢ ainda mais reforcada por legislagdes permissivas e por normas patriarcais fortemente
arraigadas. Srivastava propoe a revogagao da clausula de excegdo legal na legislacdo indiana,
que impede o reconhecimento do estupro dentro do casamento, refor¢gando que o consentimento
nao deve ser anulado pela instituicao matrimonial - um argumento que também ¢ defendido por
autores como Corréa (2016) e McGregor (2005) e que ressaltam a importancia de se reconhecer
o estupro conjugal como uma violagdo dos direitos humanos.

Outro dado relevante diz respeito a culpabilizacdo das vitimas e a resisténcia
institucional. De acordo com Deosthali ef al. (2022), mesmo nos casos em que as mulheres
buscaram denunciar os agressores, a resposta institucional - sobretudo por parte da policia - foi

ineficaz, revelando uma cultura institucional que ainda nega a legitimidade dessas dentncias.
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Isso se alinha ao que Saffioti (2004) denominou de “violéncia institucional”, a qual contribui
para o silenciamento das vitimas e para a impunidade dos agressores.

A discussdo também evidencia que, além das marcas fisicas, o estupro conjugal gera
consequéncias emocionais e subjetivas profundas, incluindo transtornos psicologicos,
sentimento de culpa, vergonha, baixa autoestima e tentativas de suicidio - especialmente em
contextos de vulnerabilidade como no estudo de Aguiar et al. (2025). Esses efeitos se somam a
dependéncia financeira e a precariedade do acesso a servigos de saude e justica, fatores que
dificultam o rompimento com o ciclo da violéncia (Crenshaw, 1991; Scott, 1995).

Dessa forma, os achados da revisdo confirmam a urgéncia de uma abordagem
interseccional e multidisciplinar no enfrentamento ao estupro conjugal, que contemple ndo
apenas reformas legais e politicas publicas, mas também ag¢des educativas, formagdo de

profissionais, suporte psicologico as vitimas e mecanismos eficazes de dentincia e acolhimento.

Consideracoes finais

A presente revisdo integrativa permitiu identificar, analisar e sintetizar os principais
aspectos psicossociais, juridicos e culturais relacionados ao estupro marital, evidenciando que
essa forma de violéncia permanece amplamente invisibilizada e subnotificada, mesmo diante
dos avancos legislativos e das mobilizagdes sociais em defesa dos direitos das mulheres. Os
estudos analisados mostram que o estupro conjugal estd intrinsecamente associado a
manutencdo de estruturas patriarcais que atribuem ao homem o controle sobre o corpo e a
sexualidade da mulher, legitimando praticas coercitivas sob o manto do "dever conjugal”.

As vitimas enfrentam desafios significativos para reconhecerem a violéncia, romperem
o siléncio e acessarem mecanismos de denuncia e protecdo. Fatores como a dependéncia
econdmica, o medo, a vergonha, os vinculos afetivos com o agressor e a auséncia de suporte
institucional contribuem para a permanéncia em relagdes abusivas e para o agravamento das
consequéncias fisicas, emocionais e subjetivas. Além disso, os achados apontam para uma
alarmante tolerancia institucional e social frente ao estupro conjugal, refor¢gando a urgéncia de
acoes que promovam o reconhecimento legal, cultural e simbolico dessa violéncia como crime
¢ violagao dos direitos humanos.

Do ponto de vista juridico, destaca-se a importancia de reformas legais que reconhecam

explicitamente a possibilidade de estupro dentro do casamento, revogando cldusulas de exce¢ao
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e garantindo o consentimento como elemento indispensavel em qualquer relagdo sexual. No
plano psicossocial, ¢ fundamental a implementagdo de politicas publicas que oferegcam apoio
psicolodgico, social e juridico as vitimas, bem como a promocdo de agdes educativas e de
formacao profissional voltadas a desconstrugao da cultura do estupro e a promocgao de relagdes
igualitarias.

Como contribuicao cientifica, esta revisdo amplia a compreensao sobre a complexidade
do estupro marital, oferecendo subsidios para a formulagdo de politicas publicas, praticas de
intervengdo e novas investigacdes académicas. Contudo, reconhece-se a limitacdo decorrente
da escassez de pesquisas empiricas sobre o tema, especialmente no contexto brasileiro, o que
reforca a necessidade de se ampliar os estudos que deem voz as vitimas, considerem a
interseccionalidade de género, raga e classe, e avaliem criticamente o papel das institui¢des no
enfrentamento dessa forma de violéncia.

Diante dos achados, recomenda-se a criagdo de protocolos especificos de atendimento
intersetorial voltados as mulheres vitimas de estupro conjugal, com capacitagdo das equipes dos
servicos de saude, seguranga publica e assisténcia social para o acolhimento adequado, livre de
julgamentos e estigmas. Além disso, sugere-se o desenvolvimento de campanhas publicas que
informem a populagdo sobre o direito ao consentimento no casamento, desconstruindo mitos
culturais que legitimam a violéncia, fortalecendo assim o protagonismo das mulheres na

reivindicagdo de seus direitos sexuais e reprodutivos.
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