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Resumo: A alopecia androgenética é caracterizada pela queda capilar, principalmente em
regido frontoparietal, atrelada a diversos fatores, sendo o estresse uma possivel causa
importante, desencadeando reducéo da autoestima. Este estudo objetivou comparar os efeitos
capilares do uso do 6leo vegetal de semente de abdbora e blend do dleo essencial de alecrim
associados a eletroterapia na alopecia androgenética em jovens mulheres afetadas pelo
estresse com idade entre 18 e 28 anos. As voluntarias, divididas em dois grupos para ambos
0s Oleos, passaram por 12 sessdes de intervencédo. As repercussdes foram avaliados no inicio,
durante e ao final do tratamento por meio de tricoscopia, fotos de cobertura e comprimento
capilar, pesagem dos fios semanal e alteracdes na oleosidade do couro cabeludo. Identificou-
se que as correlagbes moderadas entre as variaveis dos dois grupos analisados ndo obtiveram
diferencas estatisticamente significativas, havendo necessidade de mais pesquisas cientificas para
explorar melhor a eficacia dos 6leos.
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Comparison of the Effects of Pumpkin Seed Oil, Rosemary and
Electrotherapy on Androgenetic Alopecia

Abstract: Androgenetic alopecia is characterized by hair loss, mainly in the frontoparietal
region, linked to several factors, with stress being a possible important cause, triggering a
reduction in self-esteem. This study aimed to compare the hair effects of the use of pumpkin
seed vegetable oil and a blend of rosemary essential oil associated with electrotherapy in
androgenetic alopecia in young women affected by stress, aged between 18 and 28 years. The
volunteers, divided into two groups for both oils, underwent 12 intervention sessions. The
repercussions were evaluated at the beginning, during and at the end of the treatment by means
of trichoscopy, photos of hair coverage and length, weekly weighing of the hair and changes in
scalp oiliness. It was identified that the moderate correlations between the variables of the two
groups analyzed did not obtain statistically significant differences, and there is a need for further
scientific research to better explore the efficacy of the oils.

Keywords: Phytotherapy; Alopecia; Psychological stress; Hair follicle.

Introducéo

Os pelos sdo estruturas filiformes queratinizadas concebidas pelos foliculos pilosos, cuja
morfogénese, sob condicdes fisioldgicas, constitui os lanugos, pelos velos e terminais. O ciclo
dos pelos ocorre de forma ciclica durante as fases anagena, catagena e telogena, sendo que estes
estagios podem estar sujeitos a fatores sistémicos/extrafoliculares (Bolognia, 2015).

A involucdo dos foliculos pilosos e conversdo do pelo terminal em velo ou
miniaturizacdo sem processo cicatricial evidenciam a condigdo caracteristica de AAG
(Alopecia Androgenética), a qual é habitualmente compreendida pela queda de cabelo em
ambos 0s sexos. Essa patogénese, em publico feminino, tem maior prevaléncia entre mulheres
adultas, representando 32,3% da populagdo pesquisada, segundo recente estudo epidemiol6gico
(Ramos et al, 2023).

Embora as condigdes que alteram a morfogénese dos foliculos ndo sejam conhecidas,
as causas da AAG podem ser influenciadas por fatores genéticos, hormonais, dietéticos,
psicoemocionais e, principalmente, por estresse. O descontentamento estético e emocional
consequente, sobretudo, em mulheres, revela-se como impacto significativo na autoestima
(Santana et al, 2017; Ufomadu, 2023).
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Em virtude da situacdo progressiva da doenga, os tratamentos convencionais incluem
medicaces orais e topicas que podem apresentar efeitos colaterais indesejaveis, envolvendo
prurido e eritema em couro cabeludo. Além disso, tratamentos estéticos coadjuvantes séo
indicados para o tratamento, como microagulhamento, fotobiomodulacdo, laser de baixa
poténcia e LED ambar. Nesse interim, estudos abordam a necessidade de escolha terapéutica,
tendo em vista a condi¢édo especifica da doenga (Frano, 2018; Neia, 2022).

Entre as vantagens da eletroterapia utilizada no tratamento da AAG estd a
bioestimulacéo celular, assepsia e indugdo melhorada na permeacao de ativos. Esses efeitos sdo
observados mediante os recursos de ledterapia e alta frequéncia, cujos estimulos eletrosmoticos
incluem beneficios significativos para o crescimento do pelo na fase andgena e a recuperagdo
da densidade capilar na fase em que os pelos estdo miniaturizados. Todavia ndo ha coeréncia
na literatura sobre os parametros 6timos para a finalidade de ledterapia (Forte et al, 2018; Nuno,
2021).

O tratamento da AAG, através da fitoterapia, inclui evidéncias positivas para 0 uso de
ativos, como o 6leo essencial de alecrim e o dleo vegetal de semente de abdbora, os quais
possuem potencial para retardar ou reduzir a queda capilar, bem como as disfungdes
coadjuvantes, como inflamacéo do couro cabeludo. Os dleos possuem efeitos antiandrogénicos
que auxiliam na circulagdo sanguinea local para que haja regeneracao celular. Nesse sentido, o
controle de oleosidade, hidratacdo, nutrigdo e protecdo se tornam requisitos palpaveis para um
cabelo resistente mediante o estresse diario (Antunes Junior, 2024; Vicente, 2024).

O objetivo do estudo foi avaliar comparativamente os efeitos do 6leo vegetal de semente
de abdbora e do blend de 6leo essencial de alecrim associados & eletroterapia na alopecia
androgenetica em mulheres com histdrico de estresse. Considerou-se a possibilidade de que um
dos 6leos fosse mais efetivo que o outro nas variaveis estabelecidas, bem como a chance de que
ambos ndo promovessem resultados significativos no quadro clinico analisado. O estresse é um
fator significativo na alopecia androgenética em mulheres jovens, demonstrando a necessidade
de ampliar opcOes de tratamento frente as medidas convencionais com efeitos adversos.

A importancia desta analise se da pela investigacdo experimental de solugdes

fitoterapicas seguras e acessiveis para promover o crescimento capilar e melhorar a autoestima.
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Métodos

Este estudo experimental foi realizado com 08 das 20 mulheres entrevistadas, sendo que
as selecionadas tinham idade entre 19 e 24 anos, diagnosticadas com AAG, score de estresse
presente e obrigatoriamente vinculadas a Instituicdo da pesquisa.

Todas as pretendentes da pesquisa foram submetidas a ficha de anamnese capilar
proposta pelos autores contendo questionarios acerca de dados pessoais, queixas principais,
historia da moléstia atual, historia pregressa, historico pessoal, cuidados e higiene com 0s
cabelos, exame fisico e avaliacdo da haste capilar. Também foi avaliado o percentual de
oleosidade de couro cabeludo por meio do aparelho de SkinUp e questionamento para avaliacdo
de satisfacdo de autopercepc¢do do cabelo, através da Escala Visual Analégica com significados
progressivos de “muito insatisfeito” a “muito satisfeito”, antes, durante e depois do tratamento.
Além disso, as voluntarias foram questionadas ainda sobre o comportamento e humor pessoal
conforme a Escala de Percepcédo do Estresse, validada por Cohen et al (1988).

Na triagem, os critérios de inclusdo foram significativos para a selecdo de 08 candidatas
com alopecia androgenética diagnosticada clinica e dermatoscopicamente, além dos
indicadores de desbaste representativo na regido frontoparietal do couro cabeludo. Doze
voluntarias com alteracdes de sensibilidade cuténea, historico de alergias, impedimento para
uso de eletroterapia, uso de tratamento capilar concomitante e/ou quimicas capilares, higiene
inadequada do cabelo e idade superior a 28 anos ndo foram aprovadas na selecdo. Alteracdes
no corte de cabelo e faltas ao ciclo de tratamento ndo foram permitidas. Os consentimentos,
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa, segundo o CAAE n. 84923624.5.0000.5518,
parecer nimero 7.264.283, foram obtidos de todas as voluntarias antes do recrutamento para a
intervencdo, sendo que o protocolo foi previamente repassado e orientado quantos aos
objetivos. As selecionadas realizaram as etapas na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade de Gurupi — UNIRG de marco a abril de 2025, duas vezes por semana, num total
de 12 sessOes de intervencao.

Para selecionar o 6leo exclusivo de cada participante da pesquisa, considerando que as
mesmas foram distribuidas em dois grupos de quatro pessoas, selecionadas de forma equanime
e de acordo com estado capilar avaliado, compondo o grupo para uso do 6leo de semente de
abobora (AB) e o grupo para blend do 6leo essencial de alecrim (AL), foi feita a sessdo
fotografica de cobertura capilar e comprimento do cabelo, além da coleta de imagem
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tricoscopica de regido frontoparietal. Durante 0 momento de documentacdo fotogréfica as
voluntarias estavam em um ambiente iluminado com fundo branco e com a regido de dorso e
colo cobertos por malha branca para melhor identificacdo de alteracdes. Elas também ficaram
em posicdo ortostatica com os cabelos repartidos ao meio para melhor visibilidade no registro
do tamanho e volume inicial e, em seguida, na posi¢cdo sentada para registro de imagem da
cobertura capilar. Ambos os registros foram capturados a uma distancia de 1 m do aparelho
fotografico e 30 cm acima da cabeca da participante, respectivamente.

Os dois grupos foram submetidos ao mesmo protocolo, seguindo 0s seguintes passos:
05 minutos de alta frequéncia capilar globalmente (em intensidade tolerada) utilizando o
eletrodo de pente; aplicagdo do 6leo correspondente ao grupo (AB ou AL) em toda extensdo de
couro cabeludo; 05 minutos de massagem capilar com movimentos suaves e firmes em sentidos
circulatdrios por toda a regido do couro cabeludo e 05 minutos de ledterapia vermelha (700nm)
com énfase na regido frontoparietal capilar.

A medida padrdo dos 6leos utilizada foi de 5ml de 6leo vegetal de semente de abdbora
para cada integrante do grupo AB e 5ml de 6leo vegetal de abacate preparado com 2 gotas de
6leo essencial de alecrim para o grupo AL. O blend de alecrim era previamente manipulado no
Laboratorio de Farmacotécnica da Universidade de Gurupi com as devidas medidas de
biosseguranca.

Para a efetuacdo do procedimento fitoterapéutico, as voluntarias eram orientadas a
estarem com os cabelos secos durante as sessoes e efetuar a higienizacdo a domicilio a partir de
12 horas ap0s a aplicacdo do protocolo, sendo que a quantidade de perda de fios durante a
lavagem era armazenada em sacos plasticos semanalmente.

Obteve-se a comparacdo inicial, durante (15 dias apds o inicio) e final das imagens de
tricoscopia, fotografia de cobertura, tamanho do cabelo, variacdo de oleosidade de couro
cabeludo; grau de satisfacdo do cabelo por meio da escala de autopercepcdo e a variagdo no
volume da queda capilar semanal por meio da pesagem dos fios ap6s o tratamento.

Os aparelhos utilizados nas sessdes foram: 01 aparelho de LED vermelho (Vitalle), 01
aparelho de alta frequéncia (Ibramed), 01 aparelho de dermatoscépio (Digital Medic), 01
aparelho medidor de hidratacdo SkinUp (Beauty Devices), 01 aparelho fotografico (Iphone 14
pro max) e 01 balanca analitica (Toledo). Quanto aos 6leos 0s mesmos eram de carater puro e

100% natural (Oleoterapia).
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Resultados

Todas as voluntérias registraram queixa de queda de cabelo. Um total de 87,5% das
selecionadas apresentava estagio | da escala de Ludwig e 12,5% estagio Il. Quando
questionadas sobre a historia pregressa, todas possuiam histérico familiar semelhante, sendo
que 37,5% manifestava calvicie em algum membro familiar proximo. Quanto a histéria da
moléstia atual as principais alteracdes relatadas foram afinamento do cabelo e oleosidade.
Todas completaram a intervencéo e seus dados foram evidenciados nas consideracoes.

Os oleos do experimento tiveram boa aceitacdo. Houve apenas um relato de leve
desconforto com o 6leo de semente de abdbora na ultima sessdo de tratamento, possivelmente
em decorréncia da sudorese da voluntaria, que pode ter contribuido para o escoamento do
produto aplicado.

Os dados foram submetidos ao teste de Mann-Whitney (Wilcoxon rank sum test),
utilizando o software R (R Core Team, 2024), para verificar possiveis diferencas entre os grupos
em relacdo as variaveis analisadas. N&o foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos em nenhuma das variaveis, considerando um nivel de
significancia de 5%.

Na tricoscopia comparada foi observado que a espessura capilar se manteve com
anisotricose e as unidades foliculares ndo se alteraram de maneira significativa com a
quantidade de fios média em ambos os grupos. Foliculos miniaturizados e pelos velos
caracteristicos ainda evidenciavam a presenga androgénica, conforme as ilustragdes.

Duas candidatas, ndo identificadas nas imagens, foram selecionadas para ilustrar os
registros tricoscopicos de antes, durante e depois neste estudo, que sdo mostrados na figura A.

Também foi analisado que, em detrimento dos resultados do exame de tricoscopia, ndo
houve alteracdo significativa dos registros tanto da fenda quanto do comprimento capilar,

conforme respectivas amostras de imagens B e C das mesmas voluntérias.
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Figura A: Exame de tricoscopia da voluntaria “P” em uso do 6leo de semente de abobora. (A) antes do
tratamento. (B) apos 15 dias de tratamento. (C) sexta semana. Exame de tricoscopia da voluntaria “A”
em uso do blend de 6leo de alecrim. (D) antes do tratamento. (E) apds 15 dias de tratamento. (F) sexta

Semana.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Figura B: Foto de cobertura capilar da voluntaria “P” em uso do 6leo de semente de abdbora. (A) antes
do tratamento. (B) apds 15 dias de tratamento. (C) sexta semana. Foto de comprimento capilar da mesma
voluntéria (D) antes do tratamento. (E) ap6s 15 dias de tratamento. (F) sexta semana.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Figura C: Foto de cobertura capilar da voluntaria “A” em uso do blend de 6leo de alecrim. (A) antes
do tratamento. (B) apds 15 dias de tratamento. (C) sexta semana. Foto de comprimento capilar da mesma
voluntéria (D) antes do tratamento. (E) ap0s 15 dias de tratamento. (F) sexta semana.

A B

‘\ \ ‘,I/
1}

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Foi observado que a avaliagéo de oleosidade de couro cabeludo, feita por meio do
aparelho de SkinUp, apresentou discreta melhora comparada, embora estatisticamente nao
tenha influenciado a comparacéo e a reducdo absoluta da hipertrofia de glandulas sebaceas no
estudo, mediante o grafico 1. A presenca de “pontos amarelos” e aparéncia brilhosa do couro
cabeludo, comum na AAG, foi reparada como levemente reduzida em todas as fases de analise
do estudo em ambos os grupos comparados.

Graéfico 1 - Valores de média representados pela altura das colunas e valores de édiatdesvio padrédo
representados pelas barras de erro correspondente a variavel Oleosidade.

1 2

a

Inicial Durante Final

I:I Oleo de abobora I:I Oleo de Alecrim

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Na avalia¢do subjetiva de autopercepcao do cabelo (EVA) antes da intervencao, 87,5%
estavam insatisfeitas e 12,5% indiferente. Ao término da abordagem 75% das candidatas

relataram estar satisfeitas e 25% insatisfeitas indiferentes ao tratamento, conforme o gréfico 2.

Graéfico 2: Valores de média representados pela altura das colunas e valores de médiatdesvio padrdo
representados pelas barras de erro correspondente a variavel Oleosidade.

1 1 1
Inicial Durante Final

D Oleo de abobora D Oleo de Alecrim

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Em 06 semanas (tabela 1) observou-se uma pesagem regressiva dos fios, em que as
participantes do grupo AB e AL repercutiram resultados minimamente apreciaveis em relacéo
ao valor basal, resultando em uma diminui¢do média no peso cumulativo do cabelo, porém sem
alteragdes estatisticamente importantes para comparacao.

Tabela 1. Valores médios, medianos, méximos, minimos e desvio padréo dos pesos (g) ao longo de seis
semanas (S1, S2, S3, S4, S5, S6), para os tratamentos com 6leo de abdbora (AB) e 6leo de alecrim (AL).

S1 S2 S3 S4 S5 S6

AB 0,237 0,182 0,188 0,197 0,202 0,105
Média

AL 0,199 0,182 0,143 0,162 0,104 0,088

AB 0,208 0,173 0,145 0,219 0,244 0,071
Mediana

AL 0,175 0,158 0,155 0,144 0,091 0,069

AB 0,464 0,354 0,434 0,328 0,281 0,236
Maximo

AL 0,335 0,321 0,182 0,277 0,175 0,177

AB 0,069 0,027 0,026 0,024 0,036 0,042
Minimo

AL 0,110 0,090 0,077 0,085 0,057 0,035

) AB 0,190 0,135 0,175 0,129 0,114 0,089

Desvio padréo

AL 0,098 0,098 0,047 0,085 0,050 0,062

Fonte: Dados do Estudo.
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Discussao

O periodo do foliculo piloso progride seu desenvolvimento pelos estagios de
proliferacdo, involucao e repouso, que compdem um ciclo de vida de 2 a 4 anos. Na condicao
de AAG, o ciclo pode sofrer interferéncias pela reducdo de fatores estimulantes, bem como a
acdo da enzima 5-a-redutase e aumento da testosterona (Rivitti, 2024).

A diminuicdo da fase andgena € o foco de analise na AAG para diferencia-la de outras
causas de queda abrupta de cabelo. Nao ha padrdo ouro definido na literatura para a anamnese,
mas 0 exame deve incluir questionario de habitos de vida, estado emocional e equilibrio
hemodindmico, além da avaliacdo da gravidade pela Classificacdo de Ludwig. Na tricoscopia,
as imagens ampliadas ajudam a identificar caracteristicas como a miniaturizagdo desigual dos
foliculos, principalmente na regido frontal, rarefacdo das unidades foliculares e despigmentacédo
dos fios (Lyon, silva, 2015; Ochoa, Bortoloto, 2018; Tassinary et al, 2020).

As medidas farmacoldgicas que apresentam maiores evidéncias de resultados no
tratamento de AAG incluem o uso do minoxidil de 2 a 5% e a finasterida, os quais, em uso
crénico, podem retardar os danos da AAG. No entanto, o0 uso duradouro dessas medicacGes
pode dificultar a adesdo ao tratamento devido a efeitos adversos da utilizagdo, como prurido,
taquicardia, eritema de couro cabeludo, reducdo da libido, disfuncdes eréteis e quadros de
anormalidades fetais em casos de gravidez (Brenner et al, 2011).

Os produtos naturais, como potenciais terapias alternativas de queda de cabelo, sdo
procurados na tentativa de restaurar o cabelo com efeitos colaterais minimos. Na pesquisa de
Barcelos (2023) foram expostos os efeitos favoraveis para o tratamento de AAG por meio de
6leos essenciais associado de eletroterapia comparado aos farmacos convencionais.

E conhecido que a semente de abobora possui nutrientes medicinais importantes para a
imunidade. Para o tratamento de AAG o 6leo extraido da semente de abobora (Curcubita pepo)
prensado a frio tem sido uma alternativa fitoterapica promissora. As propriedades essenciais
sdo evidenciadas pelos fitoesterdis encontrados no dleo, os quais serdo responsaveis por inibir
a 5-a-redutase, promovendo efeitos antiandrogénicos nos foliculos pilares. Além disso, 6 6leo
¢ dotado de &cidos graxos insaturados, como o acido oleico e &cido linoleico, que atuam na
estimulagdo do crescimento capilar e aumento de volume e espessura de fios e também seus

beneficios hidratantes, como vitamina E e mineral zinco (Cho, 2014).
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Um estudo de Ibrahim (2021) comparou, por trés meses, os efeitos do 6leo de semente
de abobora com a espuma topica de Minoxidil 5% em mulheres com AAG. Os resultados
mostraram que o Oleo apresentou efeitos semelhantes ao Minoxidil, com melhora na
uniformidade da haste capilar, reducéo de pelos velos e estimulo ao crescimento capilar.

Outro tratamento fitoterapico alternativo para a AAG inclui o uso do dleo essencial de
alecrim, devido suas propriedades estimulantes que melhoram a circulacdo e oxigenagdo do
local aplicado. O Rosmarinus officinalis leaf oil, nome cientifico do dleo em quest&o, é extraido
de uma erva lenhosa e aromaética tipica do Mar Mediterraneo, possuindo como conteudo
somativo principal o acido rosmarinico, acido cafeico, canfora e verbenol. Esses componentes
contribuem para os efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios e antimicrobianos do 6leo, sendo
elementares no tratamento da AAG (Abelan et al, 2022).

Para Sa et al (2023), o extrato da folha de alecrim tem propriedades que inibem a unido
de di-hidrotestosterona, convertida pelo aumento da testosterona, ao receptor androgénico,
proporcionando crescimento capilar em AAG.

Um compilado de Nestor et al (2021) comparou o 6leo de alecrim ao minoxidil 2% no
tratamento da AAG em 50 pessoas ao longo de 06 meses. Ambos 0s grupos obtiveram elevacéao
de contagem de cabelos apds o tratamento, além da reducdo de prurido em couro cabeludo no
grupo do 6leo de alecrim.

Na eletroterapia, intervenc@es que primam a prevencéo de queda dos cabelos podem se
beneficiar dos atributos do aparelho de alta frequéncia. A producédo de calor evidenciada pela
vasodilatacdo periférica local promove a melhor oxigenacéo tecidual da area de aplicagéo, além
da acdo bactericida e antisséptica justificadas pelo ozénio (O3) formado. As propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatorias, decorrentes do aumento de fluxo sanguineo, intensificam a
relevancia deste recurso (Forte et al, 2018; Rosa, Lopes, 2018).

Um estudo experimental ndo controlado de Forte et al (2018), submeteu 05 individuos
com AAG ao tratamento composto de eletroterapia, laser vermelho e alta frequéncia, associado
a aromaterapia de 0leos essenciais e vegetais durante trés meses. Os resultados apontaram para
a melhora do quadro de AAG e aumento da espessura da haste pilosa, sem interferéncia
importante em couro cabeludo.

Ainda sobre os recursos de eletroterapia cabe mencionar o uso do LED vermelho, cujas
propriedades séo similares as do laser de baixa intensidade (LLLT), o qual foi aprovado pelo
FDA (Food and Drug Administration) como tratamento para AAG. Os beneficios da ledterapia
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vermelha tem acdo pautada na bioestimulacdo, que confere maior circulacdo, aporte de

oxigénio, reparo tecidual e melhor atividade mitética na rea tratada (Padovez, 2024).

Concluséao

O estudo demonstrou que ndo houve diferenca estatistica entre o uso dos 6leos de
alecrim e de semente de abdbora, sendo que os mesmos ndo foram capazes de regredir
absolutamente e nem aumentar a condicdo da AAG apds as 06 semanas de tratamento, apesar
de apresentarem boa tolerabilidade e perfil de seguranca satisfatorio, evidenciando que essas
abordagens ndo proporcionaram beneficios notaveis para a condicdo em questao.

Com base nas evidéncias disponiveis, foi sugerido um protocolo de tratamento incluindo
0 uso de 0leos fitoterapicos associados a eletroterapia, ambos conhecidos por suas propriedades
estimulantes do crescimento capilar. Essa combinacdo visa ndo apenas promover o crescimento
dos fios, mas também reduzir fatores que agravam a alopecia androgenética, como a oleosidade
de couro cabeludo.

Embora existam estudos que demonstrem a eficacia dessas alternativas de intervencéao
isoladas, € importante reconhecer algumas limitacfes, uma vez que sao estudos preliminares.
Ressalta-se a necessidade de investigagdes futuras que contemplem delineamentos
multicéntricos, com maior tempo de seguimento, amostras populacionais ampliadas,
permitindo a estratificacao por faixa etaria, além da incorporacédo de exames laboratoriais para
a mensuracdo de parametros hematoldgicos e a realizagdo de entrevistas clinicas mais
detalhadas com os participantes a fim de compreender se associagdo dos fitoterapicos com a

eletroterapia entrega o resultado esperado.
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