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Interseccionalidade na Psicoterapia: Fatores Criticos e Desafios no
Atendimento a Homens Negros Gays

Leandro Aparecido Fonseca Missiatto!; Janine Kieling Monteiro?

Resumo: Este estudo investigou os fatores criticos no atendimento psicoterapéutico de homens negros
gays. Realizou-se uma pesquisa qualitativa e exploratdria com quatro psicoterapeutas de Rondonia,
utilizando o Método Fenomenoldgico de Investigacdo em Psicologia para analise das entrevistas.
Identificaram-se quatro fatores principais: Consciéncia Interseccional da Opressdo (Cl0O), Desafios da
Préatica Interseccional (DPI), Perspectiva Interseccional Dindmica (PID) e Dissonancia ldentitaria
Psicoterapéutica (DIP). Conclui-se que compreender e integrar esses fatores criticos pode prevenir erros
e aumentar a eficicia do atendimento. Tais fatores podem contribuir com a formacao de psicoterapeutas,
a partir de clara adog&o da interseccionalidade com clientela multiidentitaria minorizada. Sugere-se que
futuros estudos devem avaliar a aplicacdo desses fatores em outras configuracdes interseccionais e
investigar criticamente o atendimento a diversas populacdes sujeitas a varias formas de opressao.
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Intersectionality in Psychotherapy:
Critical Factors and Challenges in Serving Gay Black Men

Abstract: This study investigated the critical factors in the psychotherapeutic care of gay Black men. A
qualitative and exploratory research was conducted with four psychotherapists from Rondénia, utilizing
the Phenomenological Method of Investigation in Psychology for the analysis of the interviews. Four
main factors were identified: Intersectional Awareness of Oppression (IAO), Challenges of
Intersectional Practice (CIP), Dynamic Intersectional Perspective (DIP), and Psychotherapeutic Identity
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Dissonance (PID). It concludes that understanding and integrating these critical factors can prevent
errors and enhance the effectiveness of care. These factors can contribute to the training of
psychotherapists, through a clear adoption of intersectionality with multi-identity marginalized clientele.
It is suggested that future studies should evaluate the application of these factors in other intersectional
settings and critically investigate care for diverse populations subjected to various forms of oppression.

Keywords: Critical factors in psychotherapy; Intersectionality; Race; Sexuality; Psychotherapy

Introducéo

Em nossa sociedade, diversas manifestacdes de opressdo, como racismo, machismo,
heteronormatividade e dominagao geopolitica, estdo presentes. Essas estruturas podem interagir
sinergicamente, resultando em vivéncias Unicas de violéncia e resiliéncia para aqueles que
enfrentam maltiplas formas de opressdo (Crenshaw, 1989). Para a psicologia clinica®, atender
a essas pessoas, pode ser desafiador, pois requer uma ampla compreenséao das intersecGes entre
raca, sexualidade e identidade de género.

Este artigo teve como objetivo conhecer as percepcdes de psicoterapeutas sobre 0s
fatores criticos no atendimento a homens negros gays. O estudo adotou uma abordagem
interseccional dada sua relevancia em anélises de fenémenos decorrentes das associagdes entre
varios sistemas opressivos.

A interseccionalidade, proposta por Crenshaw (1989), analisa como diferentes formas
de discriminacdo interagem, criando experiéncias Unicas de marginalizacdo. Na satude mental,
pesquisas brasileiras sobre aspectos psicoldgicos de pessoas com multiplos marcadores de
opressdo ainda sdo escassas (Missiatto; Monteiro, 2022), contudo, estudos internacionais
apontam para maiores prejuizos psicolégicos destes grupos sociais (Ferguson; Miville, 2017).

Estudos nos EUA pessoas negras LGBTs* apresentam mais sofrimento psicoldgico que
seus pares brancos ou heterossexuais (Pachankis et al., 2020). Meyer (2003) identificou maior

exposicdo ao estresse relacionado a discriminacdo em individuos de grupos sociais

3 Neste estudo, a psicologia clinica refere-se ao atendimento psicoterapéutico oferecido por profissionais a clientes em busca
de auxilio psicologico (Norcross; Lambert, 2018). A psicoterapia é definida como uma prética especializada que visa promover
mudangas positivas em comportamentos, pensamentos, emocdes e aspectos da personalidade, de acordo com as necessidades
e objetivos do cliente, com base em teorias psicoldgicas e técnicas validadas (Norcross; Lambert, 2018).

4 Asigla LGBTQIAPN+ engloba a diversidade das orientaces sexuais e identidades de género. Historicamente, essa sigla tem
evoluido para refletir o reconhecimento de novas identidades e orientagfes sexuais. Cada letra representa um grupo especifico:
(L) léshicas, (G) gays, (B) bissexuais, (T) transexuais, (Q) queer, (1) intersexuais, (A) assexuais, (P) pansexuais, (N) ndo-
binérias, e o sinal (+) abarca outras identidades e orientacdes ndo mencionadas anteriormente. No presente artigo, adotaremos
asigla LGBTQIAPN+, todavia, ao fazer referéncia a fontes externas, manteremos a sigla original utilizada, como, por exemplo:
LGBT, LGBT+, entre outras.
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minorizados. Ingram et al. (2019) constataram elevados niveis de sofrimento psicoldgico em
jovens negros LGBT. No Brasil, Gomes (2022) reforgou esses achados, destacando desafios
em salde mental relacionados a intersecdo de racismo, homofobia e questfes socioecondmicas.

Estes estudos atestam que pessoas com mdltiplas identidades minorizadas apresentam
significativos prejuizos em salde mental, contudo, quando buscam por atendimento
especializado, frequentemente enfrentam o despreparo de psicoterapeutas para lidar com
contextos interseccionais (Sue et al., 2012). Sem habilidades adequadas, muitos profissionais
recorrem a modelos tradicionais, focando em andlises e intervengdes individualizadas das
desigualdades (Anders et al., 2021).

O uso de modelos tedricos tradicionais na clinica psicoldgica tende a ser insuficiente ao
atendimento de pessoas com identidades minorizadas interseccionadas (Sue et al., 2022). Esses
modelos frequentemente compartilham elementos da cultura eurocéntrica e ndo consideram
adequadamente as experiéncias e sofrimentos de grupos socialmente minorizados (Ivey et al.,
2014). Além disso, essas teorias psicoldgicas tém origem predominantemente na classe média,
fazendo com que seus valores, crengas e técnicas reflitam principalmente as experiéncias de
pessoas com privilégio social (Smith; Redington, 2010).

Consequentemente, clientes de grupos socialmente minorizados podem ndo se
beneficiar plenamente das abordagens psicoldgicas convencionais (Smith; Redington, 2010).
Essa disparidade ressalta a necessidade de adaptar as praticas psicoterapéuticas para atender de
forma mais inclusiva as necessidades de uma clientela diversificada (Sue et al., 2022).

Pesquisas apontam que a dificuldade das(os) psicoterapeutas em utilizar métodos
interseccionais decorre da falta dessa abordagem na formacgéo académica. Nadal et al. (2011)
alertam que profissionais sem formacéo interseccional em raca e sexualidade podem subestimar
esses elementos na avaliacdo clinica, resultando em intervencdes menos eficazes e insensiveis.

Hankivsky (2014) aponta que os curriculos de graduagdo em Psicologia geralmente néo
integram adequadamente a interseccionalidade, deixando futuros psicélogos despreparados
para atender as necessidades complexas de populages diversas. Esta evidéncia foi identificada
no estudo conduzido por Denes et al. (2021) no estado de Ronddnia. A pesquisa analisou 0s
projetos politico-pedagdgico de curso de graduacdo em Psicologia e contatou que dos doze
projetos analisados, apenas um contemplava estudos de ordem racial e sexual, contudo, sem

perspectiva interseccional.
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A formacdo precéaria em interseccionalidade é agravada pela escassez de estudos
especificos sobre o tema na psicologia clinica (Missiatto; Monteiro, 2022). Collins e Bilge
(2016) notam que a interseccionalidade é frequentemente negligenciada em pesquisas
académicas, resultando em uma compreensdo limitada das experiéncias de pessoas que
enfrentam formas multiplas de discriminacéo.

Ao desconhecerem as dinamicas das interse¢cfes de identidade minorizadas,
psicélogas(os) tendem a subestimar seu impacto no processo psicoterapéutico (Constantine,
2007). Muitas(os) profissionais subestimam como suas proprias identidades raciais e sexuais
influenciam a dindmica psicoterapéutica, ignorando ou minimizando as experiéncias de
discriminacdo das(os) clientes, comprometendo a eficacia da psicoterapia (Constantine, 2007).
Os padrdes de privilégio de género, sexualidade e raca da(o) psicoterapeuta ndo-negro e ndo-
LGBTQIAPN+ podem influenciar significativamente a dindmica psicoterapéutica, dificultando
a criacdo de um vinculo satisfatorio (PettyJohn et al., 2020).

H& indicativos de que individuos historicamente oprimidos podem ter experiéncias
traumaticas reativadas durante a psicoterapia ao se depararem com marcadores sociais
hegeménicos presentes nas identidades de suas(eus) psicotecoterapeutas (Addison; Coolhart,
2015). Logo, abordar sensivelmente na psicoterapia com pessoas minorizadas, as proprias
identidades das(os) psicoterapeutas, é crucial, pois, caso contrario, ha o risco de perpetuar ou
exacerbar traumas (PettyJohn et al., 2020).

Estes elementos evidenciam a necessidade de psicoterapeutas desenvolverem
habilidades para atender pessoas com identidades minorizadas interseccionadas. Para tanto, é
importante que considerem os “fatores criticos” associados neste tipo de atendimento clinico.
Neste estudo, chamamos de “fatores criticos” os aspectos determinantes na psicoterapia de
homens negros gays, que podem potencializar ou comprometer a efetividade do processo. A
andlise desses fatores visa compreender como eles moldam a experiéncia psicoterapéutica deste

grupo, favorecendo ou prejudicando seu processo na clinica.

Metodologia

Esta pesquisa — qualitativa, transversal e exploratéria —, foi conduzida com
psicoterapeutas de Rondénia, selecionados por atuarem no Conselho Regional de Psicologia da

242 Regido e por terem experiéncia no atendimento a homens negros gays. A participacéo foi
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recrutada por meio da técnica de bola de neve (Vinuto, 2014). Utilizou-se um roteiro de
entrevista semiestruturada, focado nas experiéncias vividas, entre abril e dezembro de 2023.

Os procedimentos incluiram um convite para participacdo, preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), coleta de dados socioecondmicos e entrevistas
gravadas e transcritas (protocolos) via Teams, com duracdo média de 50 minutos. As
transcrigdes foram verificadas quanto a consisténcia com as gravagoes.

A andlise dos protocolos seguiu 0 Método Fenomenol6gico de Investigagdo em
Psicologia (MFIP), conforme Giorgi (2009), passando por quatro etapas: leitura inicial,
segmentacdo e codificacdo, transformacdo das unidades de significado e sintese descritiva. A
validagdo dos resultados ocorreu por meio de questionarios, com dois psicélogos, voluntérios,
especialistas no método que avaliaram a aplicacdo do MFIP.

Cuidados éticos garantiram a confidencialidade e o anonimato dos participantes, e o
estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Unisinos (CAAE:
67423523.3.0000.5344).

Resultados

Participaram da pesquisa quatro psicoterapeutas de Ronddnia: dois na capital, Porto
Velho, e dois no interior. Eram dois homens e duas mulheres, com idade média de 35,7 anos.
Todos tinham mais de quatro anos de formacao e atuacdo na psicologia clinica. Das abordagens,
dois utilizavam psicanalise, um, psicologia analitica e um, terapia cognitiva comportamental.
Trés possuiam mestrado e um, especializagdo na area.

Quanto a raca e identidade sexual, todos se declararam cisgéneros: trés eram brancos e
um pardo, trés, heterossexuais, um nao respondeu a questdo da orientacdo. Em relagdo a
religiosidade, um era evangélico, um luterano, um espirita e um sem religido. Nenhum
apresentava deficiéncias. Todos trabalhavam acima de 30 horas semanais; dois apenas no setor
privado e dois nos setores privado e publico. Todos relataram renda média mensal acima de
quatro mil reais. Os resultados sobre as experiéncias dessas(es) psicologas(os) no atendimento
a homens negros gays estdo apresentados na tabela 1. Os sentidos encontrados dao suporte para
formulacdo dos fatores criticos na psicoterapia de homens negros gays.

Os sentidos comuns referem-se as significagdes compartilhadas que as pessoas atribuem

a suas experiéncias, moldadas pela cultura, contexto social e interagcBes (Giorgi, 2009). Na
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pesquisa fenomenoldgica, identifica-los ajuda a entender como as pessoas interpretam suas
vivéncias. Por outro lado, os aspectos estruturantes sdo as relagdes e a organizacdo dos
elementos da experiéncia, mostrando como se interconectam para formar um significado coeso
(Giorgi, 2009). Eles permitem uma andlise mais profunda, ajudando a(o) pesquisador(a) a

identificar padrdes e caracteristicas fundamentais a partir dos dados coletados.

Tabela 2 - Sintese das Esséncias e Estruturas Descritivas das Experiéncias de Psicoterapeutas
no Atendimento Clinico de Homens Negros Gays

Aspectos essenciais comuns Significado

Modelos tedricos Crenca na capacidade de os modelos tedricos
tradicionais serem suficientes para tratar da
interseccionalidade sexual e racial dos clientes.

Impacto da violéncia e discriminacéo A violéncia e discriminacdo continuas por orientagao
sexual e raga impactam significativamente a salde
mental, exacerbando o sofrimento psiquico.

Falta de clareza do uso de uma abordagem N&o h& clareza sobre as intervengdes psicolégicas

interseccional com clientes que interseccionam varias identidades
minorizadas.

Impacto do género e raga dos psicoterapeutas Crenca que a sexualidade e raca do psicologo nédo

impactam significativamente no atendimento clinico.

Saliéncia de identidade Acreditam que homens negros gays tem consciéncia
conjunta, indissociada de raga e sexualidade.

Aspectos estruturais comuns Significado

Adesao a modelos tedricos especificos Pratica clinica estruturada em torno de modelos
tedricos tradicionais.

Cultura da violéncia e discriminagéo Padrdes culturais de racismo e homofobia geram
impactos psicol6gicos em homens negros gays.

Auséncia de estudos sobre a interseccionalidade de A falta de materiais sobre identidades interseccionais

identidades e a abordagem inadequada na graduagao impactam o
exercicio clinico ao focar em teorias tradicionais e
levar a uma compreensdo errbnea das identidades dos
clientes, fazendo crer que essas ndo influenciam a
psicoterapia.

Fonte: Dados do estudo.
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Discussao

Este estudo investigou a percepcdo de psicoterapeutas sobre o atendimento psicol6gico
prestado a homens negros gays. O objetivo foi identificar os fatores criticos para o atendimento

dessa clientela.

Reconhecimento do impacto da violéncia e discriminacéo

As analises dos sentidos e estruturas comuns das experiéncias das(os) psicoterapeutas no
atendimento de homens negros gays, indicam que as(os) psicoterapeutas reconhecem que a
constante violéncia e discriminacdo enfrentadas por homens negros gays impactam

significativamente em sua salde mental.

“Os pacientes apresentavam experiéncias de discriminacdo, de preconceito, alguns
enfrentamentos, alguns embates. Todos eles apresentavam transtornos, comorbidade. Muitas
vezes relacionados a traumas” (Participante, 37 anos).

“Ele ndo falava exatamente sobre a questdo racial, mas a rejei¢do que ecle sentia estava

relacionada a isso” (Participante, 31 anos).

O reconhecimento por parte das(os) psicologas(os) de que as multiplas formas de
violéncia racial e sexual afetam a integridade psicolégica dessa populacdo é um avanco na
psicologia clinica. Tradicionalmente, essa area da Psicologia focou em grupos sociais que
possuiam diversos privilégios em relacdo as suas racas, classes sociais e sexualidades, levando
a exclusdo dos cuidados em salide mental de varios grupos socialmente minorizados (Sue et al.,
2022).

Esses sentidos se estruturam a partir do contexto social em que, cada vez mais, a
psicologia clinica é desafiada a compreender os padrdes culturais de racismo e homofobia e seus
desdobramentos na saude mental de pessoas negras e homossexuais (McConnell et al., 2018).
A teoria do estresse de minorias, por exemplo, sustenta que individuos com identidades
marginalizadas enfrentam estressores distintos e persistentes devido a amplitude da
estigmatizacdo que, apesar das diferencas de expressao, ainda se mostra em varios segmentos
sociais (Meyer, 2003).

H4 evidéncias de que homens negros gays, nos Estados Unidos, por exemplo, enfrentam
mais estigma social do que homens brancos, também homossexuais (McConnell et al., 2018).
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Este cenario de violéncias incide negativamente na salde dessa populacdo, contribuindo para
que apresentem maiores riscos de prejuizos mentais (Cyrus, 2017).

Logo, a percepgédo que as(os) participantes deste estudo possuem sobre o adensamento
do sofrimento mental de homens negros gays, derivado da conjuncao do racismo e homofobia,
indica clareza sobre a perversidade dessas estruturas de opressdo na vida destes homens. Tal
compreensdo pode a geral impactos no modo como as(os) psicoterapeutas conduzem as
intervencdes, nesse sentido, definiu-se esta habilidade das(os) psicélogas(os) como o fator
critico: Consciéncia Interseccional da Opressédo (C10).

A Consciéncia Interseccional da Opressdo refere-se a compreensdo sofisticada e
profunda, por parte das(os) psicoterapeutas, acerca das intersegdes entre 0 racismo e a
homofobia e seus impactos sobre a saude mental de homens negros gays. Este conceito
reconhece que a experiéncia de opressdo vivenciada por esta populacdo ndo se limita & mera
soma de discriminagdes raciais e sexuais, mas envolve uma forma Unica e intrincada de
marginalizagdo. Ao mesmo tempo em que enfrentam o racismo estrutural, estes individuos
também sofrem com a heteronormatividade e a homofobia, resultando em uma experiéncia de
violéncia e vulnerabilidade amplificada.

A CIO, enquanto um fator critico psicoterapéutico, enfatiza que a compreensdo dessa
interseccionalidade é crucial para o atendimento psicoldgico eficaz e humanizado a homens
negros gays. Ela implica que as(os) psicoterapeutas desenvolvam um entendimento aprofundado
sobre como essas formas de opressdo se entrelacam, se reforcam mutuamente e impactam

profundamente a satde mental, o bem-estar e a trajetoria de vida desta clientela.

Preferéncia a modelos tedricos tradicionais e déficits na formacao profissional em
abordagens interseccionais

As(0s) psicoterapeutas participantes da pesquisa reconhecem os danos a satde mental de
homens negros gays decorrentes da interseccionalidade entre racismo e homofobia, mas
acreditam que os modelos teoricos tradicionais sdo suficientes para entender a raca e a
sexualidade de seus clientes. Essa visdo persiste, mesmo com a falta de clareza sobre como

intervir adequadamente em situagdes que envolvem identidades minorizadas entrelacadas.
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“Eu venho atendendo dentro da terapia cognitivo comportamental de Beck, nucleo rigido do
da minha abordagem, né? Eu procuro sempre me basear, principalmente nos aspectos tedricos.
Sem sair muito fora desse nucleo rigido” (Participante, 37 anos).

“Para o meu trabalho em é a psicanalise. As vezes sinto falta de algo (outro tipo de

intervencgdo), mas ainda prefiro usar a que domino (psicanalise)” (Participante, 31 anos).

Esta crenga parece se sustentar em algumas estruturas: pouca producdo de materiais
técnicos que abordem essas tematicas (Brinkman; Donohue, 2020); o que, por sua vez, € 0
resultado direto dos escassos estudos sobre a conjuncéo de identidades minorizadas (Ferguson;

Miville, 2017); e, ainda, a deficitaria abordagem na formacéo académica (Nadal et al. 2011).

“Na graduacdo tinha mais (estudos) sobre sexualidade, uma coisa ou outra de raga... ndo

lembro de nada que fosse interseccional” (Participante, 42 anos).

Missiatto e Monteiro (2022), em uma revisdo sistemética, ndo encontraram producgoes
académicas sobre a psicoterapia, com abordagem interseccional, com pessoas negras
LGBTQIAPN+. Os pesquisadores concluiram que essa auséncia reflete tanto a novidade dos
estudos interseccionais quanto a perpetuacdo das invisibilidades sociais enfrentadas por esses
grupos na psicologia clinica. Com poucas informagdes sobre interseccionalidades e seus
impactos, os psicoterapeutas tém dificuldade em atuar, resultando na ado¢do de praticas
tradicionais, mesmo reconhecendo sua insuficiéncia para as especificidades de seus clientes
(Moradi et al., 2016).

Uma andlise documental dos Projetos Politico-Pedagogicos (PPP) dos 12 cursos de
Psicologia em Rond6nia verificou se a formacdo abordava questdes étnico-raciais, ambientais,
de povos indigenas e de género, além de avaliar habilidades para atuacdo na regido amazonica.
Os resultados mostraram que seis cursos ndao atendiam a nenhum critério, enquanto apenas um
contemplava as tematicas étnico-racial e de género/sexualidade, mas sem uma perspectiva
interseccional (Denes et al., 2021). Esses achados indicam que a formacdo em Psicologia em
Rond6nia ndo proporciona conhecimentos adequados para lidar com a interseccdo de raca e
sexualidade em clientes minorizados. Carvalho e Missiatto (2021) apontam que essas lacunas
evidenciam a desconexdo da Psicologia com as realidades enfrentadas por grupos oprimidos,
pois, quando abordadas, essas questdes geralmente sdo tratadas de forma fragmentada,

desconsiderando a complexidade dos impactos psicoldgicos da opressdo racial e sexual.
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A falta de formacdo em metodologias interseccionais e a escassez de estudos cientificos
podem levar psicologas(os) a elaborar andlises e intervengdes inadequadas para clientes de
multiplas minorias (Anders et al., 2021). Meyer (2010) alerta que, sem essa perspectiva, as(0s)
profissionais podem falhar em oferecer o suporte adequado para os desafios complexos desses
contextos. Além disso, a formacdo precaria em interseccionalidades pode resultar em erros
clinicos, ignorando como identidades marginalizadas respondem as violéncias estruturais que
enfrentam (Kivlighan et al., 2019).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) demonstra preocupagdo com Servicos
psicoterapéuticos interseccionais para pessoas negras LGBTQIA+ em dois documentos
importantes. O primeiro, intitulado “Relacdes raciais: referéncias técnicas para atuagdo de
psicélogas/os” (CFP, 2017), enfatiza a necessidade de compreender as interseccionalidades na
vida das pessoas negras, destacando que as diferentes identidades operam de forma entrelacada
e devem ser analisadas em conjunto, sem hierarquizagdo ou desconsideracdo das questdes de
género.

O segundo documento do CFP, “Referéncias técnicas para atuagao de psicologas,
psicologos e psicologues em politicas publicas para populagdo LGBTQIA+” (CFP, 2023),
reitera a importancia da interseccionalidade no atendimento a pessoas negras com sexualidades
e géneros minorizados. Nele, afirma-se que os profissionais devem refletir sobre os privilégios
de determinados grupos sociais e considerar a intersecdo de género, orientacdo sexual,
raca/etnia, classe e territorio, elementos que aumentam a vulnerabilidade do sujeito e dificultam
seu acesso a servicos livres de discriminacdo. Nesse contexto, a pratica psicoterapéutica que
ignora a perspectiva interseccional ndo s6 favorece intervengdes inadequadas, mas também
contraria as normas que regem a atuacédo dos psicélogos no Brasil.

Assim, foi definido o fator critico Desafios da Pratica Interseccional (DPI), que se refere
as dificuldades enfrentadas por psicoterapeutas ao implementar intervenc@es interseccionais no
atendimento a homens negros gays. Os DPI se manifestam de varias formas, como: 1) lacunas
na formacéo académica, onde muitos cursos de Psicologia ndo oferecem treinamento adequado
em teorias interseccionais; 2) escassez de materiais e protocolos clinicos que abordem as
intersec¢des identitarias; e 3) dificuldade na aplicacdo préatica, pois os psicoterapeutas podem
encontrar desafios ao traduzir conhecimento tedrico em intervencgoes clinicas efetivas. Esse fator

critico ndo recai apenas sobre os profissionais, mas também sobre as instituicdes de ensino,
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sinalizando a necessidade de uma formacdo mais sensivel a realidade de pessoas com

identidades socialmente marginalizadas.

Percepcbes de psicoterapeutas sobre consciéncia identitaria de raca e sexualidade em
clientes negros gays

Este estudo revelou que psicoterapeutas veem a formacao da consciéncia racial e sexual
de seus clientes como fendémenos interligados, o que pode indicar despreparo dessas(es)
profissionais para entender como a violéncia afeta as identidades de homens negros gays. Essa
limitacdo pode levar a intervencdes psicoterapéuticas inadequadas, reduzindo a eficacia do

tratamento (Kivlighan et al., 2019).

“Isso bem junto, né (consciéncia de identidade racial e sexual? Na trajetoria ja se colocando
assim, eu sou isso, assim muito definido” (Participante, 42 anos).
“Traziam em sua narrativa (ser homem negro gay), demonstrando a consciéncia da

homoafetividade e da raga ser concomitante” (Participante, 37 anos).

A percepcao das(os) participantes sobre a consciéncia identitaria de homens negros gays
sugere uma possivel desconsideracdo do fendmeno da saliéncia de identidade, que se refere a
probabilidade de uma identidade se destacar em determinadas situacdes sociais, influenciada
pela estrutura social e pela relevancia pessoal (Stryker, 2000).

Desenvolvida pela psicologia social e sociologia entre as décadas de 1970 e 1980, a
noc¢do de saliéncia de identidade ainda é utilizada para entender comportamentos de pessoas
marginalizadas (Yakushko et al., 2009). Na psicoterapia, essa saliéncia pode afetar como 0s
clientes abordam seus problemas e influenciar as dinamicas da relacdo terapéutica, além de
moldar a interpretacéo e as respostas das(os) psicoterapeutas (Anders et al., 2021).

Estudos mostram que as pessoas desenvolvem sua consciéncia e expressam suas
identidades com base em como percebem as experiéncias de discriminacéo (Bowleg, 2013). Em
ambientes de homofobia intensa, a identidade sexual pode se tornar mais proeminente que a
racial devido a percepcdo de ameaca (Han et al., 2023). Essa percepg¢do de risco pode causar
estresse e ansiedade, gerando problemas de salide mental em pessoas multidentitarias (De Alwis;
Hernwall, 2021). Embora as identidades dos clientes variem em saliéncia, psicoterapeutas
frequentemente fazem suposicdes sobre quais identidades devem ser enfatizadas ou

minimizadas no atendimento (Anders et al., 2021). Essas suposi¢des, baseadas em modelos que
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priorizam certas identidades, podem levar os psicologos a ndo explorar as concep¢des dos
clientes sobre quais identidades sdo realmente salientes para eles (Patallo, 2019).

Sue et al. (2012) afirmam que a saliéncia da identidade € uma variavel crucial na
distincdo dos atendimentos psicoldgicos prestados a individuos que vivenciam identidades
oprimidas, requerendo dos profissionais uma abordagem sensivel e abrangente, por meio de
intervengdes maltiplas. Contudo, como ja mencionado, essa consideracdo nédo ¢ feita pelas(os)
psicélogas(os) participantes deste estudo. Isso reforca a ideia de que, apesar de seus esforcos
para entender o impacto do racismo e da homofobia na saide mental de homens negros gays,
essas(es) profissionais ainda ndo conseguem oferecer um atendimento psicolégico que atenda
plenamente as complexidades enfrentadas por esses clientes.

Uma afirmacdo deste nivel é possivel em razdo do fato de que, embora os estudos sobre
a saliéncia identitaria estejam presentes na psicologia clinica ha cerca de trés décadas (Yakushko
et al., 2009), as(os) psicologas(os) participantes desta pesquisa elaboram concepcbes sobre as
identidades racial e sexual de seus clientes que se distanciam significativamente das evidéncias
cientificas disponiveis na area. 1sso sugere que o atendimento prestado a essa clientela ndo esta
alinhado com as orientacfes baseadas em pesquisas, comprometendo a eficacia do suporte
psicoldgico oferecido.

Portanto, este resultado pode ser descrito como o fator critico: Perspectiva Interseccional
Dinamica (PID). A Perspectiva Interseccional Dindmica se refere a competéncia das(os)
psicoterapeutas em compreender e lidar com as identidades interseccionais complexas e fluidas
de homens negros gays no ambiente clinico. Este conceito considera que suas identidades raciais
e sexuais ndo séo fixas, mas interagem de maneiras variadas, influenciadas por contextos sociais,
culturais e individuais de violéncia, discriminacéo e afirmacéo.

A PID sinaliza a importancia de psicélogas(os) desenvolverem uma compreensao
dindmica de como essas identidades se entrelagcam e se manifestam de forma Unica em cada
cliente. Este fator critico envolve uma abordagem psicoterapéutica sensivel a mudancas
contextuais, adaptavel a diferentes expressdes identitarias, e capaz de reconhecer como fatores

externos de opressao ou afirmacdo moldam as experiéncias vividas pelo cliente.
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Percepcdo de que as identidades das(os) psicoterapeutas ndo influenciam a terapia de
clientes com identidades diferentes

Na pratica psicoterapéutica, as(os) psicélogas(os) participantes da pesquisa acreditam
que suas identidades raciais e sexuais ndo impactam significativamente o atendimento oferecido.
Essa percepcdo é estruturada pela escassez de estudos sobre identidades interseccionais e pela
abordagem insatisfatoria desses temas na formacdo académica. Esses aspectos j& foram

discutidos anteriormente.

“O paciente estd buscando um terapeuta que consiga acolher, entender e trazer a alguma
mudanca, algum desenvolvimento, algum crescimento. Ndo por alguém parecido com ele”
(Participante, 37 anos).

“Creio que o que importa mesmo ¢ o tipo de atendimento e ndo a identidade do psic6logo”

(Participante, 31 anos).

Sobre a crencga das(os) psicdlogas(os) de que suas identidades ndo afetam os clientes de
raca e sexualidade diferentes as suas, estudos com pessoas pertencentes a grupos sociais
minorizados tém evidenciado o contrario. Por exemplo, A Chang e Yoon (2011) com 23 clientes
de identidades étnicas marginalizadas mostrou que a maioria acreditava que psicoterapeutas
com identidades diferentes ndo poderiam compreender 0s aspectos centrais de suas experiéncias,
resultando na evitacdo de discussdes sobre questdes raciais e culturais nas sessdes. O estudo
também indicou que, quando a(o) psicoterapeuta demonstrava empatia e receptividade, as
diferencas raciais eram minimizadas, facilitando a abordagem de questdes raciais, étnicas e
culturais pelo cliente.

Pesquisadores em psicologia clinica, como PettyJohn et al. (2020), afirmam que as
identidades hegemoOnizadas das(os) psicoterapeutas podem gerar sentimentos adversos nos
clientes. Quando essas identidades ndo sdo contextualizadas, as estruturas sociais de
marginalizacdo podem ser reafirmadas na psicoterapia, levando a minimizacéao ou relativizagdo
das demandas raciais e sexuais de populagdes historicamente oprimidas (Ferguson; Miville,
2017).

No campo racial, os estudos sobre branquitude de Lia Vainer Schucman (2022),
destacam a importancia da consciéncia critica das(os) psicoterapeutas sobre suas identidades e
privilégios. Segundo Schucman (2022), a branquitude € um sistema de poder que manifesta

racismo contra negros e indigenas no Brasil, resultando em desigualdades de direitos.
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Profissionais de saude mental que ndo reconhecem os efeitos do racismo na branquitude podem
comprometer sua eficacia e perpetuar violéncias (Schucman, 2022).

Além disso, erros relacionados a padrdes internalizados de discriminacdo racial podem
ndo ser vistos como infragdes éticas, dada a naturalidade do racismo no Brasil (Schucman,
2022). Assim, psicoterapeutas que atendem a homens negros gays enfrentam o desafio de
considerar as dinamicas interseccionais do racismo e homofobia na subjetividade dos clientes e
de contextualizar suas préprias identidades, especialmente se brancas e heterossexuais, como
privilégios (PettyJohn et al., 2020).

Pode-se inferir que a percepcdo das(os) psicologas(os) sobre a importancia das
identidades no atendimento a homens negros gays esta vinculada a dificuldade em reconhecer
suas proprias posicdes sociais, especialmente em relacdo a raca e sexualidade. Essa falta de
consciéncia critica compromete a eficacia do atendimento e perpetua dindmicas de opressao que
afetam negativamente os clientes com identidades marginalizadas. Portanto, é essencial que a
formagdo e pratica em psicologia incluam reflexfes sobre as implicacBes de suas identidades e
privilégios, promovendo uma atuacgéo ética e inclusiva que valorize a diversidade (CFP, 2005,
2017, 2023).

Surge, deste modo, o seguinte fator critico: Dissonancia ldentitaria psicoterapéutica
(DIP). Esse fator se refere ao fendmeno em que as diferengas nas identidades sociais entre a(0)
psicoterapeuta e o cliente, especialmente no caso de homens negros gays, impactam fortemente
a dinamica e a eficacia do processo clinico.

Embora os participantes desta pesquisa acreditem que suas identidades diferentes das
dos clientes ndo impactam o processo psicoterapéutico, estudos indicam o contrério. O fator
critico DIP aponta para uma area sensivel no atendimento a homens negros gays por
psicologas(os) com identidades significativamente diferentes em raca, género e orientacdo
sexual, pois isso pode criar barreiras para a compreensao empaética e a construcao de uma relacdo
terapéutica eficaz.

Portanto, a DIT destaca a importancia de psicoterapeutas, cujas identidades divergem
das de seus clientes, desenvolverem uma consciéncia aprofundada e uma abordagem
interseccional sensivel, reconhecendo e abordando os possiveis efeitos dessas diferencgas

identitarias dentro do contexto psicoterapéutico.
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Consideracoes finais

Este estudo investigou, a partir das percep¢des de psicoterapeutas, quais os fatores
criticos para o atendimento de homens negros gays. Foram identificados os seguintes fatores

criticos:

1. Consciéncia Interseccional da Opressdo (ClO): Este fator enfatiza a necessidade de
psicoterapeutas compreenderem como as intersecfes entre racismo e homofobia impactam a
satde mental de homens negros gays, pois a opressao é uma forma Unica de marginalizagao.

2. Desafios da Pratica Interseccional (DPI): Refere-se as dificuldades que psicoterapeutas
enfrentam ao implementar intervengfes interseccionais eficazes, exacerbadas por lacunas na
formagdo académica e a falta de materiais clinicos. Abordar esses desafios é crucial para
promover a salde mental equitativamente em populacdes marginalizadas.

3. Perspectiva Interseccional Dindmica (PID): Trata da capacidade de psicoterapeutas de
reconhecer e adaptar-se as identidades fluidas dos clientes, considerando como contextos sociais
e culturais, em suas interseccionalidades, moldam suas experiéncias, sendo vital para um apoio
psicolégico relevante.

4. Dissonancia ldentitaria Psicoterapéutica (DIP): Envolve o impacto das diferencas
identitarias entre psicoterapeuta e cliente, que podem criar barreiras na relagéo psicoterapéutica.
Reconhecer essas diferencas é essencial para melhorar a empatia e a eficacia do processo

clinico.

Estes fatores criticos, quando de conhecimento de psicoterapeutas que atendem ou, até
mesmo, atenderdo homens negros gays, podem sinalizar &reas sensiveis da psicoterapia com
esta clientela, despertando a atencéo e cuidado das(os) profissionais. Deste modo, poderdo
evitar equivocos nas intervencdes e potencializar a efetividade da psicoterapia. A descoberta
destes fatores criticos pode ainda contribuir com as instituicGes que executam a formacéo de
psicélogas e psicélogos, apresentando com clareza aspectos imprescindiveis que devem ser
inseridos em suas grades para uma adequada abordagem interseccional.

Por fim, é urgente investir em pesquisas e na producdo de materiais técnicos que
orientem a atuacdo de psicoterapeutas no atendimento a pessoas com multiplas identidades
minorizadas. Sugere-se que estudos futuros verifiqguem se esses fatores criticos se aplicam a

outras configurac@es interseccionais e, porventura, a identificacdo de outros fatores associados,
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uma vez que as interseccionalidades tendem a gerar especificidades que devem ser consideradas

no atendimento psicoterapéutico.
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