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Resumo: As modernas formas de tratamento que associam psicoterapia e interven¢do medicamentosa,
tém sido mais utilizadas numa ampla grama de possibilidades. Além disso, tem havido maior demanda
pelo uso de medicagdes apropriadas, combinadas com a utilizagdo técnicas psicoterapéuticas, o que tem
cada vez mais, chamado a atencéo, seja de psicélogos como de psiquiatras. A juncdo entre essas duas
terapéuticas tem se mostrado especialmente importante nas situac@es de transtorno bipolar, quadros de
depressdo, ansiedade, e até de esquizofrenias, onde apenas o uso de medicamentos tende apenas a
propiciar a estabilizacdo da condicgao. O presente estudo discute A salde mental e os beneficios de uma
associagdo entre o tratamento psicoldgico e a terapia medicamentosa. Concluiu-se que a combinagdo da
psicoterapia com a farmacoterapia representa uma estratégia mais completa para o tratamento de
diversos transtornos mentais. Embora haja desafios a serem enfrentados, os beneficios dessa
combinagdo, como a reducdo mais eficaz dos sintomas, a prevencao de recaidas e a melhor adesao ao
tratamento, demonstram que essa € uma estratégia poderosa para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.
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Mental health:
Psychological Treatment associated with Drug Therapy

Abstract: Modern forms of treatment that combine psychotherapy and medication intervention have
been used in a wide range of possibilities. Furthermore, there has been a greater demand for the use of
appropriate medications, combined with the use of psychotherapeutic techniques, which has
increasingly drawn the attention of both psychologists and psychiatrists. The combination between these
two therapies has proven to be especially important in situations of bipolar disorder, depression, anxiety,
and even schizophrenia, where the use of medication alone tends to stabilize the condition. The present
study discusses mental health and the benefits of an association between psychological treatment and
drug therapy. It was concluded that the combination of psychotherapy with pharmacotherapy represents
a more complete strategy for the treatment of various mental disorders. Although there are challenges
to be faced, the benefits of this combination, such as more effective reduction of symptoms, prevention
of relapses and better adherence to treatment, demonstrate that this is a powerful strategy to improve
patients' quality of life.

Keywords: Mental health. Psychotherapy. Drug intervention.

Introducéo

As modernas formas de tratamento que associam psicoterapia e intervencao
medicamentosa, tem sido mais utilizada numa ampla grama de possibilidades. Além disso, tem
havido maior demanda pelo uso de medicacbes apropriadas, combinadas com a utilizacéo
técnicas psicoterapéuticas, o que tem cada vez mais, chamado a atencdo, seja de psicélogos
como de psiquiatras, e isso ndo tem acontecido por acaso (Beck, 1993).

No momento em que pensamos em salde emocional ou satude mental, imaginamos de
imediato que pessoas com sintomas a serem estabilizados ou controlados. Porém, pessoas
possuem uma histdria, fruto de suas vivéncias, experiéncias carregadas de sentimentos, que
merecem toda nossa atencdo e compreensdo. A juncdo da medicacdo associada a um recurso
psicoterapéutico tem a intencao de propiciar uma abordagem de forma integral, que nao apenas
alivia os sintomas, como tende a promover uma mudanc¢a mais eficaz, profunda e duradoura,
relacionada ao bem-estar dos individuos (Corrigan e Watson, 2000).

A juncdo entre essas duas terapéuticas tem se mostrado especialmente importante nas
situagBes de transtorno bipolar, quadros de depressdo, ansiedade, e até de esquizofrenias, onde
apenas o uso de medicamentos tende apenas a propiciar a estabilizacdo da condigéo (Cuijpers,

etal, 2020). No caso da psicoterapia como coadjuvante, esta oferece um ambiente mais propicio
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a reflex@o e o demandado suporte emocional. Quando utilizados de maneira consorciada, tal
estratégia tem auxiliado individuos a voltarem as suas tarefas cotidianas, com maior seguranga
e controle emocional.

O presente estudo pretende discutir o uso vinculado dessas duas formas de tratamento,
apresentando algumas possiveis abordagens psicoldgicas, examinando as possibilidades de tal
integracdo, bem como eventuais desafios delas decorrentes. Também discutir-se-a sobre como
proceder a escolha entre o tratamento apenas com a psicoterapia, com 0 uso da medicacao
somente ou com a utilizacdo de ambos procedimentos, respeitando oportunamente, as

singularidades de cada caso.

Conceitos e Abordagens em Psicoterapia

A psicoterapia é uma método bastante eficaz para ajudar as pessoas a conscientizarem-
se e entenderem seus comportamentos, atitudes, suas reacdes emocionais e padrbes de
pensamento. No setting terapéutico, o individuo que busca ajuda, encontra um espago mais
seguro para dialogar sobre suas dificuldades e descortinar novas estratégias e possibilidades de
enfrentamento para os desafios (Fouad e Catalano, 2019). Existem diferentes modalidades de
psicoterapia. A opc¢do por uma delas , dependerd, tanto do problema vivenciado, como das
caracteristicas das pessoas demandantes, como da propria formacdo e especializacdo do

profissional. Na sequéncia, anagisa-se algumas formas de tratamento psicoterapéuticos.

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

Uma das terapias mais recentemente adotada € a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC). Trata-se de uma estratégia terapéutica relativamente nova, que tem conquistado muita
adesdo profissional de profissionais psiclogos, notadamente daqueles que fazem o uso
conjunto com as prescricdes medicamentosas, em consorcio com o profissional psiquiatra. A
TCC tem por fundamentos de que nossos pressupostos cognitivos apresentam uma direta
relagdo com a maneira como demonstramos nossas emocdes e, consequentemente, COmo Nos
comportamos. Portanto, se pudermos mudar nossa maneira de pensar sobre alguma situacgéo,
provavelmente, nossas atitudes e tendéncias a acdo também mudariam. Essa abordagem tem
demonstrado inumeros beneficios para a compreensdo das atitudes e comportamentos,

principalmente em casos de fobias, depressao, ansiedade e transtorno obsessivo-compulsivo
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(TOC). Beck (1993) nos orienta que, quando a terapia se mostra associada a prescri¢do de
medicacdo apropriada, tal como antidepressivos e ansioliticos, tem se mostrado bem mais
eficiente na ajuda relacionada a autonomia e controle das pessoas sobre seus sintomas e sobre

as suas vidas, de uma maneira geral.

Psicanélise

A psicanalise, inspirada nas ideias de Sigmund Freud, busca a compreensdo das
interagbes dos contetdos inconscientes, como influenciadores diretos dos nossos
comportamentos e pensamentos. Trata-se de uma modalidade terapéutica que investiga 0s
“pordes” do nosso sofrimento emocional, para uma compreensdo mais ampla daquilo que nos
causa mal-estar. Embora outras abordagens tenham surgido, a psicandlise ainda goza de
prestigio e popularidade entre profissionais. Tem se mostrado relevante mesmo em questdes
emocionais complexas, a exemplo de depressdes e transtornos obsessivos-compulsivos. Pode-
se utilizar a medicacdo, que atuara como coadjuvante, principalmente no controle dos sintomas

mais severos. (Freud, 1917).

Terapia Humanista

A terapia humanista nos conduz a concentrar-se no potencial humano, na sua evolugéo
pessoal e em sua constante busca pela autorrealizacao.

Para Carl Rogers, baseado na teoria de Abraham Maslow, acredita que € necessario que
0 terapeuta conecte-se com a esséncia do seu cliente, evidenciando e trazendo a sua consciéncia
0 que esse possa ter de melhor. Em conjunto com a utilizagdo de medicamentos, essa abordagem
parece ser muito util. O uso da medicacdo proporcionara a estabilizacdo dos sintomas, ao
mesmo tempo em que, terapia humanista vai atuando no fortalecimento emocional e, em
proporcionar ao demandante, uma reestruturagdo na sua vida, para que seja mais plena e

auténtica (Rogers, 1951).
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Terapia Interpessoal

Ja a Terapia Interpessoal tem seu foco nos relacionamentos na maneira como acontecem
as interacdes sociais. Seus fundamentos partem do pressuposto de que as dificuldades
relacionais, causadoras de ansiedade e/ou depressdao, surgem de relagbes toxicas e nao
satisfatorias, as quais o individuo precisa lidar na sua rotina diéria. A terapéutica consiste em
identificar as atitudes e comportamentos disfuncionais e, adotar uma nova estratégia
comportamental para lidar com tais situacGes, de maneira a obter-se uma melhoria na qualidade
dessas relacdes, bem como orientar o individuo na reconstrucdo de suas comunicacdes
interpessoais, para que sejam qualitativamente mais saudaveis e significantes. E necessario em
muitos casos, a antidepressivos, em casos depressdo mais resistente, para que se promova o
mais rapido possivel um alivio dos sintomas. Dessa forma, a terapia ocorrerd mais
tranquilamente, no tempo do paciente, que fica mais relaxado para se conectar com a maneira
como vivencia seus relacionamentos, de forma que possa modificar suas estratégias para que
suas relacdes interpessoais, possam Ihe proporcionar um maior bem-estar social. (Klerman et
al., 1984).

Terapia Corporal e Anélise Bioenergética

A Anaélise Bioenergética é uma abordagem terapéutica que vai além da tradicional
conversa, integrando corpo e mente para ajudar as pessoas a se reconectarem com suas emocoes
e liberar tensdes acumuladas (Lowen, 1971). Criada por Alexander Lowen nos anos 1950, essa
terapia parte da ideia de que nossos corpos guardam nao s6 nossas experiéncias, mas também
nossos traumas e emocdes reprimidas. E como se o corpo fosse um espelho da nossa vida
emocional.

A Andlise Bioenergética busca justamente trazer essa conscientizacdo a tona,
permitindo que a pessoa sinta suas emocdes de forma mais plena e viva, sem as amarras das
tensdes que o corpo carrega. A seguir, vamos explorar como essa terapia funciona e de que
forma ela pode nos ajudar a viver de maneira mais auténtica e integrada (Oliveira e Teixeira,
2024).

A Anédlise Bioenergética é baseada em alguns conceitos fundamentais que nos ajudam

a entender a relacdo profunda entre o que sentimos e como nosso corpo reage (Lowen, 1980).
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Um dos principios mais importantes é a ideia de que corpo e mente estdo intimamente
conectados. Quando passamos por experiéncias emocionais intensas ou traumas, isso ndo afeta
apenas a nossa mente, mas também o nosso corpo, que acaba criando padrBes de tensdo
muscular. Essas tensdes podem nos impedir de sentir e expressar plenamente nossas emocdes,
comprometendo nossa vitalidade. Wilhelm Reich (1973), que influenciou muito Lowen, ja
falava dessa energia que flui pelo corpo e que pode ser bloqueada por emocdes reprimidas.

Outro ponto central da Anélise Bioenergética é o conceito de "bioenergia", uma especie
de energia vital que circula pelo nosso corpo e € essencial para nossa saude fisica e emocional.
Quando essa energia fica bloqueada, a pessoa pode comecar a sentir sintomas fisicos e
emocionais, como ansiedade, depresséo, dores cronicas, e uma sensacdo de desconexao consigo
mesma (Lowen, 1971).

A Analise Bioenergética também promove o autoconhecimento através, ndo apenas da
mente, mas principalmente do corpo. Ao se reconectar com 0 cOrpo, a pessoa comega a se
conscientizar das emocg0des que estavam "presas”, 0 que abre caminho para viver de forma mais
auténtica, sem tantas barreiras internas (Lowen, 1980).

Para que se possa alcancar uma adequada integracdo entre corpo e mente, a Analise
Bioenergética utiliza vérias técnicas que envolvem o movimento, a respiracao e a expressdo
emocional, todas pensadas para liberar tensdes e trazer uma maior consciéncia corporal:

a) Uma parte importante da terapia sdo os exercicios fisicos. Eles ajudam a soltar as
tensdes acumuladas no corpo e a aumentar a percep¢do que o paciente tem de si mesmo. Os
movimentos podem incluir alongamentos, exercicios de respiragdo, danca e até gestos
expressivos. Tudo isso com o intuito de facilitar a liberagcdo das emocdes presas e trazer o corpo
de volta a vida (Lowen, 1971).

b) A respiracdo desempenha um papel fundamental na Analise Bioenergética. Técnicas
de respiracéo séo utilizadas para melhorar a oxigenacao do corpo e ajudar a liberar emogoes
reprimidas. Respirar de forma profunda e consciente pode fazer com que a pessoa se sinta mais
conectada com suas sensagdes e sentimentos.

c) Durante as sess0es, a expressao emocional € incentivada. 1sso significa que o paciente
¢ encorajado a deixar suas emocdes fluirem de maneira espontanea e genuina, seja atraves de
gestos, movimentos ou até sons. Essa liberdade permite que o corpo e a mente se alinhem de

forma mais profunda, liberando bloqueios emocionais que muitas vezes causam desconforto.
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¢) Em algumas situages, o terapeuta pode usar o togue e/ou algum contato para ajudar
0 paciente a se conectar com areas do corpo onde hd maior tensdo. Esse contato pode ser
fundamental para desbloquear regides que estdo "fechadas"” e, assim, facilitar o processo de

liberacdo emocional.

Beneficios da Analise Bioenergética

A Anédlise Bioenergética oferece uma série de beneficios que vdo muito além do alivio
fisico das tensfes. Ela promove uma transformacdo completa da maneira como a pessoa se
relaciona com suas emogdes e com 0 mundo a sua volta. Segundo Lowen (1980), dentre as
principais transformacdes estariam a Liberacdo de Tensdo, jd que as praticas e exercicios
propostos auxiliariam na liberacdo tanto das tensdes fisicas acumuladas diretamente na nossa
musculatura, quanto das emocionais cotidianas, proporcionando um relaxamento profundo e
uma agradavel sensacao de bem-estar.

Outra transformacdo possivel segundo Lowen é o0 Aumento da Consciéncia Corporal,
que tende a acontecer ao longo da terapia. Neste caso, a medida em que avanga no seu processo
de autoconhecimento, o paciente desenvolve uma consciéncia maior sobre 0 seu corpo, suas
emocdes e principalmente sobre os seus padrdes de comportamento, o que tende a conduzir a
um autoconhecimento mais profundo.

A continuidade do processo terapéutico também conduz a uma Melhoria na Expresséo
Emocional, que se torna cada vez mais adequada e humanizada. Neste sentido a psicoterapia
permite que as emocdes sejam expressas de forma mais livre, 0 que pode trazer alivio
psicolégico e emocional.

Todos esses beneficios, levam a uma maior integracdo entre Corpo e Mente, o0 que
permite a pessoa sentirem-se mais conectadas consigo mesmas e, de maior sensacdo de
equilibrio e completude.

Em resumo, a Analise Bioenergética, para além de uma terapia corporal, é uma forma
de redescoberta pessoal. Os exercicios propostos, ajudam a proporcionar uma maior reflexao
entre 0 que sentimos e a forma como nosso corpo reage as emogdes. Ao evidenciar diretamente
0 corpo, a terapia bioenergética nos ajuda, através dos movimentos, a liberar as tensdes que nos

impedem de viver de maneira plena e auténtica. Portanto, ndo sé nos tornamos mais conscientes
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de n6s mesmos, como também mais aptos para lidar com nossas emocdes e desafios de maneira

mais saudavel e equilibrada.
Considerac0es Finais

O uso consorciado entre uma intervencdo psicoldgica e os farmacos, € uma estratégia
mais completa para a recuperacdo e o fortalecimento da qualidade da satude mental do
individuo.

E fundamental que cada terapéutica e tratamento seja elaborado e ajustado em
conformidade com as necessidades individuais, respeitando-se 0 momento de vida e as
singularidades de cada um. Quando bem planejada, a integracdo entre a intervengéo
psicoterapéutica e medicamentosa pode ajudar ndo somente a equilibrar os sintomas negativos,
mas também a promover um crescimento e amadurecimento pessoal, que se mostre mais
profundo e duradouro.

A escolha entre as abordagens, seja isolada ou consorciada depende de varios fatores,
como a gravidade do transtorno, a resposta do paciente ao tratamento e a preferéncia pessoal.
O mais importante é que essa decisdo seja tomada de maneira colaborativa, entre o profissional
de saude e o paciente, sempre buscando o melhor para o bem-estar e a qualidade de vida de
quem estd em tratamento.

E importante ressaltar que a Analise Bioenergética deve ser realizada por profissionais
qualificados e treinados, que possam conduzir o processo terapéutico de maneira segura e ética.
A combinagédo dessa abordagem com outras formas de terapia pode enriquecer ainda mais a
experiéncia do paciente, promovendo um tratamento mais completo e eficaz.

Ao abordar os problemas mentais, do ponto de vista de uma visdo unicamente
psicologica, bioldgica ou farmacolégica, pode-se estar refutando um tratamento mais adequado
ao individuo que sofre. Portanto, ainda representa um desafio o reconhecimento da
complexidade e dos muitos fatores relacionados ao surgimento dos transtornos mentais, e em

encontrar-se maneiras de integra-los respeitando suas especificidades.
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