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Resumo: A simulagdo na educacéo em salde oferece uma abordagem interdisciplinar para preparar alunos
para ambientes médicos. A simulagdo proporciona uma imersdo eficaz em cenarios clinicos e aprimora
competéncias antes do contato com pacientes reais. O objetivo desse trabalho é demonstrar a importancia
da utilizagdo de métodos de simulagdo em saulde, para os alunos que buscam a aprendizagem e melhorias
nas técnicas utilizadas em suas futuras areas de atuacdo. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura,
realizada através de buscas nas bases de dados Sciencedirect, Scopus, Web of science e Google Académico.
Como critérios de inclusdo foram considerados os trabalhos publicados nos dltimos 03 anos nos idiomas
inglés e portugués, o uso de simulador cirdrgico na pratica de ensino da saude e trabalhos que avaliaram o
desempenho dos alunos que utilizaram os simuladores. A simulagdo médica e as tecnologias inovadoras
estdo sendo amplamente adotadas na formagdo médica e cirirgica. O uso de videogames, simuladores
laparoscépicos, realidade virtual e estendida, modelos 3D e impressdes 3D sao ferramentas eficazes para o
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos dos alunos, proporcionando experiéncias em ambientes
otimizados pela tecnologia. A telessimulacao facilita a educacdo em salde de forma remota, promovendo
interacdo e desenvolvimento profissional. A simulagdo no ensino da salde é um método de ensino ativo e
inovador, que apresenta modelos eficientes de treinamentos fisicos ou virtuais que agregam de forma
significativa na aprendizagem dos alunos e preparam profissionais da satide para lidar com desafios da vida
real de forma mais segura e eficaz.
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Learning with the Use of Surgical and Virtual Simulators in Health Education:
A Systematic Review

Abstract: Simulation in health education offers an interdisciplinary approach to prepare students for
medical environments. Simulation provides effective immersion in clinical scenarios and enhances
skills before contact with real patients. The objective of this work is to demonstrate the importance of
using simulation methods in health for students seeking to learn and improve the techniques used in
their future areas of practice. This is a systematic review of the literature, carried out through searches
in the Sciencedirect, Scopus, Web of Science and Google Scholar databases. The inclusion criteria
considered were works published in the last 03 years in English and Portuguese, the use of surgical
simulators in health teaching practice and works that evaluated the performance of students who used
the simulators. Medical simulation and innovative technologies are being widely adopted in medical
and surgical training. The use of video games, laparoscopic simulators, virtual and extended reality,
3D models and 3D printing are effective tools for developing students' skills and knowledge, providing
experiences in environments optimized by technology. Telesimulation facilitates remote health
education, promoting interaction and professional development. Simulation in health education is an
active and innovative teaching method that presents efficient models of physical or virtual training that
significantly contribute to student learning and prepare health professionals to deal with real-life
challenges more safely and effectively.

Keywords: Simulation in Health; Surgical Simulators; Virtual Reality; Teaching Method.

Introducéo

Na aprendizagem da salde, a simulagcdo é uma pratica interdisciplinar utilizada como
ferramenta de ensino para permitir que os alunos antecipem situac¢des vivénciadas em ambientes
nosocomiais, treinem, questionem e aprimorem suas habilidades antes de conhecer pacientes
reais. Desta forma, torna-se uma possivel estratégia de ensino e avaliacdo, através da qual
podem ser alcangadas competéncias clinicas, otimizando assim a formacéo profissional (Ossini,
2020).

Atualmente no Brasil, a pratica da simulacdo veém se mostrando cada vez mais
importante para a area da saude, sendo alvo de diversas novas discussdes e estudos. Varios
artigos revelam que o ensino e o treinamento dos alunos melhoram suas habilidades antes de se
tornarem profissionais (Guedes; Pereira Junior, 2021).

A simulacdo pode incluir vérios artificios dinamicos que vao desde a apresentacdo de
multimidia, estudos de casos, jogos, bastidores, modelos anatdmicos, manequins, bonecos
(Almeida et al., 2021).

Como estratégias para promocgao do ensino critico e reflexivo, 0 método simulatério
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possui diferentes modalidades, como: habilidades especificas, paciente padrao, simulacéo fiel,
simulacdo hibrida e realidade virtual (Cazand et al., 2021).

O desenvolvimento de habilidades ligadas a aprendizagem da salde, se d& por meio de
treinamentos com manuseio de manequins, que ajudam na aquisicdo de habilidades ainda
desconhecidas pelos alunos para os cuidados aos pacientes (a exemplo da ausculta cardiaca,
otoscopia e cateterismo vesical), proporcionando a imersdo dos aprendizes em ambientes
interativos. Apds o simulado, alguns criterios do aluno tendem a melhorar, como o indice de
seguranga, 0 engajamento comportamental, a flexibilidade, a capacidade psicoldgica e as
respostas decisivas, devido a vivéncia mediante diversas situagdes comuns na assisténcia, o que
na pratica clinica real durante a graduacdo em geral ndo é possivel (Cazand et al., 2021;
Chicharo et al., 2021).

A ferramenta de simuladora conhecida como paciente padrdo, tem em sua composi¢ao
atores treinados para representar e recriar comportamentos em diversas situacdes e ambientes
de saude. Sao elaborados por meio de reunibes com pesquisadores para esclarecer e definir a
forma da acdo e seu enunciado (Costa el al., 2020). J& as simulacdes fiéis ou realistas,
acontecem em instituicdes que dispdem de robds com alta tecnologia, eles sdo capazes de
reproduzir situacbes fisiologicas parecidas com o mundo real, aproximando o aluno de
situacOes fidedignas (Cazana et al., 2021).

A associacdo de paciente simulado, manequim e ou peca anatdmica para a realizacdo de
procedimentos invasivos diz respeito a simulacdo hibrida, que proporciona aos aprendizes a
experiéncia de introduzirem cateteres durante o atendimento ao paciente simulado (Silva;
Santos; Pereira, 2018).

No contexto da realidade virtual, ha a possibilidade do uso de diversas tecnologias
digitais para criar a ilusdo de uma realidade ficticia, fazendo com que aluno mergulhe em
ambientes virtuais, emergindo em situacdes que envolvem o tratamento de fobias, transtornos,
teleconferéncias e no aprimoramento de novas técnicas cirurgicas (Rezende et al., 2012).

Com isso, as pesquisas cientificas destacam a relevancia das simulacGes como
ferramenta educacional e na formacdo de profissionais de salde, passando credibilidade na
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da jornada académica (Silva; Santos; Pereira,
2018).

Portanto, mediante 0 exposto, objetiva-se com esse estudo demonstrar a importancia da

utilizacdo de métodos de simulagdo em salde, para os alunos que estdo buscando aprendizados
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e melhorias de técnicas utilizadas em suas respectivas futuras areas de atuacéo.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, método esse, que
possibilita a integracdo de conhecimentos cientificos ja produzidos, acerca da pergunta
levantada na pesquisa. O tema selecionado foi “simulagdo no ensino da saude”, buscando
responder a seguinte pergunta PECO: Os alunos que utilizam simuladores cirdrgicos possuem
melhor desempenho pratico?. A populacdo (P) foram os alunos que utilizam simuladores
cirargicos; a exposicao (E) € o uso de simulador cirdrgico na pratica de ensino; comparacao
(C) com os que ndo utilizam simuladores cirurgicos; e o desfecho (O) os alunos que utilizam
os simuladores cirargicos, possuem melhor desempenho pratico.

A selecéo inicial dos artigos foi realizada a partir da leitura dos titulos, seguida pela
analise de seus resumos e leitura na integra dos artigos selecionados nas bases de dados
Sciencedirect, Scopus, Web of science e Google Académico. Os critérios de incluséo
utilizados foram artigos publicados nos ultimos 03 anos nos idiomas inglés e portugués, o uso
de simulador cirdrgico na pratica de ensino da saude e os trabalhos que avaliaram o
desempenho préatico dos alunos que utilizaram os simuladores. Como critérios de excluséo:
trabalhos anteriores a 2020, ndo realizados no Brasil e em lingua diferente do portugués e
inglés, teses e dissertacdes. Alem disso, aqueles que ndo fizeram uso do simulador cirurgico
na pratica.

Para a realizacdo da busca nas bases de dados, foram utilizados como descritores: (
Aluno OR alunos OR estudante OR student ) AND ( health OR medicine ) AND ( brasil OR
brazil OR br) AND ( "Simuladores cirurgicos" OR simuladores OR cirurgicos OR "simulador
cirurgico™ OR surgical OR simulators OR "surgical simulators™ OR "surgical simulator").
Com isso, foram selecionados 82 artigos no total, onde 49 foram do Scopus, 21 do
Sciencedirect, 07 Googlé Académico e 05 Web of Science. Apos leitura do titulo e resumo,
foram excluidos 56 artigos. Apos a leitira na integra dos 21 artigos restantes, 10 foram
excluidos, obtendo-se assim, uma amostra final de 11 artigos que atenderam a todos 0s
critérios de inclusdo descritos nesta revisdo. Na figura 1 temos o PRISMA, que descreve em
forma de fluxograma o processo de selecédo e exclusdo dos estudos utilizados e os bancos de

dados.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA.
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Fonte: Dados do estudo.

Os artigos selecionados estdo distribuidos no quadro 1, onde foi possivel observar a

eficacia do uso de simuladores no ensino da saude.

Quadro 1: Descricdo dos artigos incluidos na Revisao Sistematica, segundo autor, ano, titulo,
metodologia, resultados e conclusdo. Patos-PB, 2023.

Autor Ano Titulo Metodologia Resultados Conclusdo
1| PORTO,J. | 2020 | Use of simulators Estudo de coorte A amostra foi composta | O uso de simuladores
T etal in video prospectivo com 16 por 69% de mulheres e mostrou-se um método
laparoscopic estudantes de medicina 31% de homens, com extremamente eficaz,
surgery in medical sem experiéncia prévia média de idade de 23,2 reduzindo o tempo da curva
training: a em simulagdo de anos. Os alunos de aprendizado e
prospective court videocirurgia. Os alunos | obtiveram melhores melhorando o desempenho
study with realizaram exercicios resultados na segunda dos estudantes de medicina
medicine academic | simulados e foram aplicacéo da simulagdo. | na realizacdo dos
at a university in avaliados quanto a A habilidade na tarefa procedimentos propostos.
Southern Brazil Coordenacéo, Navegacao por
Navegagao por Instrumento foi a que
Instrumento e Tempo na | apresentou melhor
realizacdo dos evolugéo no grupo
procedimentos. estudado. O Tempo
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Total na realizacdo dos
procedimentos foi o
parametro com maior
diferenca entre as
simulaces sucessivas.

COELHO, | 2020 | The Uso do simulador 3D, Doze residentes O quebra-cabega pode ser
G.etal craniosynostosis um mode:lp craniano respo_nderqm ao uma ferramenta
puzzle: new criado utilizando questionario com uma complementar para o
simulation model imagens de tomografia avaliacéo positiva da treinamento cirdrgico.
for neurosurgical computadorizada de capacidade diagnostica, | Permite diversos graus de
training pacientes com adequacdo do modelo, imerséo e realismo,
escafocefalia no comprometimento de oferecendo informacoes
formato. Essas tempo, ambiente simbolicas, geométricas e
informagdes foram adequado, reconstrucdo | dinamicas com visualizagdo
processadas usando um 3D confiavel e método 3D. Ele fornece dados
algoritmo para gerar um | de ensino. Trés adicionais para apoiar a
biomodelo 3D em participantes haviam pratica de procedimentos
resina. O modelo de utilizado um simulador cirGrgicos complexos sem
quebra-cabeca e seus 3D anteriormente, e 0 expor pacientes reais a
modelos de treinamento | simulador foi avaliado riscos indevidos.
variavel foram avaliados | obtendo uma média
qualitativamente por final de 9,9 (variagdo,
uma equipe de 0-10).
neurocirurgides
experientes. Em
seguida, o modelo foi
aplicado em estagiarios.
DADARI 2021 | Examining the Foi realizada uma A maioria (82%) incluiu | As tecnologias de RX tém
O. N. B. et benefits of reviséo sistematica dos aplicacOes cranianas demonstrado beneficios no
o extended reality in efeitos da realidade relacionadas a cirurgia planejamento pré-operatério
al. neurosurgery: A estendida (RX) em tumoral, com 34% € na neuronavegacao
systematic review neurocirurgia com mostrando melhores multimodal, especialmente
énfase no periodo taxas de ressecgdo e para cirurgia tumoral. No
perioperatério, para resultados funcionais. entanto, poucos estudos
fornecer um guia para Identificou-se um relataram desfechos de
otimizacao clinica aumento nos estudos de | pacientes em um desenho
futura. Sete bases de alta qualidade de 2017 controlado, demonstrando a
dados eletronicas para 2020 em necessidade de dados de
primarias foram comparagdo com todos maior qualidade. As
rastreadas seguindo as 0S anos anteriores (p = plataformas XR oferecem
diretrizes delineadas 0,004). Os principais varias vantagens para
pelo PRISMA e pelo usuarios da tecnologia melhorar os resultados do
Institute of Medicine. foram: 56% paciente e, especificamente,
Os dados relatados neurocirurgido (n = 65), | aexperiéncia do paciente
relacionados aos 28% residentes (n = 33) | para neurocirurgia.
desfechos no periodo e 5% pacientes (n = 6).
perioperatério e 0 Uma sintese final foi
treinamento dos conduzida em 10
residentes foram estudos controlados
examinados, e uma relatando desfechos de
analise dos desfechos pacientes.
clinicos controlados foi
concluida. Apés a
remocéo de duplicatas,
2548 estudos foram
rastreados com 116
estudos relatando efeitos
mensuraveis de XR em
neurocirurgia.
BARTLET | 2021 | Virtual Reality Vinte e cinco estudantes | O interesse tanto em Esses resultados
T Jetal Simulator Use de medicina ortopedia quanto em demonstram que a
T ' Stimulates Medical | completaram sete cirurgia aumentou ap6s | exposicéo a simulacéo
Students’ Interest in | sessdes ndo 0 uso do simulador. artroscopica da RV
Orthopaedic supervisionadas em um Verificou-se também aumentou o interesse dos
Surgery simulador artroscopico que o uso do simulador | estudantes de medicina em
de quadril de RV. Todos | aumentou o interesse ortopedia, cirurgia e
0s participantes dos participantes pela artroscopia, sem a
responderam a um artroscopia e necessidade de supervisdo
questionario artroscopia de quadril. direta. Ap6s o uso do
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pseudoandnimo preé-
simulador e p6s-
simulador composto por
10 questoes: seis
questdes da escala
Likert de 10 pontos
abordando seu interesse
em ortopedia, cirurgia e
artroscopia, e quatro
questdes da escala
Likert de 5 pontos
abordando suas atitudes
em relacéo a simulacéo.
Os conjuntos de dados
pré-reparados e pés-
pareados foram
analisados pelo teste dos
postos sinalizados de
Wilcoxon.

Os participantes
relataram maior
probabilidade de
frequentar listas
cirdrgicas endoscopicas
e artroscopicas apds o
uso do simulador. Ap6s
o0 uso do simulador, 0s
participantes sentiram
mais fortemente que a
simulacéo de RV é uma
modalidade de
treinamento valiosa.

simulador de RV, os alunos
relataram que eram mais
propensos a se envolver
com oportunidades de
treinamento, incluindo
cirurgia artroscopica e
endoscopica.

MACLAC | 2021 Propertieg a_nd Quarenta artigos ) As puscas foram Os gchados desta reviséo
HLAN. L charactferlstlc_s of publicados nos_L’lItlmos realizadas no PubMed, |ndlpam que aqgeles que
T three-dimensional 10 anos foram incluidos | Cochrane Library, praticam cirurgia e técnicas
R.etal. printed head na revisdo. Uma Scopus e Web of cirGrgicas em modelos de
models used in variedade de Science. Os dados cabega impressos em 3D 0s
simulation of impressoras 3d, métodos | foram coletados em 5 consideram ativos valiosos
neurosurgical de impresséo e categorias: informacfes | no treinamento em cirurgia
procedures: a substratos foram usados | do estudo; impressoras craniana. Entender como a
scoping review para criar modelos de € Processos; simulagdo cirGrgica em tais
cabeca e tipos de tecido. | especificacbes do modelos afeta o
A complexidade dos modelo de cabega; desempenho cirlrgico e 0s
modelos variou de simulac&o e avaliac@es; resultados dos pacientes, e
cortes de um Unico tipo e custos e tempos de considerar a relacéo custo-
de tecido a integracdo de | produgéo. efetividade, sdo importantes
alta fidelidade de varios esforcos de pesquisa
tipos de tecidos. Alguns futuros.
modelos incorporaram
doenga e fisiologia
artificial. Clipagem de
aneurisma, perfuragéo
6ssea, craniotomia,
cirurgia endonasal e
resseccao tumoral foram
0s procedimentos mais
praticados. As
avaliagdes foram, em
geral, favoraveis.
MEHROT | 2021 | Emerging Exploragdo do papel das | Dos estudos sobre o uso | Os métodos de treinamento
RA D.: simulation tecnologias emergentes de varios modelos de cirdrgico permitem o
o technologies in de simulacao global no aprendizagem aprendizado em um
MARKUS global craniofacial treinamento craniofacial | inovadores emergentes ambiente seguro com um
, A F. surgical training de estudantes e 29% representaram paciente virtual, por meio
residentes na melhoria modelos 3D, 26% de exercicios repetidos. No
de seus conhecimentos e | representaram futuro, também podera ser
habilidades cirdrgicas. recriac@es digitais da utilizado como instrumento
Essas tecnologias vida real, 23% jogos de avaliacdo para a
incluem biomodelos sérios e 22% outros. A realizacdo de qualquer
impressos em 3D, distribuicéo de estudos procedimento especifico,
realidade virtual e por pais com base em sem colocar em risco o real
aumentada, uso de simulacéo digital traz os | paciente.
google glass, hololens e Estados Unidos em 1° Essas novas tecnologias
feedback haptico, lugar. Sua distribuicéo devem ser usadas apenas
bootcamps cirtrgicos, anual esta mais €OMO um acréscimo ao
jogos sérios e jogos de relacionada com os anos | curriculo real e ndo como
fuga e como eles podem | de 2016, 2018 e 2020, um substituto as
ser implementados em podendo observar que ferramentas convencionais,
paises de baixa e média 0s modelos hépticos pois a relacdo mentor-
renda. foram dando lugar aos mentorado nunca pode ser
modelos 3D. Além das substituida por qualquer
tecnologias digitais, tecnologia.
também surgiram vérias
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atividades de
aprendizagem
divertidas, como
campos de treinamento,
jogos sérios e jogos de
fuga.

GUPTA, 2021 | Canvideo games Uma busca sistematica Um total de 575 Os videogames demonstram
A etal en_hance su_rgi_cal na literatura nas bases participantes d_e 16 po_tencial como t(einamento
skills acquisition de dados PubMed, estudos foram incluidos. | adjuvante no ensino de
for medical MEDLINE e EMBASE As habilidades habilidades cirrgicas, com
students? A foi realizada em abril de | cirdrgicas mais testadas | um histérico de jogos e
systematic review 2020, sem limites foram laparoscopia e treinamento baseado em
estabelecidos na datade | cirurgia rob6tica. Uma videogames sendo
publicacdo. Foram histdria de jogos e benéficos em cirurgia
incluidos estudos treinamento baseado em | robdtica e laparoscopia,
observacionais e videogames foi respectivamente. A
randomizados associada a métricas heterogeneidade
controlados. A aprimoradas em cirurgia | metodoldgica entre 0s
qualidade e o viés foram | robotica e laparoscopia, | estudos incluidos limita a
avaliados por meio da respectivamente. capacidade de tomar
Newecastle-Ottawa Scale | Nenhum dos dois foi decisdes conclusivas;
para estudos ndo benéfico na artroscopia | Assim, estudos futuros com
randomizados e do ou broncoscopia. seguimento a longo prazo,
sistema GRADE para amostras maiores, desfechos
estudos randomizados. estratificados por
caracteristicas de
videogame e tecnologia
atualizada séo necessarios.
RAMOS, 2022 | Relevanciado uso Uma reviséo de A maioria dos artigos O treinamento demonstrou
L. L. etal. d_e tecnologias e literatura na basg enc_ontrados_ através da quea simul_ag:éo em
simuladores na PubMed foi realizada, revisdo de literatura realidade virtual, e outras
educacdo médica: tendo sido encontrados eram dos EUA e apenas | formas de simulagdo dentro
uma reviséo de 603 artigos, dos quais, 1 do Brasil. As do contexto da educacéo
literatura e restaram 26 para serem principais desvantagens | médica, sdo formas
experiéncia com analisados. Como forma | descritas foram alto eficientes de treinamento e
académicos de de embasar a reviséo de custo e diminuicéo da ensino de habilidades
medicina em um literatura proposta, um relagdo médico- técnicas, através do
simulador de estudo prospectivo, paciente, ao passo em aumento significativo na
realidade virtual. intervencionista, ndo- que os beneficios performance e habilidades
cego e de braco Unico, concentraram-se no psicomotoras dos alunos,
realizado através de um aprendizado assim como introduziu o
treinamento em proporcionado por conceito de endoscopia
simulador de RV em ED | feedbacks sensoriaise o | digestiva, na pratica, de
foi promovido com estimulo a meméria uma forma néo expositiva
académicos de implicita. ao paciente e profissional,
medicina. em um ambiente sem riscos.
COSTA, 2022 | Analise conceitual Trata-se de uma andlise A telessimulacéo é A telessimulacdo representa
R.R.O. et e apligabilidade de concgitual, realizadq defi_ni_da como uma uma nova oportgnidade na
telessimulagdo no através de uma scoping ramificacéo da formacéo em saudde, ao
al. ensino em saude: review realizada em simulacéo clinica que se | ampliar as possibilidades de
Revisdo de escopo. maio de 2021, nas caracteriza pela ensino e romper barreiras
seguintes bases de promocéo/viabilizacéo que vao desde as
dados: PubMed, PMC, de préticas educativas geograficas até as
Educational Resources no ensino em salde, econdmicas.
Information Center, realizadas remotamente,
Web of Science, Science | sincrona, através de
Direct, Scopus, videochamada. Tem
LILACS, Scientific como objetivo facilitar
Electronic Library 0 contato entre
Online e Google instrutores e
Scholar, mediante o uso | participantes em
do descritor situacdes de
“telessimulagdo” e suas necessidade de
respectivas tradugdes distanciamento social,
para inglés e espanhol. acesso dificultado por
Para anélise dos estudos, | razdes econémicas,
avaliaram-se 0s como a escassez de
atributos, antecedentes e | recursos humanos e
materiais, e/ou
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consequentes do
conceito.

geograficamente
distantes, com a
intengdo de desenvolver
e aperfeicoar
competéncias e
habilidades pertinentes
as profissdes da saude.

System based on
Computed

Tomography Scans.

de guia para o
desenvolvimento do
sistema. Além disso, é
fornecida uma viséo
geral dos estudos atuais
que abrangem
manequins médicos,
impressao 3D, animais,
hardware, software e
software que utilizam
hardware para aumentar
a interacdo do usuario.
Por fim, é feitauma
comparacdo com
estudos semelhantes.

técnicas de gamificagéo
interativa para propor
uma experiéncia de
simulac&o de exame
imersivo identificando
patologias presentes na
cavidade nasal como
hipertrofia de cornetos,
desvio septal,
hipertrofia de adenoide,
polipose nasal e tumor.

1| CELESTI 2021 | Aplicabilidade e Foram realizadas uma A literatura consultada A aplicabilidade da
0l NO. M. S.: beneficios de pesquisa exploratoria e evidencia a simulacéo, sobretudo por
v softwares e uma revisao aplicabilidade da intermédio de softwares,
VALENT simuladores em sistematizada que simulacéo e suas pode corroborar para o
E,V.C.P. processos de ocorreram em trés vertentes em diferentes | preparo dos estudantes de
N. ensino- repositorios: NCBI areas, como gestéo, diferentes areas e niveis
aprendizagem. (PUBMED, 2017), industria, educacionais, tanto para o
Science Direct (2017) e automobilistica, militar, | momento do estagio, quanto
portal de periédicos da Saude, dentre outras, para a pratica em mercado
CAPES, de 1991 a 2020 | com enfoque de trabalho, reduzindo
e sites, o que delineoua | educacional. Os insegurancas, promovendo
pesquisa como beneficios descritos na o0 desenvolvimento de
exploratoria de natureza | literatura referem-se a habilidades e,
bésica. Foram aquisicédo de consequentemente,
realizadas: pesquisa por | habilidades, ao autoconfianga, bem como
meio do Google desenvolvimento de permitir ao docente intervir
Académico, para competéncias, a no decorrer do processo da
aplicacéo de softwares repeticdo exaustiva de aprendizagem, quando
ou simuladores em uma atividade sem necessario, para correcdo de
processos de ensino- prejuizos ou riscos a falhas.
aprendizagem em pacientes, ao baixo
diferente areas; pesquisa | custo, dentre outros, por
por meio do Google meio de softwares e
Forms a fim de coletar simuladores, e
exemplos de instituicBes | salientam o uso destes
que utilizem tais objetos | como ferramentas de
em praticas de ensino. apoio ao docente para o
ensino-aprendizagem.
1| SOUSA, 2022 | A Novel Virtual Séo destacadas as O principal resultado Este estudo mostra uma
1| F. O etal. Nasal Endoscopy patologias que servem deste trabalho sdo abordagem diferenciada

para simular o
procedimento do exame de
endoscopia nasal em um
sistema virtual usando
renderizagdo grafica
avancada. Além disso,
fornece um ambiente
realista para o treinamento
do exame procedimento. E
proposto um método de
filtragem e remodelacéo em
malha triangular, que pode
servir como um novo
modelo para sistema de
simulagdo de exames de
endoscopia nasal e pode ser
utilizado para identificacdo
de patologias.

Fonte: Dados do estudo.

Resultados e Discusséo

Simuladores cirargicos

Nas Gltimas décadas, assistiu-se a um crescimento exponencial do desenvolvimento e
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adogdo de novas tecnologias na formagdo médica e cirdrgica de residentes em todo o mundo.
A simulacdo ¢ um método de ensino ativo e inovador, podendo ser realizada por meio de
modelos fisicos ou digitais. A simulacdo permite que os alunos pratiquem repetidamente sem o
risco de causar qualquer erro em um paciente real e melhorem suas habilidades cirdrgicas e
eficiéncia. A simulacdo também pode permitir que o instrutor clinico teste objetivamente a
capacidade do estagiario de realizar o procedimento clinico de forma competente e
independente antes da conclusdo do programa pelo estagiario. Essas tecnologias incluem
biomodelos impressos em 3D, realidade virtual e aumentada, uso de google glass, hololens e
feedback héptico, bootcamps cirdrgicos, jogos sérios e jogos de fuga e como eles podem ser
implementados em paises de baixa e média renda. Embora essas novas tecnologias estejam
sendo recebidas com entusiasmo pelos jovens cirurgides, elas devem ser usadas apenas como
um acréscimo ao curriculo real e ndo como um substituto as ferramentas convencionais, pois a
relacdo mentor-mentorado nunca pode ser substituida por qualquer tecnologia (Mehrotra;
Markus, 2021).

Videogames e procedimentos cirdrgicos compartilham habilidades semelhantes, como
habilidades visuoespaciais e coordenacdo olho-méo, portanto, os videogames podem ser uma
ferramenta valiosa para o treinamento cirurgico entre estudantes de medicina pois demonstram
potencial como treinamento adjuvante no ensino de habilidades cirurgicas, com um histérico
de jogos e treinamento baseado em videogames, sendo benéficos em cirurgia robdtica e
laparoscopia, respectivamente (Gupta et al.,2021).

Segundo Porto et al. (2020), a crescente preocupacdo com a seguranca do paciente,
aliada a incorporacdo de novas tecnologias e a busca de métodos de ensino mais eficientes,
fazem dos Simuladores de Cirurgia Laparoscopica uma ferramenta fundamental na graduacéo
e residéncia médica em cirurgia. Portanto, uso de simuladores mostrou-se um método
extremamente eficaz, reduzindo o tempo da curva de aprendizado e melhorando o desempenho
dos estudantes de medicina na realizacdo dos procedimentos propostos.

De acordo com Bartlett et al. (2021), a exposicao a simulacdo artroscopica em realidade
virtual (RV) aumentou o interesse dos estudantes de medicina em ortopedia, cirurgia e
artroscopia, sem a necessidade de supervisao direta. Apos o uso do simulador de RV, os alunos
relataram que eram mais propensos a se envolver com oportunidades de treinamento, incluindo
cirurgia artroscopica e endoscopica.

Porém, no que se refere a neurocirdrgia, as tecnologias de realidade virtual (RV),
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realidade aumentada (RA) e realidade mista (RM), permanecem pouco explorados, apesar de
sua crescente utilizagdo. Para suprir essa lacuna foram analisados os efeitos da realidade
estendida (RX) em neurocirurgia pois as plataformas de RX oferecem vérias vantagens para
melhorar os resultados do paciente, além dos beneficios exclusivos do treinamento
neurocirurgico oferecido por tais tecnologias, esses dispositivos provam ser adi¢des valiosas
para avaliacGes pré-operatorias e desempenhos intraoperatérios. No entanto, existem dados
limitados sobre seus potenciais beneficios em relacdo aos desfechos clinicos (Dadario et al.,
2021).

Em contrapartida, o uso de um simulador 3D pode ser uma ferramenta complementar e
relevante para o treinamento cirurgico. Um estudo realizado utilizando um modelo craniano de
quebra-cabeca, criado apartir de imagens de tomografia computadorizada e um algoritmo para
gerar o biomodelo 3D em resina, permitiu diversos graus de imersdo e realismo, oferecendo
informagdes simbolicas, geométricas e dindmicas com visualizagdo 3D. O mesmo fornece
dados adicionais para apoiar a pratica de procedimentos cirdrgicos complexos, sem expor
pacientes reais a riscos indevidos (Coelho et al., 2020).

De acordo Maclachlan et al. (2021), que realizou uma revisdo acerca do uso de
impressoras 3D, métodos de impressdo e substratos usados para criar modelos de cabeca e tipos
de tecido, as avaliacdes realizadas por aqueles que utilizaram os modelos, foram em geral,
positivas. Isto demonstra que aqueles que praticam cirlrgia e técnicas cirargicas em modelos

impressos em 3D, os consideram importantes no treinamento em cirurgia craniana.

Simuladores Virtuais

No que se refere aos sistemas de simulacao virtual, estes possibilitam que formandos
desenvolvam competéncias e conhecimentos necessarios de uma forma mais eficaz. A
existéncia de objetos virtuais em ambientes reais, permite que os alunos visualizem inUmeras
circunstancias e ganhem experiéncia com esta realidade mista, o que nao poderia ser possivel
no mundo real. A simulacdo virtual permite a realizacdo da pratica em um ambiente de
aprendizagem otimizado pela tecnologia (Mehrotra; Markus, 2021).

Segundo Ramos et al. (2022), a simulacdo em realidade virtual, assim como outras
formas de simulagéo na educacdo em saude, s&o modelos eficientes de treinamento e ensino

de habilidades técnicas, em virtude do aumento significativo no desemprenho e habilidades
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psicomotoras dos alunos.

Em seu estudo, Sousa et al. (2022), abordou a simulacdo do procedimento de exame
de endoscopia nasal em um sistema virtual usando renderizacdo grafica avangada. Dessa
forma, o estudo permitiu ao usuario obter habilidades praticas necessarias sem risco para 0s
pacientes reais em condicOes que se assemelham a sala de cirurgia da vida real, reduzindo
significativamente o numero de erros cirdrgicos, melhorando a percepgdo de identificacdo de
diferentes patologias, e servindo como ferramenta de avaliagdo os conhecimentos e
habilidades desenvolvidos pelos profissionais.

Neste cenario destaca-se a telessimulacdo, que se caracteriza pela viabilizacdo de
praticas educativas no ensino em saude, realizadas de forma remota e sincrona, através de
videochamada e com o objetivo de facilitar o contato em situacbes de necessidade. A
telessimulacdo visa a obtencdo do conhecimento, aumento da confianca e satisfacdo com a
aprendizagem, interacdo interdisciplinar e o desenvolvimento e aperfeicoamento de préaticas
pertinentes as profissdes da saude (Costa et al., 2022) .

Desta forma, o uso da simulacdo vitual, especialmente por intermédio de softwares,
pode corroborar para o preparo dos estudantes, desde o estagio, até a atuacdo no mercado de
trabalho, diminuindo insegurangas, promovendo o desenvolvimento de habilidades e a

autoconfianca (Celestino; Valente, 2021).

Consideracoes Finais

A simulacéo no ensino da saude é um método de ensino ativo e inovador, que apresenta
modelos eficientes de treinamento fisicos ou virtuais que agregam de forma significativa na
aprendizagem dos alunos, aumentando o desempenho de forma eficiénte em habilidades
técnicas e psicomotoras, aumentando o engajamento e interesse, diminuindo inseguracgas e
promovendo a autoconfianca do aluno. Além disso, a simulacdo permite que os alunos
pratiquem repetidamente procedimentos e técnicas sem risco de danos em um paciente real.

Portanto, concui-se que os métodos de simulacdo no ensino da salude preparam
profissionais da saude para lidar com desafios da vida real de forma mais segura e eficaz,

desempenhando um papel importante na capacitacdo de estudantes.
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