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Resumo: Este é um estudo guantitativo, com delineamento descritivo e correlacional, cujo objetivo foi
investigar a relagdo entre autoestima e os estilos parentais, tomando como publico-alvo as mées solo
brasileiras. A amostra constituiu-se por 41 mulheres-maes em contexto de monoparentalidade, a maioria
proveniente do Ceara. A pesquisa foi divulgada em redes sociais e as participantes responderam online
a Escala de Autoestima de Rosenberg, o Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais e 0 Questionario
Sociodemografico. Os resultados evidenciaram a sobrecarga materna, a insuficiéncia da rede de apoio e
a auséncia do homem-pai da dindmica parental. Quanto aos estilos parentais, a amostra fez maior uso
do estilo democratico, porém, a dimenséo coercéo fisica do estilo autoritario obteve um escore acima
do esperado. Por fim, o teste de correlagdo entre o nivel de autoestima e os estilos e dimens@es parentais
indicou uma correlacdo positiva e significativa apenas com a dimensdo regulacdo do estilo
democratico.
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Female Single Parenting: An online Study about Self-Esteem and Parenting
Styles of Brazilian Single Mothers

Abstract: This is a quantitative study, with a descriptive and correlational design, whose objective was
to investigate the relationship between self-esteem and parenting styles, taking Brazilian solo mothers
as the target audience. The sample consisted of 41 women-mothers in a single-parent context, the
majority from Ceara. The research was published on social networks and participants responded online
to the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire and the
Sociodemographic Questionnaire. The results highlighted maternal overload, insufficient support
network and the absence of the male father from the parental dynamics. Regarding parenting styles, the
sample made greater use of the democratic style, however, the physical coercion dimension of the
authoritarian style obtained a score higher than expected. Finally, the correlation test between the level
of self-esteem and parental styles and dimensions indicated a positive and significant correlation only
with the regulation dimension of the democratic style.
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Introducéo

A familia, por ser uma construcdo social de tamanha relevancia para a civilizacéo,
passou por transformacdes e ressignificados ao longo de cada periodo histérico e de cada
cultura. Desse modo, € valido pontuar a variabilidade de arranjos familiares que existe
atualmente, onde ha familias compostas por casais homoafetivos, familias reconstituidas, casais
com e sem filhos, e também configuragdes familiares com apenas um dos pais sendo
responsavel pelos seus descendentes, além de muitos outros formatos e modelos que seriam
improvaveis nomea-los de todo. A este ultimo tipo de familia da-se 0 nome de monoparental,
masculina ou feminina, a depender de quem ocupa a posisao de responsabilidade e provimento
da familia. Diante disso, é importante dizer que a familia monoparental sempre existiu, mas sua
estrutura foi se modificando ao longo do tempo, sendo anteriormente estruturada de forma
involuntaria, por motivos como o falecimento de um dos genitores, enquanto nos dias de hoje
observa-se que a monoparentalidade também esta relacionada a um modelo de vontade, como
em casos de divorcio ou adocdo unilateral (Soares; Pereira, 2022), implicando, portanto,

nomeacado e reconhecimento social.

De acordo com o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos, no 3° trimestre de 2022 foram contabilizadas aproximadamente 11
milhdes de familias chefiadas por mulheres com filhos em condi¢do de monoparentalidade
(Dieese, 2023). Além disso, cerca de 61,7% dessas familias eram chefiadas por negras,
enquanto 38,3% eram chefiadas por ndo negras. Cabe destacar que a maternidade solo
apresenta como consequéncia a sobrecarga feminina aliada a estere6tipos, e expectativas que
reduzem as mulheres as tarefas de cuidado com a casa e com os filhos, sem que estas
atividades sejam vistas como trabalho em nivel sociocultural e sim como fungdes inerentes
ao personagem de “dona do lar” interpretado historicamente pela mulher. Enquanto isso, os
pais ficam isentos, em maior ou menor grau, das mesmas atividades, sendo culturalmente
naturalizada a sua auséncia para que possam desbravar o mundo enquanto as mulheres tém
que lidar com a sobrecarga de uma dupla ou tripla jornada de trabalho, sob a justificativa de
possuirem uma natureza feminina voltada para o cuidado e para a educagdo das criancas
(Ledo et al., 2017).

E assim, a monoparentalidade feminina, quando localizada em um contexto de

acumulo de tarefas e a maltipla jornada de trabalho, aliada a dificuldades socioecondmicas,
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expde uma faceta da condicdo feminina de baixa autoestima, medos e preocupacées (Pinto
et al., 2011). Em se tratando da autoestima, esta representa um fator avaliativo do
autoconceito, sendo um conjunto de pensamentos e sentimentos que o individuo tem por si
mesmo (Hutz; Zanon; Vazquez, 2014). Schultheisz e Aprile (2013) afirmam que a
autoestima também é um importante indicador de salide mental, por estar relacionada as
condicGes afetivas, sociais e psicoldgicas dos individuos. Nesta perspectiva, a autoestima,
por ser também uma forma de autoavalia¢do, € constituida através dos pensamentos e
sentimentos vivenciados e internalizados pelo sujeito na formacdo de sua identidade. A
depender da classe social e de fatores como a educacao, as mulheres sdo mais suscetiveis a
terem um desgaste fisico e emocional maior que os homens, uma vez que estas, em geral,
sdo as responsaveis pelo orgcamento familiar e carregam a obrigatoriedade de realizar tarefas
domesticas, deparando-se muitas vezes com o sentimento de soliddo (Schultheisz; Aprile,
2013).

Nesse contexto, uma variavel que merece destaque sdo os estilos parentais. Diana
Baumrind formulou em sua teoria trés tipos de estilos parentais, sendo eles o autoritativo
ou democrético, autoritario e indulgente ou permissivo. Posteriormente, Maccoby e Martin
(1983 apud Lawrenz et al., 2020) incluiram ainda mais um estilo, chamado por negligente.
A teoria de Baumrind subsidiou os estudos dos referidos autores, permitindo-os diferenciar
os estilos parentais em suas dimens@es basicas: responsividade/afeto e exigéncia/controle.
A exigéncia esta relacionada a cobranca posta por ambos 0s pais, enquanto a responsividade
diz respeito a sensibilizacdo, o cuidado e a aceitacdo dos pais para com 0s seus filhos
(Pasquali et al., 2012).

Dito isso, sendo a autoestima um importante indicador de satde e bem-estar, além de
fator que esta fortemente ligado as habilidades de socializagdo, com influéncia no modo de se
relacionar das pessoas (Schultheisz; Aprile, 2013), € interessante pensar em que propor¢ao 0s
estilos parentais podem ser afetados pelos niveis de autoestima de maes e pais dentro do que
compete a relagdo pais-filhos. Compreende-se ainda que nos casos de monoparentalidade
feminina, onde encontram-se relatos de pouco ou nenhum apoio frente as expectativas postas
sob a maternidade, de estresse e de sobrecarga aliada a rotina das mulheres responsaveis pela
chefia familiar, ha necessidade de se estudar em que medida a autoestima das mulheres é
afetada pela sua condicdo de mée-solo e como se caracteriza o relacionamento delas com seus

filhos e filhas a partir da teoria de estilos parentais de Baumrind citada acima.
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Frente a isso, 0 objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre autoestima e os estilos
parentais adotados pelas familias monoparentais femininas (mées solo). Especificamente,
buscou-se verificar o perfil socioeconémico e a rede de apoio das familias brasileiras chefiadas
por mulheres; identificar os principais tipos de estilos e dimensdes e 0s niveis de autoestima,

bem como verificar a relacdo entre autoestima e os estilos e dimensdes parentais destas maes.

Método

Trata-se de um estudo inicial, de natureza exploratoria, de cunho quantitativo com
delineamento do tipo descritivo e correlacional, realizada em ambiente virual, através das redes
sociais: Instagram e Facebook. As pesquisas descritivas tém por objetivo descrever,
caracterizar e/ou estabelecer relacdes entre as variaveis para o estudo de um grupo ou fenébmeno
(GIL, 2002). Quanto a sua natureza, essa pesquisa nao trabalha com o controle de variaveis,
tendo em vista que o estudo se realiza apds a ocorréncia dos eventos, ndo agindo sobre 0s
mesmos (idem). Neste caso, as variaveis tratadas foram: autoestima e estilos parentais de maes

em contexto de monoparentalidade.

Participantes

A amostra caracteriza-se como ndo probabilistica e por conveniéncia, contando com
41 mées solo de criangas e adolescentes entre 6 e 18 anos. Verificou-se que a média de idade
das mées foi de aproximadamente 37 anos (DP=8,59), com uma idade minima de 24 anos e
a maxima de 55 anos. A amostra ainda é composta por 48,8% de mulheres autodeclaradas
pardas, 24,4% brancas e 22% negras. Com relacdo a regido de moradia, 56,1% das
participantes sdo residentes do estado do Ceard, seguido pelo estado de Sdo Paulo com
17,1%, Sergipe, Minas Gerais e Paraiba com 4,9% cada e Alagoas, Bahia, Parana, Rio
Grande do Sul e Rio de Janeiro com 2,4% cada. Além disso, 58,5% da amostra é composta
por mulheres solteiras; 26,8% por divorciadas; 9,8% afirmam estar em situacdo de unido
estavel; 2,4% estdo casadas e 2,4% sdo vilvas. Em sequéncia, observou-se que a religido de
maior representatividade foi a catolica (43,9%), seguida da Umbanda (14,6%) e do
protestantismo (12,2%), enquanto 22% das participantes afirmaram nédo fazer parte de

nenhuma crenga/religido. No que diz respeito aos filhos e filhas das participantes, a média de
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idade foi de 10 anos (DP=3,89), com uma amplitude que varia de 6 a 18 anos de idade. Em
relagdo ao sexo, houve predominancia de meninos (51,2%). No tocante a escolaridade,
aproximadamente 75% estdo no Ensino Fundamental, 22% no Ensino Médio e 2,4% no

Ensino Superior.

Instrumentos

Foram utilizados os seguintes instrumentos: Questionario Sociodemografico, Escala
de Autoestima de Rosenberg (HUTZ; ZANON, 2014) e o Questionario de Estilos e
Dimensoes Parentais (OLIVEIRA et al., 2017). A Escala de Autoestima de Rosenberg conta
com 10 sentengas afirmativas relacionadas as opiniGes e sentimentos de autoestima e
autoaceitacdo que uma pessoa pode ter sobre si mesma. As opcdes de resposta obedecem ao
modelo de escala Likert: concordo plenamente (4), concordo (3), discordo (2) e discordo
plenamente (1), onde as sentencas 3, 5, 8, 9 e 10 sdo invertidas. Por fim , o Questionério de
Estilos e DimensGes Parentais — QEDP tem como base a teoria de estilos parentais de Diana
Baumrind e foi adaptado para o Brasil por Oliveira et al (2017). Este instrumento se trata de
um questionario com 32 perguntas divididas em cada estilo parental. As opc¢des de resposta
para as perguntas e sua respectiva pontuacao sdo dadas da seguinte forma: Nunca (1), Poucas
vezes (2), Algumas vezes (3), Muitas vezes (4), Sempre (5). No mais, a partir dos estudos de
validacao feitos por Oliveira et al (2017) o QEDP apresentou boa consisténcia interna com
um coeficiente Alfa de Cronbach igual a 0,745, também obtendo bons escores de

confiabilidade e validade de contetido tendo um S-CVI de 0,97.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada mediante formulario online, feito através do “Google
Forms” e contendo os instrumentos descritos anteriormente, juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como forma de alcancar o publico-alvo,
realizou-se a divulgacdo da pesquisa em redes sociais de maior alcance: Instagram e
Facebook. Dessa forma, ao terem contato com a publicacdo de divulgacdo da pesquisa,
pessoas de diferentes regides do pais passaram a compartilhar o link do formulario em suas

proprias redes sociais, formando uma rede de divulgacéo virtual. E assim, apds o periodo de
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coleta, que foi de setembro de 2023 a janeiro de 2024, os dados foram tabulados e
organizados para a realizacdo das analises descritivas e de correlacdo. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Vale do Acaral,
sob parecer n° 6.256.470 e CAAE n° 71121823.0.0000.5053.

Analise de Dados

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-
Wilk para cada uma das varidveis-alvo do estudo (autoestima, estilos parentais e suas
dimensGes), os resultados ndo atestaram distribuicdo normal dos dados (p<0,001). Portanto,
além das estatisticas descritivas (analises de disperséo e tendéncia central), foram realizadas
analises de Correlaces r de Spearman, a fim de verificar a relacéo entre autoestima e estilos
parentais. O software estatistico utilizado foi 0 SPSS, versdo 21. No mais, como ferramenta
de anéalise complementar, foi-se utilizado o site “www.wordclouds.com” para formacéo de

nuvens de palavras.

Resultados

No que diz respeito aos dados coletados mediante o questionario socioeconémico tém-
se que 58,5% das méaes possuem Ensino Superior; 61% possuem trabalho formal; quanto a
renda, 36,6% recebem um valor igual ou superior a trés salarios minimos; 24,4% tém uma renda
entre 1 e 2 salarios minimos e 17,1% estdo entre 2 e 3 salarios minimos. Além disso, 82,9% néo
recebem auxilio governamental; 70,7% sdo as Unicas responsaveis pela renda familiar; 48,8%
ndo recebem pensao alimenticia e 26,8% recebem pensdo entre 200 e 600 reais.

Somado a isso, observou-se que pelo menos 41,5% das maes “nunca” recebem ajuda de
amigos, familiares e/ou vizinhos nas tarefas de casa, 22% “raramente” recebem ajuda e 24,4%
“ocasionalmente” recebem ajuda. Ademais, 36,6% das maes “raramente” e 24,4% “nunca”
deixam seus filhos com familiares, vizinhos ou amigos quando precisam. Nesse contexto, entre
0s motivos citados pelas maes para deixarem seus filhos momentaneamente sob a
responsabilidade de outrem, cabe citar: “Ir para o trabalho e para a faculdade”; “Porque eu
trabalho o dia todo e ele ndo poderia ficar so”; “Quando preciso resolver algum problema

fora de casa em um dia que ele ndo esteja na escola ou quando estou doente e preciso ir ao
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hospital”; “Ir ao mercado, feira e farmacia”; “Para fazer algo por mim”; “Trabalho,
Academia, Viagem”; “Trabalho, para desopilar, para estudo ”; entre outros.

Outrossim, ao responderem a questdo sobre a frequéncia de contato dos filhos com os
genitores/pais, 22% das maes responderam “frequentemente”; 24,4% das maes responderam
“ocasionalmente”; 24,4% “raramente” e 22% responderam “nunca”. Além disso, em relacao
aavaliacdo darelagdo com o genitor dos filhos, a maioria avalia a relagdo como ruim (51,2%).
Adicionalmente, tendo como base o relato das participantes sobre a descrigdo de sua rotina,
foi elaborada uma nuvem de palavras (Figura 1) como instrumento de sintese e apresentacéo

da vivéncia da maternidade solo para a amostra coletada.

Figura 1 - Descri¢do da Rotina das Méaes Solo a Partir do Instrumento de Nuvem de Palavras.
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Dando seguimento, os dados de caracterizacdo dos estilos e das dimensdes parentais
podem ser observados na Tabela 1. Tais pontuacdes foram comparadas e interpretadas com
base na tabela apresentada pelo manual do Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais -
QEDP - (disponivel em https://www.labepneuro.net/copia-escala-gadl). Como se observa,

todas as medias das pontuacGes dos estilos parentais foram consideradas dentro do esperado.
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Apenas a dimensao “coerc¢ao fisica” (do estilo parental autoritario) apresentou pontuagdes mais

elevadas quando comparada com a amostra de normatizacéo.

Tabela 1 - Escores dos estilos e dimensdes parentais das participantes

Estilos Parentais e Dimensdées Min Max Média Desvio Padréao Interpretacéo

Democratico 2,80 4,93 4.23 0.54 Dentro do esperado
Apoio e afeto 3 5 4,36 0,56 Dentro do esperado
Regulagéo 24 5 4,42 0,68 Dentro do esperado
Autonomia 24 5 3,91 0,63 Dentro do esperado
Autoritario 1 3,67 1,97 0,64 Dentro do esperado
Coercéo fisica 1 3,75 1,62 0,72 Acima do esperado
Hostilidade verbal 1 4,25 2,56 0.88 Dentro do esperado
Punicdo 1 3 1,74 0,64 Dentro do esperado
Permissivo 14 4 2,39 0,67 Dentro do esperado
Indulgéncia 14 4 2,39 0,67 Dentro do esperado

Fonte: dados da pesquisa.

Adiante, a média da autoestima das mées foi de M=30,33 (DP=5,22), tais valores
sdo considerados medianos quando comparados a amostra de normatizagdo (Hutz et al., 2014).
Considerando os intervalos das pontuacdes de autoestima (0 a 29 -baixo; 30 a 37- médio; 38 a
40- superior) baseadas na faixa etaria disponibilizada por Hutz (2014), observou-se que 41,5%
das mdes apresentaram pontuacdes baixas, 46,3% tiveram pontuacGes medianas e 12,2%
apresentaram pontuacfes superiores em autoestima. Por fim, com o intuito de verificar a
relagdo entre autoestima com os estilos e dimensdes parentais, realizou-se uma analise de
correlacdo de Spearman. Os resultados apontaram que as pontuagdes em autoestima apenas se
relacionaram positivamente com a dimensdo regulacdo do estilo parental democréatico (rs =
0,36; p = 0,03). Nao houve correlagéo significativa (p>0,05) da autoestima com os demais

estilos e dimensdes parentais, conforme pode ser visualizado na tabela 2.
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Tabela 2 - Correlacdo de Spearman para a autoestima e os estilos e dimensdes parentais

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Autoestima 1,00 0,29 0,23 0,36* 0,20 -0,01 -0,02 -0,04 -0,08 -0,00
2. Democratico - 0,87* 0,87** 0,86*  -0,29* -0,12 -0,29 -0,32 -0,11
*
3. Apoio e Afeto - 0,73** 0,62** -0,19 -0,05 -0,30 -0,15 -0,10
4. Regulacéo - 0,58*  -0,11 -0,04  -0,17 -0,14 -0,29
5. Autonomia - -0,39*  -0,27 0,27 -0,45* 0,07
6. Autoritario - 0,86* 0,87 0,82* 0,07
*

7. Coergao Fisica - 0,66**  0,65*

0,06
8. Hostilidade Verbal - 0,56** 0,11
9.Punicéo - 0,16

10. Permissivo -

Nota: * p < 0,05/ *p< 0,01/ ***p<0,001

Fonte: dados da pesquisa.

Discussao

Perfil Socioeconémico e Rede de Apoio

Com base nos dados referentes ao perfil socioeconémico, nota-se que a amostra ndo se
encontra em grave vulnerabilidade social devido a questdes como escolaridade, valor da renda
mensal e tipo de trabalho. Entretanto, o fato de estarem empregadas e possuirem ensino superior
ndo isenta estas mées de passarem por situacdes que as tornam vulneraveis as vicissitudes que

acompanham a maternidade, e de forma particular, a monoparentalidade. De fato, mesmo que
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cerca de um terco das participantes receba um valor igual ou superior a trés salarios minimos,
0 segundo maior percentil de renda € composto por mulheres que recebem no méaximo dois
salarios minimos e que precisam contar unicamente com a propria renda, tendo em vista que a
esmagadora maioria das maes nao recebem auxilios assistenciais e nem mesmo pensdo

alimenticia por parte do genitor.

No que concerne a rede de apoio, aqui entendida como o conjunto de pessoas e
instituicdes que constroem e participam dos lagos afetivos e de seguranca do individuo, estando
ligada ao suporte oferecido em momentos de crise ou no convivio do dia a dia (Juliano; Yunes,
2014), tem-se que a rede de apoio das mées deste estudo faz-se pouco presente no cotidiano das
mesmas. A maioria das razdes apresentadas pelas participantes para deixarem seus filhos e/ou
filhas sob os cuidados de terceiros giram em torno das responsabilidades para com a familia
como um todo, indicando o quanto é dificil para essas mulheres desligarem-se de suas funcdes
maternas. Diante disso, destacam-se o0s papéis de género que envolvem tanto a paternidade
guanto a maternidade, onde historica e culturalmente é posto ao homem-pai o sustento material
da familia e a mulher-mae, a partir da construcdo de uma imagem atrelada a fragilidade e a
abdicacéo de seus desejos pessoais, compete a educacao e o cuidado do lar e dos filhos (Botton
et al., 2015). No entanto, é importante lembrar que no caso das familias monoparentais
femininas o compromisso quanto ao aspecto financeiro e econdmico recai sobre a mulher, tendo

em vista a auséncia ou pouquissima participacéo paterna.

Somado a isso, integra-se o fato de que, além das familias monoparentais, nas
composigdes familiares de casais heteronormativos, as mulheres tém ocupado de forma
expressiva a lideranca e resposabilidade pelo sustento financeiro do nucleo familiar. E assim,
considerando que em 2022, dos 75 milhdes de lares contabilizados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 38,1 milhdes possuiam chefia feminina, enquanto
somente 36,9 milhdes correspondiam aos lares chefiados por homens (Dieese, 2023), torna-se
inquietante pensar quais sd0 0S mecanismos que aindam sustentam o papel social do homem
como fonte de proventos do lar e reserva as mulheres a imagem de cuidadoras e educadoras,
qguando na verdade a atual conjuntura social releva, cotidianamente, uma inversdo desses
papéis.

No que toca a sobrecarga materna, evidenciada na nuvem de palavras fornecida na
sessdo anterior, onde termos como “cansativa, responsabilidade, cuidar, sobrecarregada,

casa, amor e exausta” ganharam espago significativo por serem 0s que mais se repetiram
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entre as participantes, revela-se que ha uma certa percepcédo da sobrecarga e exaustdo por
parte das maes solo do presente estudo. Para mais, um relato de experiéncia referente a um
grupo online sobre educagdo n&o-coercitiva em contexto de pandemia do Covid-19,
estruturado para ambos 0s genitores, mas que contou apenas com a participacdo de mulheres-
maées por auséncia de inscricdes dos homens-pais, sinalizou o sentimento de culpa que rodeia
a criagdo dos filhos, tendo em vista a quantidade de tarefas que as maes precisam
desempenhar, sobrecarregando as mesmas e fazendo-as esbarrar no sentimento de
impoténcia. As participantes desse estudo eram em sua maioria casadas, no entanto nédo
houve participacdo da figura paterna no grupo (SILVA et al., 2023). A baixa frequéncia de
homens-pais em grupos e programas de treinamento e/ou escuta parental também pode ser
tida como mais uma forma de abstencdo paterna das questdes concernentes a criacdo dos

filhos, e consequentemente um dos agravantes da sobrecarga materna.

E assim, por cuidarem de seus filhos sozinhas, as maes solo acabam tendo um maior
estresse em suas vidas decorrente da sobrecarga de afazeres, além de problemas financeiros e
momentos de soliddo e abandono, sendo este um fator muitas vezes decorrente da auséncia ou
insuficiéncia de uma rede de apoio (Fernandes, 2022). Adiante, com base nas respostas das
participantes, a baixa frequéncia de contato dos homens-pais com seus filhos e filhas indica um
afastamento do desempenho da paternidade por parte dos genitores, o que faz com que as maes
tenham que abdicar de si mesmas em uma rotina cansativa e extenuante para suprir as demandas
da propria familia, como p6de ser visto na nuvem de palavras. Entretanto, como aponta
Machado et al. (2016, p. 4) “embora nessas familias o pai ndo resida com os filhos e ndo conviva
conjugalmente com a mulher, isso ndo deveria ser motivo para sua desresponsabilizacdo em
relacdo aos filhos”. Infelizmente, ao contrario do que ocorre com a mulher-mée, a auséncia do
pai na criacdo e educacdo dos filhos torna-se justificada e naturalizada, visto que, assim como
esclarece Borges (2020, p. 9) “o trabalho de cuidado, notadamente no que diz respeito a criagao,
educacdo e socializacdo dos(as) filhos(as) esta intimamente ligado ao que a sociedade entende

como ‘capacidade de ser boa mae’”.
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Os Estilos e Dimensoes Parentais das Maes

Analisando o resultado do QEDP, as participantes exercem o estilo democratico ou
autoritativo com mais predominancia, no entanto isso nao as isenta de também tomarem atitudes
gue se encaixem nos outros estilos (autoritario e permissivo), ainda que com menor medida e
frequéncia, como ¢ o caso da dimensdo “coer¢ao fisica”. O estilo democratico ou autoritativo é
caracterizado por Baumrind (1966) como um estilo parental marcado pela presenca de afeto e
controle em niveis adequados, de modo que os pais consigam exercer sua autoridade sem
prender o(a) filho(a) em suas restri¢des. O estilo democréatico € permeado pelo didlogo e pela
orientacdo do que a crianca pode e deve fazer, no qual os pais explicam seus motivos de forma
clara e racional, dando a crianca a liberdade para expressar seus sentimentos e opinides.

Em sua pesquisa de mestrado, Monteiro (2023) busca avaliar a existéncia e natureza das
relacBes entre ansiedade financeira, estilos parentais, memorias da parentalidade e o
comportamento externalizante dos filhos. Sua pesquisa contou com 237 participantes, com
80,6% pertencentes ao sexo feminino. A pesquisadora portuguesa obteve como resultado de
seu estudo uma relagcdo negativa entre o estilo parental democratico e o comportamento
externalizante nos(as) filhos(as), sinalizando outros aspectos que permeiam esse estilo parental,
tais como a possibilidade de um desenvolvimento saudavel e ampliacao das habilidades sociais,
autonomia e autoconfianca por parte da crianca ou adolescente. Desse modo, tendo como base
a literatura existente, o resultado encontrado quanto ao estilo parental da amostra indica um
aspecto positivo para a relacdo mae-filho, na medida em que ao fazerem maior uso do estilo
democratico, marcado pelo didlogo e orientacdo, as maes constroem uma atmosfera de
confianca, supervisdo e liberdade que potencializa o desenvolvimento biopsicossocial dos seus
filhos e filhas, como também favorece boas trocas de afeto entre ambos.

Dando prosseguimento, no que tange a coercao fisica, esta é entendida como uma forma
de controle e de imposicdo da vontade de uma pessoa sobre a outra. Sobre a tematica da
parentalidade, a coergdo fisica € posta por Baumrind como uma dimens&o do estilo parental
autoritario, marcado pelo alto nivel de controle e baixo nivel de afeto, onde os pais costumam
moldar os comportamentos da crianga de acordo com um padréo de conduta pré-estabelecido e
inflexivel, com uso de punicBes para garantir a obediéncia, havendo ainda a limitacdo da
autonomia da crianga (Baumrind, 1966). Para autores como Alvarenga, Magalhdes e Gomes

(2012), que realizaram um estudo quantitativo com 64 diades mé&e-crianca para analisar a
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relacdo entre as praticas educativas maternas e problemas de externalizacdo, a punicéo fisica
esteve positivamente correlacionada a presenca de problemas de externalizagao nas criangas. O
uso de punigdo é ainda posto como uma estratégia de controle que limita o potencial de
autorregulacdo da crianca, na medida em que pouco contribui para a compreensdo sobre suas
acoes.

Sendo assim, levando em conta o que foi trazido até o0 momento no tocante ao uso de
coercdo na parentalidade e considerando o escore das mées desta pesquisa sobre a dimensao
“coer¢ao fisica” do estilo autoritario, é possivel inferir que o uso da coerc¢do se apresenta de
forma pontual, tendo em vista a maior prevaléncia do estilo democratico na amostra estudada.
Nesse caso, é necessario informar o carater prejudicial de acbes coercitivas para 0
relacionamento mée-filho, que pode tornar-se fragil e marcado pelo medo e retraimento da
crianca e/ou adolescente, tendo em vista que tais acOes estdo relacionadas ao surgimento de
problemas de socializacdo e podem se tornar mais problematicas a medida em que sua
frequéncia e intensidade aumentam.

No mais, o escore considerado acima do esperado para a dimensao “coergao fisica” pode
estar associado a diversos fatores, tendo em vista que a ocorréncia das praticas e estilos
parentais se constitui a partir de eventos multifacetados, tais como as formas de parentalidade
adotados com as maes em sua infancia e adolescéncia, a propria cultura e normas sociais sobre
0 que se configura correto e portanto aceito a cada situacdo e também a realidade atual das
mées, tendo como exemplos a qualidade de vida, emprego, preocupacdes, responsabilidades,
entre outros elementos que impactam a vida das familias, em especial as monoparentais
femininas. Quanto a isso, autores como Jaeger e Stray (2011 apud PATIAS; SIQUEIRA; DIAS,
2012) pontuam que neste tipo de composi¢do familiar as inUmeras responsabilidades que
passam a ser de um dos pais acaba por gerar sobrecarga, fomentando o uso de disciplinas
coercitivas. Desse modo, ao se pensar nos resultados da amostra quanto ao estilo parental, tem-
se que embora as médes exercam o estilo democratico com maior prevaléncia, as implicacdes
psicossociais da monoparentalidade se configuram como uma hipétese explicativa para a
ocorréncia do uso de préticas coercitivas, visto que as participantes ndo obtiveram pontuacoes

altas no estilo autoritario, tendo este um menor dominio sob o ato de maternar dessas mulheres.
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Autoestima das Maes e sua Relacdo com os Estilos e Dimensdes Parentais

Em relacéo & autoestima das mulheres-maes, os resultados obtidos seguem em uma linha
diferente aqueles encontrados em um estudo sobre a autoestima pessoal e coletiva de mées e
ndo méaes. A amostra era composta por 310 mulheres (64% maées e 36% ndo maes), com media
de idade de 37,7 anos e tanto a autoestima pessoal quanto coletiva das mulheres-mées foram
superiores as médias das mulheres ndo maes. Os resultados foram relacionados as expectativas
e normas sociais, em que a maternidade funciona como uma forma de exercer a feminilidade e
de encontrar reconhecimento social, ao passo que as mulheres que se distanciam desse ideal séo
vitimas de preconceitos e estigmatizacdo, o que teria impactos em sua autoestima. Além disso,
as participantes do estudo eram casadas e possuiam uma vida profissional ativa (Souza;
Ferreira, 2005).

No entanto, diferentemente do que ocorre com as mdes casadas, as mulheres em
contexto de monoparentalidade ndo recebem o mesmo tratamento. E assim, considerando um
sistema de valores sexistas impostos pela estrutura patriarcal ainda dominante na cultura do
pais, que exclui fatores dificultantes do exercicio da maternidade, como a pobreza e a falta de
suporte conjugal e social, de modo que a culpa por ndo seguir 0 modelo de maternidade
normativa é atribuida a mulher, desprendendo-a dos mecanismos historicos e sociais que a
rodeiam (Narvaz; Koller, 2006), evidencia-se uma faceta da sociedade que acolhe determinados
tipos de méaes a0 mesmo tempo que transforma a vivéncia de outras em uma falha individual.
No mais, Verza, Sattler e Strey (2015) pontuam que antes de se constituir como uma opcéo, a
monoparentalidade feminina pode apresentar consequéncias consideradas negativas quando
ndo ocorre de forma planejada ou esperada por algumas mulheres, em que o sofrimento das
mées acaba interferindo na autoestima, gerando sentimentos de fracasso e trazendo implicacfes
para a realizacdo das tarefas parentais e para o relacionamento entre mae e filhos(as).

E assim, em face do que foi exposto é possivel debater sobre hipdteses explicativas
relacionadas as pontuacées no nivel de autoestima das mées. Uma dessas hipoteses diz respeito
a imagem que a monoparentalidade feminina carrega dentro da sociedade, de modo que 0s
estigmas que acompanham a maternidade solo, marcados pela terminologia popular de “mae
solteira” em uma cultura de bases patriarcais e conservadoras, afeta a subjetividade dessas
mulheres, e por consequéncia também influencia seu autoconceito e imagem de si. Além disso,

a situacao socioeconémica e questdes como uma rede de apoio insuficiente s&o mecanismos
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relacionados ao estresse e sentimentos de abandono (Fernandes, 2022), sendo estes, fatores que
podem interferir na autoestima das mées.

Por fim, relacionado a correlacdo feita entre a autoestima das maes e os estilos e
dimensGes parentais, é necessario dizer que a dimensao regulacéo diz respeito a habilidade dos
pais de regular o comportamento da crianca de forma assertiva, preservando sua autonomia (DE
Paula; Oliveira, 2017). Desse modo, em decorréncia da natureza da relagéo encontrada, quanto
maior for a autoestima das mées, maior sera seu escore na referida dimenséo e vice-versa. A
assertividade, necessaria para a boa regulacdo do comportamento da crianca/adolescente, esta
associada também ao nivel de confianca do individuo, e também, a sua autoestima. Para Vaz
de Almeida e Reis (2021), a autoestima se relaciona positivamente com a assertividade, visto
que as pessoas com um sentido positivo de autoestima tendem a ser mais flexiveis e menos
autoritarias, tendo ainda uma influéncia na autoconfianca e no tratamento que o individuo
confere a outras pessoas. Ademais, no que tange a maternidade, entende-se que a confianca que
as maes tém em si e na sua capacidade de lidar com os impasses da relacdo mae-filho, ligada
ao nivel de autoestima das mesmas, se configura como um bom instrumento interno para o
exercicio de praticas parentais mais democréticas, e de forma especifica, a regulagdo do

comportamento dos(as) filhos(as), conforme o teste de correlacdo aponta.

Considerac0es Finais

Este estudo buscou trazer dados exploratorios sobre a experiéncia de maternar de
41 mulheres brasileiras em contexto de monoparentalidade. Assim, confia-se que esta pesquisa,
ao tomar os aspectos socioecondmicos, na interseccdo com a estrutura da rede de apoio das
participantes e relacionando as variaveis “estilos parentais” e ‘“autoestima”, trouxe
contribuic@es a respeito da forma como a monoparentalidade é vivenciada por estas mulheres-
mées. Desse modo, retrata-se uma maternidade marcada pela sobrecarga e o cansaco diante de
uma rede de apoio diminuta e da pouquissima participagdo paterna na dindmica
parental. Ademais, com relacdo aos estilos parentais, a pesquisa evidenciou nas participantes
um maior uso do estilo parental democratico. No entanto, observou-se também um escore alto
para a dimensdo coercdo fisica do estilo parental autoritario, o que pode trazer consequéncias
para o desenvolvimento psicossocial dos(as) filnos(as) e impactar negativamente as relagdes

familiares, tornando necessarias maiores investigacdes sobre como o uso de disciplinas
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coercitivas se relacionam com o uso do estilo democratico e quais consequéncias podem advir
desse fendmeno.

Em continuidade, no que tange a autoestima, as mées do estudo possuem uma média de
autoestima que varia de mediana a baixa, tendo se estabelecido algumas hipoteses a partir da
literatura existente na area, tais como a presenca de sentimentos de sobrecarga e abandono,
preocupacles quanto ao sustento da familia e a propria estigmatizacdo e culpabilizacdo que
rodeiam os arranjos familiares que fogem da chamada familia nuclear, sendo estes, agentes que
influenciam na autoestima das mades, impactando também fatores relacionados, como o

autoconceito e a autoimagem.

Como limitagdes da pesquisa, tém-se a dificuldade de acesso a teoria de estilos parentais
de Diana Baumrind, tendo em vista que os escritos da tedrica norte-americana nao foram
traduzidos para a lingua portuguesa e sao poucos 0s artigos encontrados em meio virtual, ainda
que na linguagem de origem. Com isso, torna-se relevante avaliar que, mesmo sendo uma teoria
difundida no ocidente, a auséncia de traducbes para outros idiomas limita, por exemplo, a
realizacdo de pesquisas que busquem ampliar e trazer discussdes sobre como o pensamento de
Baumrind se expressa e se mantém em diferentes culturas e povos, ainda mais quando se trata
de paises em desenvolvimento, com aspectos sociais e econdmicos bastante distintos do

contexto estadunidense onde a referida teoria de estilos parentais emergiu.

Destarte, se destacam ainda as nuances que envolvem o modelo de formulario e
divulgacdo online, em que mesmo havendo a possibilidade de alcancar publicos de diversas
regides e culturas, transpassando os limites fisicos e geograficos, é importante pensar nos
limites socioeconémicos e em quais parcelas da sociedade tiveram acesso e condicdes de
responder ao estudo. Sendo assim, para trazer maiores reflexdes sobre os fatores sociais que
atravessam a monoparentalidade feminina, faz-se necessario uma ampliacdo da amostra,
juntamente com estratégias de coleta de dados diversas, como por exemplo: a divulgacao

presencial em escolas, servicos de salde e de assisténcia social.
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