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Resumo: A dengueé uma doenga viral transmitida por mosquitos que nos Gltimos anos se espalhou rapidamente
por todo o pais. O virus da dengue é transmitido por mosquitos fémea, principalmente da espécie Aedes aegypti
e, em menor proporcdo, da espécie Aedes albopictus. Objetivo: Esse estudo objetivou analisar a incidéncia da
dengue em idosos nos anos epidémicos 2019 a 2022 na cidadede Almenara-MG. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa quantitativa, através de um levantamento bibliogréfico, & luz de autores pertinentes nessa temética. As
buscas foram realizadas em portais como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), SciELO Realizou-se um estudo descritivo, epidemioldgico e quantitativo a partir dos dados
disponiveis por meio do SINAN. Os dados sociodemogréaficos foram obtidos atravésda Secretaria Municipal de
Salde no municipio de Almenara/MG, em um periodo que compreende o0s anos de 2019 a 2022. Nesse Viés
houve uma comparacgdo entre anos de 2019 a 2022, idade dos idosos e sexo, apresentados em uma tabela.
Resultados: Os dados sociodemograficos foram obtidos através da Secretaria Municipal de Satde no municipio
de Almenara/MG por meio do SINAN, em um periodo que compreende os anos de 2019 a 2022. Conclusédo: As
analises dos dados disponibilizados pelo SINAN apontaram um aumento alarmante de casos, sendo o ano de
2022 o periodo de maior incidéncia dos ultimos cinco anos,acometendo até mesmo idosos com mais de 80 anos.
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Incidence of Dengue in the Municipality of Almenara-MG,
in Elderly people between 2019 and 2022

Abstract: Dengue is a viral disease transmitted by mosquitoes that in recent years has spread rapidly throughout
the country. The dengue virus is transmitted by female mosquitoes, mainly of the Aedes aegypti species and, to a
lesser extent, of the Aedes albopictus species. Objective: This study aimed toanalyze the incidence of dengue in
the elderly in the epidemic years 2019 to 2022 in the city ofAlmenara-MG. Methodology: A quantitative research
was carried out, through a bibliographical survey, in the light of pertinent authors in this theme. The searches were
carriedout in portals such as: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),SciELO A
descriptive, epidemiological and quantitative study was carried out based on the dataavailable through SINAN.
Sociodemographic data were obtained through the Municipal HealthDepartment in the city of Almenara/MG, in a
period comprising the years 2019 to 2022. In thisbias, there was a comparison between the years 2019 to 2022,
age of the elderly and gender, presented in A table. Results: Sociodemographic data were obtained through the
Municipal Health Department in the municipality of Almenara/MG through SINAN, in a period comprising the
years 2019 to 2022. Concluison: The analyzes of the data made available by SINAN pointed to an alarming
increase in cases, with the year 2022 being the period with the highest incidence in the last five years, affecting
even elderly people over 80 years old.

Keywords: Dengue; Elderly; Nursing

Introducéo

A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda causada por um virus da familia
Flaviridae de genoma (RNA), apresentado em quatro sorotipos: O DEN-1, DEN-2, DEN3 e
DEN-4, que pode ser de curso benigno ou grave dependendo da sua forma de apresentacéo:
Inaparente; Dengue Classico; A Febre Hemorragica da Dengue (FHD) ou a Sindrome do
Choque da Dengue (SCD), tendo como transmissor 0 mosquito Aedes Aegypti, que pode estar
infectado pelo virus. A dengue durante anos foi considerada um dos principais problemas de
salde pablica no Brasil (FERREIRA, 2012).

Segundo Rocha (2019) o mosquito Aedes Aegypti é o principal vetor de trés doengas
virais importantes - dengue, Zica e chikungunya. O controle desse mosquito deve levar ao
controle da doenca, e ha exemplos historicos bem documentados de febre amarela e dengue
sendo eliminados ou significativamente reduzidos pelo Ae. Controle Aegypti. O primeiro
relatério sobre Aedes Aegyptié datado de 1925 por Kirkpatrick, no Egito, descrito como um
pequeno mosquito de cor escura com marcacdes de listras brancas.

De acordo com a OMS (2012), esses mosquitos podem usar locais naturais ou
recipientes artificiais com agua para colocar seus ovos, portanto buracos de arvores, axilas de
plantas e utensilios domésticos comuns que podem acumular &gua da chuva, por exemplo,

sdo criadouros em potencial, principalmente quando esses locais contém material organico.
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Durante sua vida, o A. aegypti, as fémeas sdo encontradas ao redor das casas e
durante todo o dia sdo capazes de picar humanos. Ao contrario da maioria dos outros
mosquitos, essessado ativos e picam apenas durante o dia, com pico de atividade no inicio da
manha e a noite antes do anoitecer. Eles também séo capazes de picar outros animais, mas
sem transmitir doencas a eles. Assim, apds se alimentar de sangue humano, eles colocam
seus ovos na dgua parada. Esses ovos sdo depositados por um periodo de véarios dias, e sdo
resistentes a dessecacgdo, sobrevivendo por longos periodos de seis ou mais meses, até que
voltem a entrar em contato com a agua e as larvas sejam liberadas (ROCHA, 2019).

Na década de 90 foi criado Plano de Erradicacdo do Aedes Aegypti (PEAa) pelo
Ministério da Saude, que tinha como foco principal a redugdo dos casos de dengue hemorragica
pelo risco potencial de evolucdo para o ébito. Entretanto, com o fracasso do PEAa, surge o
Plano Nacional de Controle a Dengue (PNCD), criado em 2002 com o intuito de exercer a
vigilancia permanente, diante da impossibilidade da erradicacdo do Aedes em curto prazo e
devido aos altos indices de infestagdo domiciliar (BRITO, 2020).

Segundo Braga (2017), desde a década de 1980 no Brasil, existe uma intensa circulagdo
de virus com surtos epidémicos afetando todas as regies do pais. A Organizacdo Mundial da
Salde estima 100 milhdes de casos sintomaticos por ano e 2,5 bilhGes de pessoas em risco de
infeccdo em todo o mundo. Torna-se necessario reforcar a necessidade de estratégias de
prevencdo da transmissdo do virus pelo principal vetor.

Com o atual cenério, a preocupacdo com a pandemia levou a populacdo a diminuir com
os cuidados de outras infecOes virais, tais como a dengue, isto tem refletido no aumento
consideravel de casos, principalmente em adultos e em idosos. No Brasil, algumas novas
abordagens para o controle do mosquito tém se mostrado bastante promissoras nos ultimos anos
sdo o biolarvicida Bti, o controle genético da A. aegypt mosquitos e o desenvolvimento de
mosquitos resistentes a infeccdo por arbovirus (BRITO, 2020).

Nesse Viés destaca-se a extrema importancia de estudos sobre o acometimento da
dengue em grupos de idosos, para o desenvolvimento de politicas publicas e criagdo de
protocolos especificos no diagndstico e tratamento nessa faixa etéria, nesse sentido a proposta
é tracar o perfil problema da atual situacdo para o enriquecimento do assunto tratado.

Esse estudo objetivou analisar a incidéncia da dengue em idosos nos anos epidémicos
2019 a 2022 na cidade de Almenara-MG.
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Metodologia

Foi realizada uma pesquisa quantitativa, através de um levantamento bibliografico, a
luz de autores pertinentes nessa temética. As buscas foram realizadas em portais como:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SciELO.

Os descritores utilizados foram: Dengue; ldoso; Enfermagem; Doenca,
Envelhecimento. Utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos, teses, dissertacoes e
textos disponiveis na integra, cuja delimitacdo temporal seja de 2004 a 2022, no idioma
portugués. Ocorreu a exclusdo de textos indisponiveis de forma gratuita, artigos que
contemplem outros idiomas aos mencionados e que apés leitura rigorosa dos resumos nao
atenderam a tematica proposta.

Realizou-se um estudo descritivo, epidemioldgico e quantitativo a partir dos dados
disponiveis por meio do SINAN. Os dados sociodemograficos foram obtidos através da
Secretaria Municipal de Saide no municipio de Almenara/MG, em um periodo que compreende
0os anos de 2019 a 2022. Para a constru¢do do trabalho foram coletadas informacdes
provenientes de fichas de notificacdo registradas no portal SINAN e fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude, contendo variaveis sociodemograficas como: sexo, idade (acima de 60
anos).

Nesse vies houve uma comparagdo entre anos de 2019 a 2022, idade dos idosos e

sexo,apresentados em uma tabela.

Resultados e Discussao

Os dados da Tabela 1 mostram os casos de dengue coletados pelo SINAN no
municipio de Almenara, abrangendo o periodo de 2019 a de 2022.

Tabela 1. Incidéncia de dengue em idosos em Almenara, segundo as variaveis: Sexo e Idade

Género 2019 2020 2021 2022
Obitos 0 0 0 0

Feminino 9 7 5 137
Masculino 5 1 2 99
Total 14 8 7 236

Id on Line Rev. Psic. V.18, N. 71 p.223-233, Maio/2024 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179

Edicdo eletrénica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Idade

60 a 65 anos 6 4 4 76
66 a 75 anos 5 1 1 108
76 a 85 anos 3 3 2 39
86 ou mais 0 0 0 13

Fonte: Dados do SINAN.

Os dados evidenciam a evolugéo da dengue em idosos em Almenara, principalmente
nos ultimos 3 anos. Entre 2019 e 2021 nota-se que a maioria dos casos ocorreu entre idosos de
60 a 65 anos, em sua maioria do sexo feminino.

O servico de saude do municipio foi fortemente afetado pela epidemia de dengue em
2017, quando foram registrados 39 casos. Os trabalhadores da satde de Almenara consideraram
0 ano de 2018 atipico, pois apenas quatro casos da doenca foram registrados na cidade,
aumentando as expectativas de controle da doenca, principalmente para 0s anos seguintes
(VIEIRA et al., 2021). Em 2018 nao houve nenhum caso em idosos.

Ao compararmos 0 numero de casos de dengue em toda cidade, e 0 nimero de idosos
infectados em 2019, percebemos que 0s idosos ocupam um percentual menor, o indice maior
de idosos infectados é de 60 a 65 anos, entretanto, encontramos casos de idosos com mais de
80 anos, sendo esse um fator preocupante.

Em 2020, houve uma queda média de 42% nos casos entre 0s idosos, pois quatorze
idosos contrairam dengue em 2019, ante apenas oito em 2020. Em 2020 e 2021, houve
diminuicdo das notificacdes. Por outro lado, ha prevaléncia em pacientes do sexo feminino por
3 anos seguidos.

A notificacdo de casos de dengue é baseada na suspeita clinica. Apds investigacdo dos
casos suspeitos notificados, eles sdo classificados como eliminados ou provaveis. Ao comparar
0 numero de casos notificados, embora os idosos sejam biologicamente mais suscetiveis a

sintomas mais graves, esse grupo apresenta a menor incidéncia de infec¢bes no municipio

investigado (BRASIL, 2019).

Segundo Vieira et al., (2021) em Almenara foi descrita uma mudanga na distribuicdo
etaria da dengue, com aumento da carga em adultos de 18 a 39 anos entre 2017 a 2020. A faixa
etaria de 40 a 64 anos se manteve estavel entre os anos. A quantidade de infectados com mais

de 65 anos € baixa, variando entre 4, 0, 3, 1, entre os anos de 2017 a 2020, respectivamente. A
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quantidade de infectados entre 0 a 11 anos € consideravel, pois houve um aumento de 90% entre
2017 e 2020.

Em relacdo ao aumento observado entre os casos de dengue, o maior indice foi
observado em 2022 e o menor indice de casos em idosos em 2021.

No ano 2021, apenas 18% dos casos gerais ocorreram em homens mais velhos, todos
com menos de 70 anos. Enquanto o indice de mulheres mais velhas aumentou gradativamente
entre 2019 e 2021. A maioria dos infectados tem entre 62 e 74 anos.

Em 2022, houve um aumento drastico de casos. O indice de idosas voltou a aumentar
significativamente, na anélise do nimero de casos com relagdo aos dados de 2019, houve um
aumento de 84,78% neste grupo. Entre os 4 anos analisados, os casos de homens foram menos
infectados do que as mulheres. Ocorreu um aumento subito na incidéncia acima dos 80 anos.

Pelissari (2020) explica que esse aumento é devido a fatores ambientais como
saneamento deficitario, a producdo excessiva de lixo com acumulo peri-domiciliar do mesmo
e a urbanizacao ndo planejada podem ser responsaveis, juntamente com as variaveis climaticas,
pela elevada prevaléncia de dengue no Brasil.

Apesar de 2020 e 2021 apresentarem um cendrio favordvel, 2022 manifestou uma
realidade preocupante, 0 nimero de casos no municipio progrediu em ritmo alarmante e pode
se tornar um dos piores da histéria do estado. Esses numeros refletem o cenario epidémico
enfrentado por todo o pais. O cendrio se torna alarmante, pois a doenca pode ser fatal, exigindo
a conscientizacdo de toda a populacdo para fortalecer o combate a doenca.

No periodo de 2019 a 2022, foram registrados 45.283 casos graves de dengue no Brasil.
O ano de 2019 registrou o0 maior nimero de casos graves (21.016). Em 2022, ocorreram 9.318
casos graves de dengue até a Semana Epidemioldgica (SE) 20 (BRASIL, 2022).

A maioria dos idosos convivem com comorbidades. Essas doengas limitam a capacidade
do corpo de responder no cenario clinico dos arbovirus. No caso da dengue, ha um risco
aumentado de dengue com sintomas de alerta e dengue grave. Para entender a incidéncia de
casos no sexo feminino, Almeida (2018) comenta que essa ndo é a regra, mas em geral elas
tendem a expor mais 0s bracos, pernas e pés. Usar vestidos, saias, blusas tomara que caia e

sandalias aumenta a probabilidade de ser mordido. 1sso ndo tem nada a ver com o género da

pessoa, mas sim com a facilidade do mosquito em encontrar pele exposta para picar, 0 que

também ¢é facilitado pela auséncia de pelo.
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Analisando o numero de casos em Minas Gerais, nota-se que as mulheres foram mais
as atingidas pelo virus da dengue nos altimos anos. Durante o periodo analisado, o estado
registrou cerca de cem casos a mais em mulheres do que em homens. O levantamento leva em
consideracdo os dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) de 2010
a 2016.

Nesse viés Almeida (2018) aborda que as mulheres sdo mais suscetiveis ao virus
porque ficam mais tempo dentro de casa. O mosquito Aedes aegypti tem caracteristicas
domésticas. Minas Gerais o periodo de epidemia da doenca, que ocorre a cada trés anos, com
picos nos trés primeiros meses. Em contrapartida, no municipio de Almenara no ano de 2022 a
maioria dos casos ocorreu nos Ultimos meses do ano, esse fato pode estar relacionado as
inimeras chuvas que ocorreram.

Outro dado de extrema relevancia, em Minas Gerais, 88,6% dos casos graves de dengue
ocorreram no meio urbano.

Em 2023, até o final de abril, houve aumento de 30% no nimero de casos provaveis de
dengue em comparagdo com o0 mesmo periodo de 2022 em todo Brasil. As ocorréncias passaram
de 690,8 mil casos, no ano anterior, para 899,5 mil neste ano, com 333 6bitos confirmados
(BRASIL, 2022).

Em uma analise criteriosa percebemos que o cenario almenarense enfrentou uma crise
epidémica. Quando analisamos a evolugdo dos casos de dengue de 1986 a 2019 no Brasil,
veremos que de 140 casos notificados no ano de 1986, tivemos no ano de 2018, a soma de
265,9 mil notificagdes de dengue. Numero que por si s6 ja nos demonstra um cenario
epidémico, e se levarmos em consideracdo o ano de 2019, onde foram registrados 1.527
milhGes de casos notificados de dengue, nimero cerca de 690% maior do que em 2018,
atingindo, neste ano, 708,8 em cada 100 mil habitantes segundo o Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdodo Ministério da Saude (BRASIL, 2019).

O aumento da ocorréncia da dengue tem se constituido em um crescente objeto de
preocupacdo para a sociedade e, em especial, para as autoridades de saude, em razdo das
dificuldades enfrentadas para o controle das epidemias produzidas por esse virus e pela
necessidade de ampliacdo da capacidade instalada dos servigos de salde para atendimento aos
individuos acometidos com formas graves, em especial a febre hemorragica da dengue
(BARRETO; TEIXEIRA, 2018).
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Destaca-se segundo Almeida (2018) que a dengue é uma doenca febril aguda, sistémica
e dindmica, que pode apresentar um amplo espectro clinico e variar de casos assintomaticos a
graves, podendo evoluir & 6bito. Ressaltamos que as arboviroses transmitidas pelo Aedes
aegypti sdo um dos principais problemas de satde publica, sendo a dengue de maior relevancia,
principalmente no continente americano.

De acordo com Almeida (2018), a erradicacdo da fonte de habitats de reproducdo de
mosquitos e a pulverizacdo de inseticida para controlar a populacdo de mosquitos adultos
continuam sendo fundamentais para a prevencéo e controle da dengue. O aumento de ocorréncia
da dengue tem se constituido em um crescente objeto de preocupacdo para a sociedade e, em
especial, para as autoridades de saude, em razdo das dificuldades enfrentadas para o controle
das epidemias produzidas por esse virus e pela necessidade de ampliacdo da capacidade
instalada dos servicos de saude para atendimento aos individuos acometidos com formas
graves, em especial a FHD.

Segundo Muniz (2022), diante da atual onda de casos de dengue que acomete o Brasil,
os estados Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Espirito Santo e Tocantins enfrentam epidemias
da doenca transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. Conforme apresentado pelaa tabela, entre
2020 e 2022, em relacdo aos anos anteriores, 0 municipio de Almenara enfrentou um aumento
significativo, principalmente entre os idosos com mais de 70 anos. Em 2022, encontramos casos
em idosos com mais de 90 anos, em relagdo aos dados anteriores, trata-se de um caso atipico.

Nesse sentindo Jacobi (2022), comenta que o ambiente dos centros urbanos favorece
sobremaneira a disperséo e a elevacdo da densidade das populacdes do Aedes aegypti, e ha
falhas nas estratégias de combate, assim, a circulagdo dos virus da dengue se estabeleceu e se
expandiu, passando a constituir um grave problema de satde publica. A vista disso destaca-se
que quanto mais populoso e povoado o municipio maior a chance de propagacdo do mosquito

e consequentemente de infectados.

Conclusao

Os idosos sdo mais frageis e mais propensos a desenvolver complicacdes decorrentes
de doengas, que podem estar associadas a fatores fisiologicos, alteracdes imunoldgicas,

comorbidades ou fatores externos, como as condigdes ambientais do local de
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residéncia. Comparados aos mais jovens, 0s idosos tendem a permanecer mais tempo
hospitalizados, e suas comorbidades podem agravar o quadro clinico da dengue.
No Brasil, a dengue é uma doenca de notificagdo compulsoria, cujos casos sao

registrados periodicamente no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN), que
permite um diagnéstico dindmico da ocorréncia de eventos na populacdo, auxiliando na
elaboracédo de estratégias adequadas de salde publica.

Atualmente, a dengue constitui-se como um dos principais problemas de saude publica,
nota-se por meio desse estudo que as caracteristicas ambientais, sociais e climaticas favorecem
a sua disseminacao, o clima e os fatores sociais do municipio de Almenara sdo propicios para
0 aumento de casos. A populagdo acima dos 60 anos sdo 26% dos casos confirmados em
Almenara, 65% desses casos ocorre em individuos do sexo feminino.

A notificacdo individual dos casos, o conhecimento do padrdo de transmissédo na area e
0 acompanhamento da curva epidémica sdo atividades essenciais para se evitar um possivel
agravamento da situacdo epidemioldgica da dengue nos municipios. Portanto, deve-se ampliar
0s cuidados para que os idosos ndo sejam tdo afetados, visto que, os dados demonstram um
aumento preocupante de casos em idosos, e 0 surgimento de casos em idosos com mais de 90
anos.

Os dados sociodemograficos foram obtidos através da Secretaria Municipal de Saude
no municipio de Almenara/MG por meio do SINAN, em um periodo que compreende 0s anos
de 2019 a 2022. As andlises dos dados disponibilizados pelo SINAN apontaram um aumento
alarmante de casos, sendo o0 ano de 2022 o periodo de maior incidéncia dos ultimos anos,

afetando assim, gradativamente a saude o idoso, predominancia em sexo feminino.
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