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Resumo: O crescimento desenfreado dos campos industriais e da construgéo civil tem provocado impactos ambientais
graves, que podem ser amenizados e reparados com o objetivo de conscientizar a populacdo sobre a conservagao do
meio ambiente. A construgdo civil tem influéncia direta nos recursos naturais e, por isso, € um assunto a ser estudado
para melhorar a qualidade de vida. A Construcdo Sustentavel tem sido foco de muitos estudos devido a preocupacédo
global em relagdo ao ambiente. Os contéineres de carga sdo um material versatil para uso em variadas aplicagfes. Devido
ao seu baixo custo, durabilidade, construcdo rapida, portabilidade e facilidade de montagem, eles sdo amplamente
utilizados para construir casas pos-desastre, opera¢des militares e residéncias convencionais. Estas estruturas sdo vistas
como alternativa de arquitetura sustentavel, pois sdo reciclaveis, mas a grande maioria acaba sendo descartada em
depositos portuarios mesmo com tempo de vida Gtil ndo esgotado, pois o envio de volta ao local de origem é mais caro
do que a compra de um novo. O objetivo geral foi descrever a eficiéncia da habitacdo por contéiner, tendo em vista o
desenvolvimento sustentavel. Este estudo foi realizado através de uma revisao integrativa. Os resultados indicam que
essa construcdo é rapida, limpa e sustentavel, diminuindo a quantidade de residuos de construcdo civil e impactante
menos o ambiente.

Palavras-chave: Contéiner. Construgdo Civil. Residuos. Sustentavel.

Container and its use in Sustainable Housing

Abstract: The unbridled growth of industrial fields and civil construction has caused serious environmental impacts,
which can be mitigated and repaired with the aim of raising awareness among the population about environmental
conservation. Civil construction has a direct influence on natural resources and, therefore, is a subject to be studied to
improve the quality of life. Sustainable Construction has been the focus of many studies due to global concern regarding
the environment. Cargo containers are a versatile material for use in a variety of applications. Due to their low cost,
durability, quick construction, portability and ease of assembly, they are widely used to build post-disaster houses,
military operations and conventional homes. These structures are seen as a sustainable architectural alternative, as they
are recyclable, but the vast majority end up being discarded in port warehouses even though their useful life has not been
exhausted, as sending them back to their place of origin is more expensive than purchasing new ones. a new. The general
objective was to describe the efficiency of container housing, with a view to sustainable development. This study was
carried out through an integrative review. The results indicate that this construction is fast, clean and sustainable,
reducing the amount of construction waste and having less impact on the environment.
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Nas Ultimas décadas, varias pesquisas tém sido realizadas devido ao futuro duvidoso do
planeta Terra, tendo como analise a natureza e a aflicdo ambiental como um importante assunto
em volta do mundo. A amplificacéo diligente nos campos industriais, transporte, comunicagéo,
construcdo trouxeram mudancas ambientais radicais e, dessa maneira, vem lesionando 0s
componentes atmosféricos e a cobertura vegetal, que podem causar repulsdo de recursos
naturais.

Conveniente a isso, a arquitetura na construcéo civil, vem sendo examinada como um
dos elementos que influem diretamente na crise ambiental visto a quantidade de residuos e
divulgacOes que instituem. A construcdo sustentavel tem sido foco de diversos estudos devido
a inquietacdo global atual em associacdo a0 meio ambiente, visto o frequente aumento de
tecnologias.

E de extrema importancia a tomada de consciéncia da falta dos combustiveis fosseis e 0
aumento do seu custo, contudo, é preciso atentar-se ao uso de sistemas singulares para
consecucdo de energia, verificando fontes renovaveis a disposicdo e técnicas construtivas
(MILANEZE, et. al., 2012).

Sendo assim é fundamental compreender os beneficios que esse tipo de construcéo traz
para a sociedade.

Logo, surge o problema da pesquisa: como a pesquisa devera conscientizar a sociedade,
sobre 0 uso de contéiner para a habitacdo, contribuindo com a sustentabilidade ambiental?

O objetivo geral é descrever a eficiéncia da habitacdo por contéiner usados na
construgdo civil, tendo em vista o desenvolvimento sustentavel. Seguido pelos objetivos
especificos: economizar 0s recursos naturais, como agua, areia e a energia usados no modelo
de construcdo padréo e descrever a utilizacdo de contéiner, visando a diminui¢do do tempo e
gasto necessarios.

Dessa forma justifica-se a escolha do tema pois fica evidente a necessidade de embasar
ainda mais o debate da importancia da utilizacdo de métodos construtivos que substituam os
métodos comuns, e auxiliem dessa forma a diminuir o descarte dessas estruturas, agregando

qualidade de vida e sobretudo sustentabilidade.

Material e Métodos
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O estudo foi realizado atraves de uma pesquisa bibliogréfica, através de uma revisdo
integrativa sobre o tema nas revistas académicas cientificas disponiveis on-line nos sites de
pesquisa, 0 Google académico e Scielo, sobre o tema do estudo “Contéiner e Seu USO nas
habitacdes sustentaveis”, reunindo e comparando os diferentes dados dos trabalhos publicados.

A pesquisa bibliogréfica foi realizada no periodo de 1990 - 2024, com os descritores
“container, construgdo civil, residuo e sustentavel”. No inicio encontramos 981 artigos, destes
nove foram selecionados os que possuiam os descritores no titulo do artigo e que respondem a
pergunta norteadora do trabalho “O uso de contéiner diminui os residuos de construgéo civil,
contribuindo para a sustentabilidade? Estes foram lidos, para retirar os dados e os resultados
dos mesmos e elaborado a tabela de resultados, n. 01 e os 969 artigos foram excluidos, pois sao

respondiam a pergunta, conforme diagrama abaixo.

Figura 1. Fluxograma da busca dos artigos relacionados com a revisao integrativa nas bases de dados. Fonte:
Autores.
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Fonte: Autores, 2024.

Resultados e Discussao
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A utilizagdo de contéineres na construcdo oferece varias vantagens em relacdo aos
métodos tradicionais de construcdo. Em primeiro lugar, promove a sustentabilidade ao
reaproveitar os inimeros contéineres parados nos portos em todo o0 mundo. Essas estruturas de
aco, em vez de contribuir para o desperdicio e danos ambientais, podem ser transformadas em
casas confortaveis e elegantes, reduzindo a demanda por novos materiais de construcao.

Alem disso, as casas contéiner sdo altamente personalizaveis e versateis, com seu design
modular, os contéineres podem ser facilmente combinados, empilhados e organizados para criar
espacos de vida exclusivos que atendam as preferéncias e necessidades individuais. A
flexibilidade dessas estruturas permite varias configuracBes, tornando-as adequadas para
diversas necessidades de moradia, como residéncias familiares, residéncias estudantis,
escritorios e hotéis.

Em termos de custo-beneficio, construir com contéineres provou ser uma solucéo
econdmica. A abundancia desses contéineres significa que eles estdo prontamente disponiveis
a precos acessiveis, reduzindo significativamente as despesas de construcdo, e ainda, suas
dimens6es padronizadas simplificam o processo de construgdo, minimizando os custos de mao
de obra e o tempo de construcdo. Isso torna as casas de contéiner uma opgao atraente para
individuos e organiza¢fes com orgamentos restritos ou cronogramas apertados.

As casas de contéineres também possuem uma durabilidade impressionante. Fabricadas
para suportar condi¢cdes adversas no mar, essas estruturas de aco sdo inerentemente fortes e
robustas. Sua resisténcia a condic¢fes climaticas extremas, mofo, insetos e fogo garante a
longevidade e a seguranga das moradias que criam. Para melhorar sua integridade estrutural e
apelo, as casas contéineres podem ser reforcadas e esteticamente aprimoradas por meio de
isolamento, revestimento e design de interiores.

E correto dizer também, que a incorporacéo de casas contéineres no setor habitacional
promove a sustentabilidade, pois além da reducdo de desperdicios e reaproveitamento de
materiais essas estruturas podem se integrar facilmente a praticas sustentaveis, como painéis
solares, sistemas de captacdo de &gua da chuva e isolamento energeticamente eficiente,
reduzindo ainda mais seu impacto ambiental e contribuindo para um futuro mais verde.

Apesar das inimeras vantagens das casas de contéineres, é essencial enfrentar os

desafios potenciais associados ao seu uso. Isolamento e ventilagdo adequados s&o consideracoes
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criticas para garantir condi¢cdes de vida confortaveis, ja que os contéineres sdo naturalmente
projetados para transporte e ndo para habitacéo.

Além dos desafios mencionados, é essencial obter as licencas de construcdo necessarias,
como seria para qualquer outro tipo de edificacdo com diferentes métodos construtivos.
Felizmente, as casas feitas de contéiner tém recebido aceitacdo e reconhecimento em todo
mundo.

De acordo com os artigos selecionados, tabela n. 01, observamos que os trabalhos
realizados sao de revisédo bibliografica e revisdo sistematica. Segundo Lacerda (2016), uma das
vantagens desta construcao € o curto tempo usado na construcao.

MILANEZE (2012) em seu estudo, sobre a utilizagdo de Containers como Alternativa
de Habitacdo Social no Municipio de Criciitma/SC, considera uma facilidade a aquisicao,
transporte e adaptacdo, mas MAILLARD (2017), considera mais uma alternativa viavel de
construcdo e PAIVA (2022) a sustentabilidade o ponto mais importante nesse tipo de
construgéo.

PINTO (1999) e PIRES (2021) a construcéo usando containers de construcéo civil reduz
os desperdicios de residuos, diminuindo os impactos ao ambiente, ainda para SANTOS (2017)
a construcao é limpa, rapida e sustentavel.

A Tabela 01, mostra os resultados encontrados sobre o tema, pelos autores selecionados
e os dados dos estudos, como a metodologia usada que corresponde ao nivel de evidéncia e 0s

resultados de cada estudo.
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Tabela 1. Resultado da revisdo integrativa. Titulo, autores, local, Objetivo, resultados e niveis de evidéncia dos

artigos encontrados.

Titulo Autor Local & ano Objetivo Metodologia Resultado Evidencia
Projeto de caza LACERDA, Campo Mourdo, Projetar nma casa Revisio TUma 1
contéiner utilizando V.E. 2014 contéinar cam sistamatica vantagem da
COnCEilos Conceitos LA L2532
ambientzlments ambientalmente cantéiner & o
sustentiveis. sustentavels. curto tempa
para
construgdn.
A Tilizacio de MILAMNEZE  Santz Caterina, Integrar Fevizdo Facilidade na 4
Contziners Come G L5 et 2002 conhecimentoz nz  bibliografica aguizicdo,
Alternstiva de al. reaolucio da tranzports 2
Habitagio Social no problemas do nz zdaptacda.
Aiunicipio da constracio civil
Criciimma5C
Andlize dousode MAILLARD  Campo hlourdo, Diaterminar a Fevizio Contéineras za 4
CoRtéiner na ,L. 2017, vigbilidade donzo  bibliografica  mostram uma
construgEo da de contéiner na alternativa
hakbitactes na constracio de vigvel paraa
regido de Campo habitacdes a2 edificacdo da
Mourdo. regido de Campo moradizs,
hlourdo
4
Ousp do container PAIVA E. Matal 2022 Apresentar @ Fevizéo Alernativa
na construgao civil A viahilidade & hibliografica sustentavel
eficacia da para z
wiilizacdo da canstrucio
containars ua
construgio civil
Metodologiaparaa  PINTO, T. Sz Panlo, Anslizar oz Bevizio Mecessidade 4
gestin diferenciada P 1080, problemas que o5 bibliografica de novas
de reniduos solidos rasidups gerados metodologias
da constrig i am construgEn para @ gestio
urbana. trazem. dioz reziduos.
Containers na PIEES,L.E. Palhoca 2021, Amnalizar a Bevizdo O uza de 4
constragio civil: viabilidade dousa  bibliografica coatainers
uma alternativa de containars reduz oz
viavel & sustemtavel COTS Propasta dasperdicios
para kabitacdes sustantavel & de material & 2
frente a0 metodo financairaments 3gTessdo 20
convencionzl vidval, meio
amhieate.
Construgio SANTOS, C.  Belo Horizoute, anzlisar a5 Bevizio A constragdo 4
hodular: Tlizacio M. 2017. pozzibilidedas 42 bibliografica com
de Containers wilizacdo da camtainers &
Coma Armbiante containers come limmpa, rapids e
Consmaido. um sistemna de sustantavel.
construcio
inovador e
sustentaval

Fonte: Awtores 2024,
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A medida que a demanda por moradias ecoldgicas e acessiveis continua a aumentar, as
casas de contéineres apresentam uma solucdo promissora que aproveita o potencial de
reaproveitamento e reciclagem no campo da construgéo.

Ao reaproveitar contéineres usados, as construtoras contribuem para a reducdo de
residuos e promovem praticas ecologicamente corretas. Além disso, os contéineres podem ser
reciclados ou reutilizados ap6s sua finalidade inicial, minimizando ainda mais os impactos
ambientais relacionados a construcdo. Outra vantagem do uso de contéineres na construcao civil
é sua eficiéncia de tempo e custo. Os contéineres podem ser rapidamente implantados e
instalados, minimizando os atrasos na construcdo (LACERDA, 2016).

Como séo unidades pré-projetadas, ndo ha necessidade de construgédo extensiva no local,
resultando em tempos de concluséo de projeto mais rapidos. Além disso, o custo de utilizacdo
de contéineres na construcdo civil é relativamente menor em compara¢do com 0s métodos
construtivos tradicionais, tornando-os uma opg¢ao economicamente viavel para muitos projetos
(PINTO, 1999).

Embora os contéineres oferecam inimeros beneficios, € importante reconhecer certas
limitacGes. Para projetos arquiteténicos sofisticados ou estruturas permanentes, 0s contéineres
podem n&o ser a escolha mais adequada. Além disso, o planejamento e a manuten¢do adequados
sdo essenciais para garantir a longevidade e a funcionalidade ideal das construgfes baseadas
em contéineres (SANTQOS, 2017).

Containers duram por volta noventa anos, contudo, contém vida util de, no maximo, dez
anos no campo do transporte maritimo. Tem em média, oitenta anos de prestacdo no meio
ambiente, gerando a carestia de novos destinos a eles, ja que sdo elaborados de materiais ndo
biodegradaveis (MAILLARD, 2017).

Essas caixas metélicas contém propor¢bes padronizadas pela International
Organization for Standardization (1SO) na medida inglesa (pés), cuja unidade corresponde a
30,48 cm, além de obterem uma unidade padrdo de reconhecimento mundial chamada de TEU
(twenty feet equivalent unit), que significa unidade correspondente a 20 pés, extensamente
usada para calcular a aptiddo de navios para o transporte de containers (PIRES, 2021).

Na construcéo civil, que é o contexto desse trabalho, dois modelos em especial séo 0s
mais usados: Dry & Reefer, ambos obtendo as versdes Standard e High Cube, que senhoreiam
medidas ponderéveis para proporcionar um melhor aproveitamento arquiteténico nos futuros
ambientes (PINTO, 1999).
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Os tamanhos diversificam de 20 pés (33,2m?3), 40 pés (67,7m3) e 45 pés (86,1m3), sendo
0s mais populares os de 20 e 40 pés. Os pesos proprios sdo 2.230kg e 3.720kg, e conddo de
carregamento de 28,25 e 28,75 toneladas, respectivamente, segundo guia maritimo (PAIVA,
2022).

Cabe destacar que as proporc¢des sao de face externa a face externa, com os containers,
obtendo por volta de 4 cm de aco ondulado de espessura em cada uma de suas paredes, além
das proteces térmica e acustica que serdo precisos adiante na construcdo para moradias
(PIRES, 2021).

Vale salientar que, do ponto de vista construtivo e arquiteténico, a opcao certa dos
contéineres, levando em ponderacdo o projeto da edificacdo, propiciara seu aproveitamento
maximo. Fora isso, a logistica precisa ser levada em consideracdo, pois 0s de tamanho menores
propendem a ser mais objetivos e de mais facil acesso ao viveiro e manuseio na obra, pois
diversas inquisi¢cdes como postes, fiacdo, largura da via podem ser problemas no dia da
instalacdo (PINTO, 1999).

A utilizacdo inicial dos contéineres, e até hoje muito propagado, nas obras e construcées
¢ usado como auxilio em canteiros de obra. Essas caixas de aco podem abracar varias funcdes
em um canteiro, sendo, como exemplo: almoxarifados, depdsitos, refeitdrios, banheiros,
escritorios, entre outras funcbes. Eles explicitam melhor eficcia e economia, reduzindo,
consideravelmente, desperdicios e viabilizando alto grau de flexibilizacdo e mobilidade ao
canteiro (SANTQOS, 2017).

Do ponto de vista econdmico, o0 maior vestigio de reuso e menor desperdicio associados
a velocidade da edificacdo e ao preco antagonista se intercalam perfeitamente a influéncia de
uma obra exercida com containers (PAIVA, 2022).

Desse modo, construc@es com esse material acabam por gerar uma quebra de paradigma
e aprofundam na convicg¢ao de industrializagcdo da construcdo, deixando a questdo “artesanal”
dos métodos construtivos da Engenharia Civil, crucialmente no Brasil, de lado, e viabilizando
um maior controle da producdo e da qualidade do método (PIRES, 2021).

Além de tudo, causam um crescimento da produtividade, obtendo menor custo de
manutencdo e desperdicio na constru¢do como um todo, tornando-se uma boa escolha
financeiramente. Por fim, 0 agente social pode ser esclarecido no uso desse viés edificante como
habitacéo social, por viabilizar conforto e bem-estar, tanto quanto a configuracdo padréo de
estada (MAILLARD, 2017).
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Com uma boa e contemporanea estética, além da solicitacdo sustentavel, sem ddvidas,
torna-se uma escolha interessante para o poder publico, por exemplo, procurar outras
elucidacBes habitacionais para o pais, hostilizando assim o déficit populacional existente
(MILANEZE, et. al., 2012).

De acordo com a tabela 1, € possivel identificar que os autores Palhoca (2021), Pires
(2021) e Paiva (2022) concordam que o uso de containers reduz os desperdicios de material e
a agressdo ao meio ambiente, sendo uma alternativa sustentavel.

Para que 0s containers sejam uma circunstancia na construcdo e obtencdo todos os
objetivos iniciais conjecturados na escolha desse método construtivo, faz-se necessario um
planejamento desde a escolha dos containers, no contexto arquitetdnico e de seguranca, até o

local, terreno e ambiente, em que a obra se deparara.
Concluséo

Os containers representam uma solucdo ideal para a construcdo civil devido a sua
acessibilidade financeira, facilidade de transporte e montagem rapida. Além disso, sua
versatilidade permite a criacdo de diversos estilos arquitetbnicos, a0 mesmo tempo em que
promovem a sustentabilidade ambiental, de a uma vez que séo confeccionados em aco, material
reciclavel, e passivel de reutilizacéo;

Na construcéo civil, dois modelos em especial sao os mais usados: Dry & Reefer, ambos
obtendo as versdes Standard e High Cube, que proporcionar um melhor aproveitamento
arquitetonico;

Ao utilizar contéineres na construcéo civil, ha uma significativa reducdo no desperdicio
de materiais, pois sdo fabricados com a quantidade necesséria. Esse tipo de construgdo se
destaca como uma opg¢do econémica para aqueles que buscam construir com investimento
reduzido. Além disso, pela sua origem voltada para o transporte de cargas pesadas, 0S
contéineres exibem robustez e durabilidade, sendo facilmente adaptaveis para 0 uso como
residéncias, mediante ajustes estruturais;

Apresentam algumas desvantagens, como a susceptibilidade a furto, os beneficios dos
contéineres na construgdo de habitacGes superam essas questdes. Através da revisdo integrativa,
0s autores concordam que essa abordagem é viavel, eficiente, rapida e ecologicamente
sustentavel, contribuindo para a diminuicdo dos impactos causados pelos residuos gerados na
construcao civil e a possibilidade reutilizagcdo dos contéineres.
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