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Resumo: Compreender o fenbmeno da qualidade de vida e saude no contexto do paciente com
estomia. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisdo integrativa
da literatura. A procura na literatura foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde,
que retornou dados das seguintes plataformas: Base de Dados em Enfermagem, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la
Salud. As bases de dados selecionadas identificaram 1.253 artigos, restando 13 estudos para amostra
final. No que tange a assisténcia do médico ao paciente com estomia, a literatura ndo aborda de
maneira explicita o papel desse profissional, limitando a sua participacdo apenas a realizacdo do
procedimento cirdrgico de construcdo da estomia; implicando assim, na execucao de mais estudos
direcionados a essa realidade.
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Quiality of Life and Health in the Reality of Patients
with Elimination Stomaies

Abstract: Understand the phenomenon of quality of life and health in the context of patients with
a stoma. This is a descriptive study, with a qualitative approach, of the integrative literature review
type. The literature search was carried out in the following databases: Virtual Health Library, which
returned data from the following platforms: Nursing Database, Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences, Spanish Bibliographic Index in Health Sciences. The selected
databases identified 1,253 articles, leaving 13 studies for the final sample. Regarding the doctor's
assistance to patients with a stoma, the literature does not explicitly address the role of this
professional, limiting their participation to only carrying out the surgical procedure to construct the
stoma; thus implying the execution of more studies aimed at this reality.
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Introducéo

A estomia, também conhecida como ostomia, envolve a realizagdo de uma intervencao
cirdrgica na qual uma porcao do sistema respiratorio, digestivo ou urinario é exposta. Mais
precisamente sobre as estomias de eliminagdo, uma porcao do sistema digestorio e/ou urinario
é exteriorizada e entdo, cria-se uma abertura artificial (ou orificio) que permite a eliminacdo de
fezes, gases e urina para 0 ambiente externo (BRASIL, 2021, p.5; RIBEIRO et al., 2023).

Além disso, uma estomia intestinal pode assumir varias formas, como ileostomia,
colostomia ou urostomia. Podem ser criadas como uma estomia terminal, em al¢a terminal,
temporaria ou permanente, desviante ou descompressora, e ainda podem ser classificadas como
continente ou incontinente (SABISTON et al., 2019, p. 335).

De acordo com a International Ostomy Association (IOA), em paises com um sistema de
assisténcia méedica bem desenvolvido, ha aproximadamente uma pessoa com estomia para cada
mil habitantes. No Brasil, a escassez de dados relativos ao nimero de individuos com estomias
torna complexa a determinacdo de sua epidemiologia. Todavia, estima-se que, em 2018, o
Brasil tivesse mais de 207 mil pessoas com estomias de eliminacéo, conforme projetado pela
IOA em 2007 (BRASIL, 2021, p.9).

Por sua vez, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a qualidade de vida como a
percepcdo que o individuo tem de sua posicao na vida, levando em conta o contexto cultural e
o sistema de valores em que esté inserido, juntamente com seus objetivos, expectativas, padrdes
e preocupacdes (OMS, 2012).

Segundo Soares-Pinto et al., (2020) a criacdo de um estoma é um acontecimento que
altera profundamente a vida de alguém, pois embora a cirurgia traga beneficios, como a
diminuicdo de sintomas e a melhoria da satde, também pode ter impactos negativos na vida do
paciente.

Além disso, o processo de conviver com uma estomia € uma experiéncia nova e
desafiadora, exigindo ajustes em termos de habitos, estilo de vida e relagdes interpessoais
(PAULA et al., 2020, p.6; MORAES et al., 2023). Dessa forma, e de acordo com Nascimento
(2011), o paciente com estomia sofre com a alteracdo nos padroes de eliminagéo, por meio do
uso do dispositivo coletor; na higienizacdo e nos hébitos alimentares que resultam em uma
reducdo da autoestima, afeta a sexualidade e pode levar ao isolamento social. Em outras

palavras, essas modificagfes se manifestam por meio de desafios fisicos, emocionais, sociais e

oy 1d on Line Rev. Psic. V.18, N. 70 p. 96-108, Fevereiro/2024 - Multidisciplinar. 1SSN 1981-1179
Edicéo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

familiares, que ndo apenas alteram a reabilitacdo das pessoas com estomia, mas também tém
impacto na qualidade de vida (MUNDI et al., 2023).

De acordo com Soares-Pinto et al., (2020) a educacdo pré-operatoria sobre o
procedimento desempenha um papel fundamental na assisténcia a individuos com estomas.
Nesse sentido, é relevante avaliar a funcdo do médico como um sujeito esclarecedor. Portanto,
é de extrema importancia conduzir pesquisas mais abrangentes empregando metodologias
rigorosas a fim de desenvolver uma intervengdo meédica-educacional eficaz que aprimore o
cuidado ao paciente e a sua qualidade de vida.

Diante do exposto, o estudo busca compreender o fenémeno da qualidade de vida e satde
no contexto do paciente com estomia, bem como preencher a possivel lacuna sobre quais
intervengdes médicas podem contribuir para essa melhora, sendo a pesquisa norteada pelas
seguintes questdes: Como fica a qualidade de vida e salde de pacientes com estomias de

eliminacdo? Como o médico pode contribuir na busca pela qualidade de vida desses pacientes?

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisao integrativa
da literatura, realizada com base na metodologia Prisma — Preferred Reporting Items for
Sistematic Reviews and Meta Analyses (MOHER et al., 2009).

A procura na literatura foi realizada no més de outubro de 2023, nas bases de dados
informatizadas: Biblioteca Virtual em Salde (BVS), que retornou dados das seguintes
plataformas: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud
(IBECS).

A estratégia de busca implementada nas bases de dados foi composta pela utilizacéo dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH):
estomia, qualidade de vida e medicina.

Ademais, os critérios de inclusdo dos estudos basearam-se em artigos publicados entre 0s
anos de 2013 e 2023, em periodicos nacionais e internacionais, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra e de forma gratuita. Por outro lado, foram excluidos: os artigos
que ndo se enquadravam no recorte temporal ou que ndo atenderam ao objetivo proposto

(perguntas norteadoras), bem como aqueles artigos duplicados em mais de uma base de dados.
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Outrossim, o procedimento de avaliacdo da qualificacdo envolveu a andlise dos titulos e
resumos dos artigos, o que possibilitou a exclusdo de referéncias que ndo se encaixavam nos
critérios de inclusdo. Os artigos que passaram para a fase de leitura completa foram organizados
de maneira sistematica e submetidos a uma analise minuciosa, a fim de extrair as informacdes-

chave dos estudos.

Resultados

As bases de dados selecionadas identificaram 1.253 artigos. Foram excluidos 1.216
materiais apos a leitura dos titulos. Em seguida, 37 artigos foram selecionados para leitura na
integra, sendo excluidos 20 pela ndo correspondéncia com o tema, restando 13 estudos para
amostra final. A Figura 1 apresenta o processo de sele¢do seguindo o PRISMA Flow Diagram.

Figura 1- Fluxograma de selecéo dos artigos com base na metodologia PRISMA-Flow

Diagram, Juazeiro do Norte - CE, Brasil, 2023.
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Fonte: Dados do estudo
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Dessa maneira e com base na selecdo segundo o fluxograma acima, elaborou-se o

quadro resumo abaixo, com destaque para: ano de publicacdo, autoria, titulo, objetivo e

conclusao.

Quadro 1: Levantamento de informacGes-chave acerca dos artigos selecionados. Juazeiro do Norte - CE, Brasil,

2023.
ANO AUTORIA TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
FERNANDES, Analisar metodologicamente | Este estudo encontra-se em
] Instrumentos  de . .
A.D.B.F; o resultados de pesquisas que | andamento e vem analisando
avaliacdo  sobre | . - . . R
MACHADO, . - investigaram as propriedades | trés categorias: instrumentos
; qualidade de vida . - . ;
R.S; em adultos psicométricas mais adequados para avaliar a
2023 | LOPES, AM,; estomizados: (confiabilidade, qualidade de vida em adultos
ARRAIS, K. L. ' responsividade e validade) de | com estomia de eliminagéo;
) protocolo de | . : : -
B. M.; reVisio instrumentos de qualidade de | instrumentos que necessitem de
SILVA, G. R. | . - vida para pessoas com | mais estudos; instrumentos ndo
sistematica. . LAPReN
F. estomias de eliminacéo. recomendados.
MORAES, J. Avaliacdo do
T, erfil ¢ e da Avaliar 0 perfil | A qualidade de vida de idosos
RODRIGUES, | PeMl . epidemioldgico e a qualidade | com estomia de eliminacéo
qualidade de vida . . X
M. . de vida das pessoas idosas | mostrou-se  bem  avaliada,
2022 - de pessoas idosas . R S .
0.; SANTOS . com estomias de eliminagdo | principalmente nos dominios
com estomias de . ix L .
C. eliminagio de uma microrregido de | bem-estar fisico, social e
F.; GONCALV salide de Minas Gerais. espiritual.
ES,A.C. A
E urgente definir o contetdo, o
SOARES- .| Intervencdes de - . ~ método e a frequéncia das
PINTO ILE; Identificar as intervencdes de | . ~
- enfermagem para intervencbes de enfermagem
QUEIROS S, enfermagem, suas 3
ALVES p,, | Promover O | caracterfsticas e resultados | Nocessarias para promover o
2022 " | autocuidado num . autocuidado em pacientes com
CARVALHO . . | para promover o autocuidado L . L
candidato a . ) . | estomia intestinal de eliminag&o
T., SANTOS I . em candidatos & estomia L
estomia intestinal | . : PR e utilizar ferramentas de
C, BRITO, S intestinal de eliminacéo. o
M.A de eliminacéo avaliacéo que mecam
T diretamente esse autocuidado.
DALMOLIN,
éi;R ARDON- A participacdo da | Conhecer a percepcdo dos | A diferenca presente no modo
PERLINI. N familia no cuidado | profissionais de enfermagem | como os profissionais de
M ' O: a pessoa com | quanto & participacdo da | enfermagem percebe a
2022 GCMES E S'I estoma: familia no cuidado as pessoas | participacdo da familia como
SIMON ,B. S'_’ percepgdes de | com estoma intestinal de | co-participe do cuidado e das
COPPE‘,I'TII L profissionais  de | eliminag8o no transcorrer da | orientacdes tende a influenciar
C. SANT’OS. enfermagem hospitalizacéo no cuidado prestado.
E. B.
REIS, B. L
BRANDAQO, E. | Inovagio Constatou-se reducdo no padréo
S,; tecnolégica a bolsa | Verificar o efeito da bolsa ¢ P
o ) R de desconforto com o uso da
LANZILLOTT | de colostomia: | com valvula de irrigagdo no . A
2022 ) x bolsa com valvula de irrigacdo
I, R. S.; | estudo quase- | padrdo de (des)conforto da comparado 4  bolsa de
CAVALCANT | experimental pessoa colostomizada. | parad dicional
I A C. D. colostomia tradicional.
SILVA, L. F.

Id on Line Rev. Psic. V.18, N. 70 p. 96-108, Fevereiro/2024 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179
Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id



http://idonline.emnuvens.com.br/id
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moraes,%20Juliano%20Teixeira%22
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rodrigues,%20Mariella%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rodrigues,%20Mariella%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Carolina%20Fernandes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Carolina%20Fernandes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gon%C3%A7alves,%20Ana%20Clara%20Anacleto%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gon%C3%A7alves,%20Ana%20Clara%20Anacleto%22

Espera-se, que esse documento

sirva para balizar as politicas

O objetivo é apresentar | publicas de atengdo a sadde das

Um CONSenso recomendacdes baseadas em | pessoas com estomias. Desta

brasileiro para os evidéncia cientifica, | forma, contribua para a

PAULA, M. A. cuidados P 3 norteando profissionais da | implementacédo de uma

2021 | B.; MORAES, essoas  adultas salide e pessoas com assisténcia integral que

J.T. Eom estomias de estomias para as melhores | consideramos particularidades
eliminacio praticas definidas por | desse cuidado que muitas vezes
¢ critérios, padrdes e indicador | se encontra escondido ou
es da qualidade do cuidado invisivel aos olhos da
comunidade e dos responsaveis
pela salde no pais.
PEIXOTO, H. x . . N Um  quantitativo relevante
) Adaptacdo  pds- | Analisar as adaptagdes pos- x .
A.; SILVA, P. s . da populagéo possuia
: operatdria de | operatorias de pessoas com L
M.S.; SOUZA, £ss0as com | estomias intestinais  de complicagoes e mostrou-se
P. A.; | Pessoa C s menos adaptado  a estomia.

2021 X estomia com e | eliminagdo com e sem .«

GUIMARAES, ST I . Avaliacdo precoce pode ser
. | sem complicagdo: | complicacdo a partir da o ~

N. P. A ~_ | uma estratégia para prevengao

PINTO. A C estudo _ Escala _ de _ Adagtagao de

' 77 77| comparativo a Ostomia de Eliminacéo. s

S. complicacdes.

MONTEIRO Verificou-se efeito positivo da

AKC.: ! Efeito da intervencdo educativa no pos-

PEREIRA, M. | intervencio operatorio de pessoas com

c ' C: educativa no pos- estomias intestinais de

SANTOS 3 D operatério P de Identificar o efeito da | eliminagio  nos  aspectos:

M. . gssoas com intervencdo educativa no | conhecimento, satisfacdo,

2020 MACH ADO gstomias pés-operatério de pessoas | tempo de internagdo, aspectos
R ,S' intestinais de | cOM estomias intestinais de | fisicos, mentais e sociais,
NbGUEIRA " eliminacio: eliminacéo. qualidade de vida,
L T . reviséog ’ conhecimento sobre préaticas de
SANTOS E sistematica autocuidado com alimentagéo e
M. L R A ’ estomia, ajustamento a estomia

T e complicacgdes.
OLIVEIRA, A.
C. M.; i .
BARROS F. L Verlflca-s_e que o _nl_vel
S- COST:A .A. de conhecimento dos profission
V\./, ! S ; Conhecimento Verificar o conhecimento do | ais mostrou-se  relativamente
i ¥ : profissional incipiente, apontando-se a

2019 QZE\ég[éEHg thtg re:ﬂc;smanejo de de Enfermagem sobre necessidade de  promover
P" G P ! intestinais de | © cuidado com pacientes co | a capacitacdo dos profissionais
C.UNHA; M L eliminacio m estomias intestinais de | sobre o tema e arealizacio de
S- SAi\lT(.)S' ¢ eliminacéo. novos estudos para avaliar o
I\/.I' j Vf nivel de conhecimento desta
BASTOS, S. N. categoria.

M. A. N.
A Escala de Adaptagdo a
FERNANDES, Adaptagao cultural Adaptar culturalmente a Ostomlz,a de Ellmln_agao,
| da escala de x - | construida e validada
A. D. B. F,; N . | Escala de Adaptacdo a -
' | adaptacdo a . T originalmente em  Portugal
LOPES, A. M.; . Ostomia de Eliminacdo para -

2019 < ostomia de . . | constituindo-se em um recurso
FALCAO, L. eliminacdo para uso a lingua portuguesa do Brasil de facil compreensdo, porém é
M.; SILVA, G. Gaop e avaliar a validade de ! comp » porer

no Brasil ; necessario ainda que sejam
R. F. conteddo. .
atestadas as  propriedades
psicométricas dessa versdo.
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VERA, S. O,
SOUSA, G. N;; . .
. Ter uma estomia influencia
ARAUJO, S. N. . . -
M. Sexualidade  de diversos fatores que contribuem
! pacientes com | Avaliar 0 impacto | para 0 bem-estar das pessoas.
MOREIRA, W. : . . >
2017 C- estomias da estomia na sexualidade A mudanca da imagem
DAMASCENO |n_tes_t|na|~s de | do individuo estomizado. co,rpo_ral altera as fur_](;oes
~ | eliminacdo psiquicas, influenciando
, G K. G S a atividade sexual
ANDRADE, E. '
M. L. R.
SILVA, C. R.
D. T Qualidade de vida Avaliar a qualidade de V'.da As estomias intestinais de
ANDRADE, E. de pessoas com estomias TR .
) de pessoas com | . N A eliminagdo  interferem  na
M. L. R,;; LUZ, . .| intestinais de eliminagdo e ; .
2017 ' | estomias intestinais s o qualidade de vida,
M. H. B. A; de eliminacdo verificar sua associagao com rincipalmente nos ambitos
ANDRADE, J. ¢ caracteristicas ?isicore): social
X.; SILVA, G. sociodemogréficas e clinicas. '
R. F.
Foi possivel perceber que
FREIRE, D. A.; aautoimageme
0 autocuidado dos pacientes
ANGELIM, R. . . .
] Autoimagem e colostomizados estdo ligados
C. M.; SOUZA, : . h
N R autocuidado  na | Analisar a sentimentos de vergonha,
: ~~ o' | vivéncia de | a percepg¢do de pacientes medo, inseguranca, invasdo e
BRANDAO, B. - - - .
2017 M. G M pacientes estomizados sobre a | sofrimento, os quais refletem
: : )’ | estomizados: 0 | suaautoimagem e diretamente na vida social,
TORRES, K. -
.| olhar da | autocuidado. amorosa e laboral, sendo
M. Ss enfermagem identificadas ainda dificuldades
SERRANO, S. g 2 dace
Q acerca da adaptacao e aceitacdo
' da colostomia, refletindo
no isolamento social.

Fonte: Dados do estudo

Dos 13 artigos analisados, trés foram publicados em 2017, quatro em 2022, dois em
2021, dois em 2019, um em 2020 e um também em 2023. Dentre eles, obteve-se seis estudos
transversais, trés de revisdo sistematica, um quase-experimental, uma coorte, um estudo
longitudinal e uma revisdo de escopo. Todos eles enfatizavam a questdo da qualidade de vida
dos pacientes estomizados, no ambito familiar, social ou até mesmo sexual, trazendo assim
informacdes relevantes e necessarias para os profissionais de salde e comunidade, a fim de

auxiliar de forma mais efetiva a pessoa com estomia de eliminagéo.
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Discussao

Destaca-se como limitacdo desta revisdo integrativa, a pequena quantidade de artigos
que contemplaram a tematica proposta, sendo insuficiente para elaborar respostas holisticas
para as perguntas norteadoras deste estudo, que buscam compreender acerca da qualidade de
vida e salde de pacientes estomizados e o papel do médico enquanto promotor de salde neste
processo. Todavia, a anélise dos estudos encontrados possibilitou um agrupamento de ideias

em duas categorias, objetivando viabilizar uma melhor compreenséo desta discussao.

A Qualidade de Vida e Saude de Pacientes com Estomias de Eliminacao

A construcdo de um estoma de eliminacdo traz grandes mudancas, como a privacdo do
controle fecal e a eliminacdo de gases, e por isso estabelece inimeras dificuldades na vida de
um individuo, podendo abranger a vida profissional, o lazer, as relacBes interpessoais, 0
convivio social e familiar. Assim, despertando sentimentos de vergonha, inseguranca,
frustracdo e fracasso que podem culminar em isolamento social (VERA et al., 2017,
OLIVEIRA etal., 2019; FERNANDES et al., 2019; PEIXOTO et al., 2021; REIS et al., 2022).

Para Freire et al., (2017) e Soares-Pinto et al., (2022) os estomas de eliminacdo trazem
variados problemas de carater psicolégico e social ao paciente, pelas alteracBes em sua
fisiologia habitual. Diante disso, o paciente necessita de tempo para ressignificar a sua vida a
partir da confeccdo do estoma, sendo a aceitacdo um processo complexo diante das
modificacbes bioldgicas e fisicas decorrentes da cirurgia, resultando diversas vezes em
morbidade psicoldgica e isolamento (MORAES et al., 2022). A familia constitui um
componente imprescindivel do processo neste momento, pois pode fornecer seguranca e
conforto (DALMOLIN et al., 2022; MONTEIRO et al., 2020).

Fatores como a inabilidade de controlar o movimento intestinal, o odor fétido e o
transbordamento do conteudo, bem como a utilizacdo de roupas “mais folgadas” para nao
evidenciar a presenca do dispositivo coletor e a eliminacdo de fezes e flatos, precipitam
alteracbes emocionais, que levam ao constrangimento e extenso prejuizo a autoestima e
autoimagem diante da realidade de uma estomia (FREIRE et al., 2017).

Possuir um estoma influencia inumeros fatores que contribuem para o0 bem-estar de

alguém. Relacionado a sexualidade, nota-se que esta é considerada um dos pilares da qualidade
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de vida, com aspectos multidimensionais, envolvendo a perspectiva biopsicossocial do
individuo, seu potencial biologico, suas emoges e crengas em seu processo de socializagdo. A
estomizacdo pode causar, nos homens, alteracdes na erecdo e na ejaculacdo, enquanto nas
mulheres pode resultar em estenose e perfuracdo vaginal. A diminuicdo da libido € percebida
em ambos 0s sexos, assim como 0s problemas psicolégicos e emocionais, especialmente
relacionados aos disturbios de autoimagem, condicao fisica, problemas com o aparelho e o
temor de néo ser aceito pelo parceiro. Diante disso, 0 paciente estomizado pode encontrar
dificuldades em torno da sua sexualidade e para enfrentar sua nova realidade devera ser
assistido fisica, psicoldgica e emocionalmente (VERA et al., 2017).

Cabe salientar que a familia também sofre diante da experiéncia do adoecimento e da
confeccdo de um estoma, pois esta convive diariamente com o individuo e €, portanto, quem
percebe o sofrimento, as dificuldades e auxilia nas demandas de cuidado, especialmente, no
retorno ao lar pos hospitalizacdo. Dessa forma, a familia é a principal assisténcia no ambiente
domiciliar, nas acdes de cuidado com o estoma e a bolsa coletora, bem como nas atividades
rotineiras da vida (MONTEIRO et al., 2020).

Além disso, para Dalmolin et al., (2022) diante das mudancas experienciadas ap6s uma
estomizacdo, a familia realiza um movimento interno que busca reestruturar a funcionalidade
da unidade familiar, o que resulta na reorganizacao e adequacdo diante da nova realidade. Nessa
perspectiva, a estomia de um individuo pode ser percebida como uma vivéncia coletiva e a
familia € um pilar essencial quando se trata da busca pela qualidade de vida, sendo um elo que
pode auxiliar ou comprometer o cuidado.

E para que esse suporte ndo seja mitigado em sua esséncia, 0 corpo de profissionais
envolvidos no cuidado a pessoa com estomia precisa individualizar cada caso, buscando
compreender todas as necessidades e particularidades que estdo atreladas, sé assim podera ser

alcancada a denominada integralidade.

O Papel do Médico e a sua Contribuicao no Processo de Busca pela Qualidade de Vida de
Pacientes Estomizados

Para Freire et al., (2017) prestar assisténcia de qualidade aos pacientes estomizados
exige do profissional de saide uma reflexdo sobre os aspectos de aceitacdo, reabilitacdo e
recuperacdo emocional, com conhecimento de suas necessidades que, além de diversas, estdo

em constante processo de mudanca.
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Todavia, a pratica assistencial do profissional ofertada ao paciente com estomia, ainda
estd centrada em um modelo biomédico e curativista, no qual o individuo €é visto como uma
extensdo bioldgica da sua doenca ou condicdo, seu corpo é abordado em uma perspectiva
mecanicista da vida e o processo de cuidado se restringe a procedimentos técnicos como a
higienizacéo e a troca da bolsa coletora (FERNANDES et al., 2023).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, a “Qualidade de Vida” pode ser determinada
como “a percep¢do que um individuo tem sobre a sua posic¢éo na vida, dentro do contexto dos
sistemas de cultura e valores nos quais estd inserido e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdes”. Diante disso, € perceptivel que este modelo assistencial
é ineficaz na pratica do cuidado ao paciente com estomia, pois o profissional de salde deve
compreender que, ao contribuir na busca pela qualidade de vida do paciente, este deve ser
percebido como um ser biopsicossocial e espiritual e abordado dentro de suas proprias
individualidades e necessidades, visto que a qualidade de vida € um construto que envolve o
bem-estar e as funcdes emocionais, mentais, fisicas, sociais e comportamentais do individuo,
bem como a percepcéo sobre si mesmo (FERNANDES et al., 2023; FERNANDES et al., 2019).

E preciso destacar também que ao avaliar a assisténcia ao paciente com estomia,
percebe-se também que o aspecto sexual do individuo ainda € pouco explorado, devido a sua
complexidade e ao desconhecimento de uma intervencdo adequada por parte dos profissionais
de salde, assim como pelo sentimento de vergonha ou medo dos pacientes em tirar davidas a
respeito. Deve-se estimular que os profissionais, inclusive o medico, repensem a assisténcia no
gue tange este aspecto e implementem acBes de cuidado que visem minimizar os fatores
negativos presentes, aprimorando a qualidade de vida e, consequentemente, a vivéncia da
sexualidade (VERA et al., 2017).

Ademais, considerando a figura da familia inserida no processo da pessoa com estomia,
percebe-se que o cuidado deve transcender o binbmio paciente-profissional, a fim de envolver
a familia como parte essencial de um processo terapéutico compartilhado, pretendendo torna-
la ativa na promogdo da satide e bem-estar de seu familiar estomizado. Assim, é primordial que
o profissional forneca assisténcia a familia considerando o contexto sociocultural no qual esta
inserida, oferecendo informacéo, apoio e orientagcdes que possibilitem o desenvolvimento de
habilidades para cuidar de maneira segura e eficaz. Em vista disso, é essencial arquitetar

estratégias que integrem a familia no processo de cuidado (DALMOLIN et al., 2022).
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No que tange a assisténcia do médico ao paciente com estomia, a literatura ndo aborda
de maneira explicita o papel desse profissional, limitando a sua participacéo apenas a realizacdo
do procedimento cirargico de construcéo da estomia. Por assim dizer, esse cenério reflete uma
lacuna, tendo em vista que o médico também se faz importante em todo o ciclo assistencial,

participando ndo s6 de um momento pontual e puramente técnico.

Concluséao

Percebeu-se que, apds o procedimento cirdrgico, os pacientes experienciam sentimentos
de vergonha, medo, fracasso, inseguranca, invasdo e sofrimento, os quais se refletem e
impactam diretamente em sua vida social, profissional e amorosa, podendo culminar em
isolamento, morbidade psicolégica, baixa autoestima, distdrbios de autoimagem, problemas
relacionados a sexualidade, entre outros. Destarte, 0os elementos supracitados dificultam muito
a conducdo dos casos, tornando-os desafiadores para os profissionais e exigindo condutas cada
vez mais diferenciadas, integrais e humanas.

Dessa forma e levando-se em considerag@o o contexto anterior, faz-se mister que mais
estudos sejam realizados nesse tocante, e possam trazer a figura do médico como necessaria no
processo assistencial, valorizando nédo so6 os aspectos clinicos, mas, principalmente, a qualidade
de vida desse paciente com estomia, o qual carrega ainda hoje muitos estigmas impostos pela
sociedade.
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