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A Musicoterapia e seus Impactos Terapéuticos
em Portadores de Alzheimer: Reviséo Integrativa
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Resumo: O Alzheimer é uma patologia que pode ser classificada em maior ou menor grau.
Alguns pacientes, que estdo no estado inicial da doenga, podem n&o apresentar
comprometimento significativo da memoria e das habilidades fisicas, motoras e intelectuais. O
objetivo deste trabalho foi analisar estudos baseados nos impactos terapéuticos da
musicoterapia em portadores de Alzheimer. O presente estudo tratou-se de uma reviséo
integrativa, sendo a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisfes, permitindo a
inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do
fendmeno analisado, tendo como base de dados, PubMed, LILACS e Scielo. Por meio da busca
de dados nessas bases cientificas foi possivel perceber os impactos benéficos da musicoterapia
em individuos portadores de Doenca de Alzheimer. A musicoterapia causa sensacoes de alegria,
felicidade, bem-estar, relaxamento, mudanca de rotina, entretenimento, reducédo de sintomas,
recordacdes positivas, companhia e sensacdo de passagem mais rapida do tempo.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Impactos Terapéuticos; Musicoterapia.

Music Therapy and its Therapeutic Impacts
in Alzheimer's Patients: Integrative Review

Abstract: Alzheimer's is a pathology that can be classified to a greater or lesser extent, some
patients who are in the initial stage of the disease, may not present significant impairment of
memory and physical, motor, and intellectual skills. This work aims to analyze studies based
on impacts Therapeutic effects of music therapy in patients with Alzheimer's. The present
study is an integrative review, with a broader methodological approach referring to reviews,
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allowing the inclusion of experimental studies and non-experimental for a complete
understanding of the analyzed phenomenon, based on PubMed, LILACS and Scielo. Through
the search for data in these scientific bases, five articles were obtained that affirm the
beneficial impacts of music therapy on individuals with Alzheimer's Disease.

Keywords: Alzheimer's disease; Therapeutic Impacts; Music therapy.

Introducéo

Sabe-se que a Doenca de Alzheimer (DA) ndo é caracterizada por um processo natural
do envelhecimento, entretanto, € uma atrofia cerebral que manifesta uma configuracéo da regido
do cérebro e apresenta sulcos corticais mais largos e ventriculos cerebrais maiores do que o
esperado pelo processo normal de envelhecimento (CAETANO et al. 2017).

Essa patologia pode ser categorizada em maior ou menor grau, geralmente, alguns
individuos que estdo no estagio inicial da doenca ndo apresentam agravo significativo da
memoria e das habilidades fisicas, intelectuais e motoras. Porém, em pacientes com um estado
tardio da patologia, ha um quadro demencial, de modo que ndo respondem por si € ndo possuem
controle dos movimentos. Com o déficit da capacidade de resolver questbes simples e
coordenacdo motora, suas memorias se modificam, assim, esses individuos necessitam de
atencdo especial, por conseguinte, demandam maior tempo de cuidado dos responsaveis
(CAETANO et al. 2017).

Atualmente, sdo utilizados recursos para tratar a DA que proporcionam melhor
qualidade de vida aos portadores desta patologia. Entre esses recursos de terapias alternativas,
a musicoterapia se sobressai por fornecer a protecdo de habilidades nédo sé de socializagao, mas,
também, de expressdo, aléem de melhorar quadros de transtornos comportamentais, como
quadro de depresséo e de ansiedade (PECOITS-FILHO et al. 2018).

A musica, como intermediaria terapéutica, é entendida como viavel porque a
sensibilidade, a emocéo, a percepgdo e a memoria musical podem continuar por mais tempo no
cérebro, em relacdo a outras formas de memarias em um individuo com DA. Diante disso, a
musica consegue ativar regides cerebrais que haviam extraviado sua funcionalidade para a
interpretacdo de estimulos sonoros, contribuindo para o desencadeamento de reacbes que
podem proporcionar organizacdo cognitiva e emocional (MARTINS; QUADROS, 2021).
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Por apresentar um processo sistematico de intervencdo, a musicoterapia necessita de
planejamento e monitoramento, dessa forma, o profissional deve auxiliar o cliente a promover
a salde tanto mediante a aplicacdo de experiéncias musicais, como por intermédio das relacdes
que se desenvolvem em funcéo delas, como forcas dindmicas de mudanca, em que o importante
é a relacdo da musica com o paciente e ndo ela em si mesma, ou mesmo 0s conceitos estéticos
que a envolvem (BRUSCIA, 2000).

Esta intervengdo terapéutica analisa o ser humano, suas manifestagcbes sonoras e 0s
fendbmenos que decorrem das interacBes entre pessoas, ritmos, melodias e harmonias. Os
processos se afirmam perante a relacé@o entre as pessoas e suas musicalidades, possibilitando o
desenvolvimento de vinculos significativos que encaminham a construcdo de canais de
comunicacdo, de redes de convivéncia e das possibilidades de acdo terapéutica (CUNHA,
2010).

Diante do fato de que a Doenga de Alzheimer € um processo que ndo possui reversao e
que afeta as capacidades funcionais dos pacientes, assim como das elevadas estatisticas em
relacdo ao indice da patologia, estudos afirmam que ndo somente a intervencdo de farmacos,
mas a musicoterapia também ganhou notoriedade na area da neurociéncia devido aos seus
beneficios (PEIXOTO; AMANCIO, 2023).

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi analisar os impactos da musicoterapia em
individuos com DA, conhecer o perfil dos pacientes com Doenga de Alzheimer, observar os
efeitos que a MT tem sobre a funcionalidade dos individuos acometidos pela DA e identificar

as causas benéficas desta pratica terapéutica.

Metodologia

O estudo tratou-se de uma revisdo integrativa, que se caracterizou por uma ampla
abordagem metodoldgica no que se refere a busca de dados na literatura cientifica e
especializada, sobretudo em relacdo a quais impactos terapéuticos a musicoterapia promove em
portadores de Alzheimer. Para o alcance dos objetivos propostos para a revisdo, foi realizado
um levantamento bibliografico do tipo integrativo em artigos e revistas eletrénicas (SOUZA et
al., 2010).

O levantamento de dados aconteceu por meio da selegcéo de artigos e demais estudos
disponiveis na literatura. Os dados foram coletados nas bases cientificas PubMed, Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scielo. Foram utilizados,
para busca dos artigos, 0s seguintes descritores e suas combinac¢@es nas linguas portuguesa e
inglesa: “Alzheimer AND terapias integrativas”, "Alzheimer OR Musicoterapia", “Influéncia
da musicoterapia em portadores de Alzheimer”, “Alzheimer's AND integrative therapies”,
‘Alzheimer's OR Music Therapy" e “Influence of music therapy on Alzheimer’s patients”.

Foram incluidos nesta pesquisa artigos originais, disponiveis em formato eletrénico,
gratuitos, redigidos em inglés, espanhol ou portugués, na integra, cujo recorte temporal
compreendeu 0s anos de 2019 a 2023 e que foram conciliaveis com os objetivos do estudo.
Foram excluidos desta pesquisa relatos de casos, artigos de opinido, artigos pagos e que ndo
respondem aos objetivos ora propostos.

A selecdo dos dados ocorreu por meio da busca nas bases de dados supracitadas, em
seguida, recorreu-se ao uso da tabela (Excel) para facilitar o levantamento e a tabulacdo dos
dados dos artigos selecionados. A tabela contém informagdes como: nome dos autores, ano de
publicacdo, metodologia, abordagem do artigo e revista. Esta estratégia foi escolhida para
oportunizar a obtencéo de dados objetivos, voltados para os propdésitos do trabalho.

Além disso, esses descritores buscam responder as seguintes perguntas: quais 0S
impactos que a musicoterapia promove na vida dos pacientes portadores de DA? Qual o perfil
dos pacientes portadores dessa patologia? Como a musicoterapia pode auxiliar na melhora das
condicdes funcionais e cognitivas e quais beneficios a musicoterapia promove nos pacientes
com DA? Tais questionamentos tém como objetivo fazer compor o corpus da pesquisa.

Ao considerar os critérios de exclusdo e inclusdo, bem como as perguntas norteadoras,
foi realizada a leitura dos artigos, previamente, pelo titulo e resumo, posteriormente da
introducdo e, por ultimo, do texto de forma integral, para, assim, ser possivel analisar as
publicacbes que de fato estdo de acordo com o tema em estudo. Esses dados foram agrupados
em um fichamento realizado, conforme Figura 1, a seguir. Apds a coleta dos artigos que

compdem a revisdo, as informacdes foram analisadas e comparadas entre si.
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Figura 1 — Fluxograma de resultados da busca de dados
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Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

Assim, foi feita uma andlise das principais abordagens, com o proposito de verificar a
existéncia de publicacdes que tivessem como tema a questdo em estudo, conforme descrito no

topico dos resultados, apresentado adiante.

Resultados

Os resultados do estudo foram construidos por meio de analises na base de dados
secundarios, pela analise dos artigos selecionados, para tanto, foram explorados dados como:
0s impactos terapéuticos da musicoterapia em portadores de Alzheimer, o perfil dos individuos
com Alzheimer e, ainda, os efeitos da musicoterapia para a condicéo funcional dos individuos
acometidos pela DA, em face dos beneficios dessa préatica terapéutica. Desta forma, foram
identificados vinte e nove artigos, dos quais foram descartados vinte e seis que ndo estavam de
acordo com o objetivo do estudo. Diante disso, foram selecionados cinco artigos condizentes

com o objetivo da pesquis, cujos resultados estéo apresentados no Quadro 1, a seguir.
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Quadro 1 — Artigos selecionados nas bases do PubMed, Lilacs e Scielo

Titulo do Periodico (volume, ..
. Autores . -~ Resultados principais
artigo namero, pagina, ano)
As intervencGes musicais
podem ser um meio
A promessada | Anna Maria promissor para retardar e
musicoterapia | Matziorinis, Outubro de desacelerar a
para a do_enga Stefan 2022:1516(1):11-17 _ neurodegeneragéo em
de Alzheimer: Koelsch. ’ ' ' individuos em risco de DA,
uma revisédo (2018) como individuos com risco
genético ou declinio
cognitivo subjetivo.
0 efeito da Os resultados mostraram que
musicoterapia Malak M comparagao com
nas fungoes Bleibel, Ali dlfgrentes grupos contNroIe,
cognitivas de El Sheikh, ha T“.e'hora nas fur;goes~
pacientes com Najwane (;:ognltl_v as apos aap |ce}g§o
doenca de Said Sadier, 2023 Mar 27;15(1):65. a mu_smc;te:\rapla. Um efeito
Alzheimer: uma Linda maior fol demonstradq
revi556 Abou- quando os pacientes estdo
sistematica de Abbas. envolwgios na produgao

ensaios clinicos (2022) . musuial ao u_sarla .
randomizados intervencdo musical ativa

(IAM).
Beneficios Este artigo de reviséo
coanitivos fornece uma viséo geral das
emgcionais’e evidéncias atuais sobre 0s
neurais das efeitos cognitivos,
atividades de Tenno emocionais e neurais das
lazer musical no Sérk%?nb 2018 atividades de lazer musical,
: " | novembro;61(6):414-418. tanto durante o

envelhecimento (2018) .

& na reabilitacio envelheC|ment_o_nor~maI,
neurolbaica: como na reabilitagdo e
uma revgisao. cuidados de pacientes com

critica AVC e pessoas com
deméncia.
O exercicio em combinacédo
Miisica e com a musica, na forma de
EXEICICIO COMO Reto W danga ou euritmia, ndo so6
recursos Kressig. 2023 Feb;64(2):147-151 parece_aljetar posﬂwamente a
- cognicgdo, mas, também, o
terapéuticos na (2023) LS
demeéncia equilibrioe a seguranca da
marcha entre pacientes com
deméncia.
Intervencgéo Moreira, 12(2): 133-142, abril- Foram encontrados 42
musical pode Shirlene junho de 2018 estudos, dos quais foram
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Titulo do Periddico (volume,

Autores Resultados principais

artigo namero, pagina, ano)

melhorar a Vianna; selecionados 24 estudos
memoria em Justi; completos. Apds a aplicacéo
pacientes com | Francis dos dos critérios de excluséo,

doenca de Reis; foram incluidos quatro
Alzheimer? Moreira, estudos envolvendo 179
Uma revisdo Marcos. pacientes. Esses estudos

sistematica (2018) mostraram os beneficios do

uso da masica para tratar o
déficit de memoria em
pacientes com DA.

Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

Discussao

Os resultados desta pesquisa foram obtidos por meio da busca nas bases de dados L.ilacs,
PubMed e Scielo, que remeteu a cinco artigos referentes aos impactos da musicoterapia em
individuos acometidos pela Doenca de Alzheimer.

Moreira et al. (2018) entende que a deméncia € um problema de saude publica que afeta
aproximadamente 50 milhGes de pessoas em todo o mundo. Com o aumento da esperanca de
vida, estima-se que a prevaléncia da deméncia aumentara significativamente nas proximas
décadas, podendo triplicar até 2050. Para o diagndstico de deméncia, as deficiéncias cognitivas
ou comportamentais devem afetar pelo menos dois dos seguintes dominios: memoria, funcbes
executivas, habilidades visuo-espaciais, disturbios de linguagem e personalidade, ou
comportamento cujos sintomas envolvam alteragdes de humor, agitagéo, apatia, desinteresse,
problemas sociais e isolamento. As quatro formas mais comuns de deméncia sdo doenca de
Alzheimer (DA), deméncia vascular (DV), deméncia frontotemporal (DFT) e deméncia com
corpos de Lewy.

Caetano et al. (2017) classifica o Alzheimer como uma patologia que pode apresentar-
Se em maior ou menor grau, esse Ultimo caso sdo aqueles pacientes que estdo no estado inicial
da doenca, podem ndo apresentar comprometimento significativo da memoria e das habilidades
fisicas, motoras e intelectuais. O mesmo autor ainda relata que, em casos tardios, o portador se
encontra em um quadro demencial, por exemplo, no qual, na maior parte do tempo, nédo

responde por ele e ndo tem controle dos seus movimentos. Além da perda da capacidade de
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resolver questdes simples e coordenacdo motora, suas memorias oscilam, por isso, requerem
atencdo especial, por conseguinte, maior tempo de cuidado dos responsaveis.

Entre as diversas possibilidades de intervencdo e terapias complementares para ajudar
na qualidade de vida dos portadores de DA, Oliveira et al. (2014) afirmam que a musicoterapia
pode ser uma grande aliada para tal fim, uma vez que ela proporciona sensac6es de alegria,
felicidade, bem-estar, relaxamento, mudanca de rotina, entretenimento, redugéo de sintomas,
recordacOes positivas, companhia e sensacdo de passagem mais rapida do tempo. Quando
aplicada em pacientes terminais e familiares, ficou demonstrado que a utilizacdo da mdsica
promove a comunicacdo, bem como melhora o relacionamento interpessoal entre o doente e
sua familia.

Segundo Cunha et al. (2010), a musicoterapia estuda o ser humano, suas manifestacfes
sonoras e os fendbmenos que decorrem das interacBes entre pessoas, ritmos, melodias e
harmonias. Os processos estabelecem-se em razdo da relagdo entre as pessoas e suas
musicalidades, permitindo o desenvolvimento de vinculos significativos que levam a
construcdo de canais de comunicacgéo, de redes de convivéncia e das possibilidades de acéo
terap

Para Bleibel et al. (2022), as vantagens da musicoterapia para pacientes com DA
incluem sua natureza nao invasiva e falta de efeitos colaterais, sua capacidade de tratar varios
sintomas ao mesmo tempo e sua relagdo custo-beneficio e facilidade de implementacdo. No
entanto, também existem algumas limitacGes a sua aplicacdo. A musicoterapia pode ndo ser
adequada para pacientes com deméncia grave, pois suas habilidades cognitivas e fisicas podem
estar muito prejudicadas para participar plenamente das sessdes de terapia. Além disso, requer
terapeutas treinados, que podem ndo ser facilmente acessiveis em algumas areas.

Outros autores ainda relatam que a musicoterapia pode ser associada ao exercicio, como
é 0 caso de Kressig (2023), o qual afirma que a musica e o exercicio tém desempenhado um
papel importante no cuidado de pessoas com deméncia, por décadas. Foi constatado, ha quase
10 anos, que regides do cérebro associadas a memoria musical de longo prazo permanecem
intactas até estagios avancados de deméncia, o que permite inferir que textos cantados sdo
aprendidos e lembrados melhor do que textos falados. Além disso, a estimulagéo, relacionada
a mausica, nas regides frontais do cérebro tem mostrado frequentes efeitos positivos sobre

distdrbios comportamentais evidentes associados a deméncia. Exercicio em combinagdo com a
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mausica, na forma de danca ou euritmia, ndo s6 parece afetar positivamente a cogni¢do, como
também o equilibrio e a seguranca da marcha entre pacientes com deméncia.

Sousa et al. (2021) defendem a ideia de que, quando utilizada de maneira correta, a
musicoterapia proporciona aos pacientes uma melhora significativa nas relagdes sociais,
facilitando principalmente a expressdo por meio da mausica, inferindo nas esferas fisicas,
sociais, mentais e emocionais do individuo. Quanto aos diversos beneficios da utilizacdo da
musicoterapia, pode-se verificar, com base na literatura, uma melhora significativa em relagéo
a respiracdo, a circulacdo sanguinea, a estimulacdo da memoria e ao alivio das dores advindas
de disturbios psicossomaticos, fisicos ou emocionais.

El Haj et al. (2012), ao utilizarem o instrumento de Avaliacdo do Estado Mental pelo
Idoso de Middlesex (MEAMSs) em adultos sauddveis e pacientes com provavel DA,
comparando uma condi¢do musical auto-selecionada a uma condicéo silenciosa, descobriram
que as memorias evocadas durante a condicdo musical eram recuperadas mais rapidamente,
além de serem mais especificas, carregadas de emoc¢do e terem maior impacto no humor. A
musica auto-selecionada também tem sido associada a um aumento na frequéncia do uso de
palavras emocionais durante a recordacdo. Cuddy et al. (2015) usaram trechos musicais
familiares para estimular MEAMSs em jovens saudaveis, adultos mais velhos e pacientes com
DA leve a moderada, com isso, perceberam que a musica instrumental familiar evocou
memorias episddicas em todos os participantes, incluindo pacientes com DA.

No estudo de Sarkamd (2018), o autor pontua que, dada a prevaléncia acentuadamente
crescente da DA e de outras doencas demenciais, além do aumento associado do sofrimento
individual, da sobrecarga dos cuidadores e dos custos sociais, existe uma necessidade imediata
em apoiar o funcionamento cognitivo, emocional e social nesta populagéo, tanto em pessoas
com deméncia (PCDs) como em seus familiares e cuidadores. E importante ressaltar que as
emoc¢des e memorias induzidas pela musica sdo frequentemente preservadas mesmo em
estagios mais avancados de deméncia, possivelmente devido a preservacgdo relativa das areas
frontais mediais e limbicas na DA, o0 que permite 0 uso terapéutico da musica em toda a
deméncia e espectro, desde o comprometimento cognitivo leve até a deméncia grave.

Diante dessa viséo, entende-se que a Musicoterapia (MT) contribui como ferramenta
para desacelerar o progresso da doenca, visto que a aprendizagem musical, a percepcao e a

execucdo do som ativa circuitos neuronais diversos mediante a integracdo de funcoes
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cognitivas, socioafetivas, motoras e sensoriais, evidenciando, ainda, potencial na

reaproximacéo da pessoa com seu contexto de formacdo (SANTOS et al. 2021).

Considerac0es Finais

Ao término desse estudo foram evidenciados os impactos positivos promovidos pela
musicoterapia no tratamento dos individuos portadores de Alzheimer, o que permitiu fornecer
a sociedade conhecimento e informacgdes com respaldo cientifico a respeito do assunto. Dessa
forma, a presente investigacdo colaborou, também, do ponto de vista académico, visto que
evidenciou um conjunto de artigos que demonstraram a importancia e a efetividade do
tratamento da musicoterapia em pacientes acometidos com a Doenca de Alzheimer (DA).
Portanto, a presente revisdo integrativa permitiu afirmar a necessidade do desenvolvimento de
novos estudos experimentais e ndo-experimentais voltados para area da musicoterapia no
tratamento em individuos com DA para uma compreensdo completa do fendmeno analisado.

O levantamento de dados considerou artigos e demais estudos disponiveis na literatura,
cujo propdsito foi conhecer o perfil dos individuos acometidos com Alzheimer, analisar 0s
impactos que a musicoterapia tem sobre a condi¢do funcional dos portadores de DA, identificar
os beneficios desta pratica e como essa pratica se manifesta em ambito social, bem como
conhecer 0s impactos terapéuticos que a musicoterapia oferece.

Conforme demonstrado, nas bases cientificas PubMed, LILACS e Scielo foram obtidos
resultados satisfatérios que afirmam de forma benéfica o impacto da musicoterapia em pessoas
acometidas pela DA, sendo assim, a pesquisa confirmou a hipotese que foi levantada pelos
autores, de que realmente a musicoterapia impacta de forma positiva na vida dos portadores de
Alzheimer. A musicoterapia causa sensacgdes de alegria, felicidade, bem-estar, relaxamento,
mudanga de rotina, entretenimento, redugédo de sintomas, recordacgdes positivas, companhia e
sensacdo de passagem mais rapida do tempo. Sugere-se que novos estudos sejam realizados a
fim de fortalecer o uso de terapias integrativas e, ainda assim, com possibilidade de intervencdes
associadas, de modo que tornem o processo de reabilitacdo de pacientes com DA mais assertivo

e colaborativo.
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