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Efeitos da Drenagem Linfatica Manual em Gestantes
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Resumo: A gestacdo corresponde a um processo fisioldgico natural, e por meio dele alterac6es que
s80 necessarias ocorrem, as quais podem ocasionar o edema nos membros inferiores, sensagédo de
cansacgo nas pernas, dores e mudancas psicologicas. Entre as técnicas utilizadas para tratar essas
alteracOes estd a Drenagem Linféatica Manual. O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre
os efeitos da Drenagem Linfatica Manual em gestantes. Para essa finalidade, utilizou como
metodologia a revisdo da literatura integrativa. Os resultados encontrados demonstraram que as
gestantes submetidas a tal procedimento relatam redugdo no edema dos membros inferiores,
melhora da dor e da sensacdo de cansaco, melhora da qualidade de vida e bem-estar. Conclui-se
que a tecnica contribui para melhora de alguns sintomas que ocorrem durante a gestacdo, ndo se
limitando apenas a reducéo de edema.
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Effects of Manual Lymphatic Drainage in Pregnant Women

Abstract: Pregnancy is a natural physiological process, through which necessary changes occur,
which can cause edema in the lower limbs, feelings of tiredness in the legs, pain and psychological
changes. Among the techniques used to treat these changes is Manual Lymphatic Drainage. The
aim of this study is to discuss the effects of manual lymphatic drainage on pregnant women. To this
end, it used an integrative literature review as its methodology. The results showed that pregnant
women who underwent the procedure reported a reduction in lower limb edema, improved pain and
tiredness, and improved quality of life and well-being. It is concluded that the technique contributes
to improving some of the symptoms that occur during pregnancy, and is not limited to reducing
edema.
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Introducéo

Antes da gestacao, a mulher que deseja ser mae ja consegue idealizar as mudancas que
podem ocorrer em sua vida, sejam elas fisicas, mentais e sociais. A gravidez quando esperada
e planejada pela mulher corresponde a um dos momentos mais felizes em sua vida. Apés a
fecundacdo e a descoberta da gestacdo, o vinculo entre a mée e o feto comeca a ser construido
e 0 anseio de um periodo gestacional tranquilo para um bom desenvolvimento fetal e um bom
nascimento se aflora (Ferreira; Lima, 2020).

A gestacdo ¢ um momento de extrema fragilidade, onde as mudancas que ocorrem nesse
periodo podem desencadear ansiedade, incertezas e davidas. Os hormonios alterados propiciam
modificagdes no estado de humor, interferindo nas sensacdes de bem-estar; e quando nao
expostos e tratados podem influenciar na qualidade de vida dessa gestante (Souza et al. 2021).

Durante o periodo gestacional algumas mudancas ocorrem e afetam a rotina da gestante,
as quais ja sdo percebidas nas primeiras semanas, sendo que as alteracdes hormonais séo as
principais causadoras dessas mudancas. O aumento significativo de hormonios para que o feto
se desenvolva causa na mde mudangas como a expansdo do Utero e aumento também do peso
corporal, desenvolvendo assim modificacGes fisicas (Garcia et al. 2020).

O aumento do volume sanguineo decorrente da producdo exacerbada de hormonios
como a progesterona e estrogénio e o aumento do Utero gravidico pode acarretar no
aparecimento do edema gestacional em membros inferiores. O edema pode causar desconforto,
dor e limitagdes funcionais na gestante (Ferreira; Lima 2020).

O edema gestacional é umas das alteracbes mais significativas e duradouras, pode
ocorrer em 80% das gestantes, e persistir até 0 puerpério causando incdmodos que interferem
diretamente na funcionalidade. O acumulo de liquidos excedente nos tecidos causa o edema,
principalmente nos membros inferiores, proporcionando uma sensacdo de pernas cansadas
(Souza et al. 2021).

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) esta entre as abordagens mais utilizadas na
prevencdo e tratamento desse acumulo de liquido dos tecidos. Técnica criada em 1936 pelo
casal Vodder e posteriormente modificada por outros estudiosos, utiliza de movimentos suaves
e ritmicos com o propdsito de conduzir a linfa aos ganglios linfaticos, reconduzindo ao sistema
circulatorio (Souza et al. 2021).

A DLM ¢é realizada de forma superficial e seguindo o sentido do sistema linfatico,

favorecendo dessa forma a circulacdo dos liquidos. De acordo com Souza et al (2021) essa
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técnica pode promover relaxamento muscular, melhorar o estresse e ansiedade, diminuir os
desconfortos causados pelo edema, aliviar a dor, proporcionando bem-estar e melhora na
qualidade de vida, por se tratar de uma circunstancia que pode interferir nos aspectos mentais e
na funcionalidade.

Sendo assim, € relevante aprofundarmos os conhecimentos sobre os tratamentos que
possam auxiliar as gestantes em todos esses aspectos. Com base no exposto, 0 presente estudo
tem como objetivo discorrer sobre os efeitos da DLM em gestantes.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, sendo o tipo de pesquisa
que busca por meio de fontes bibliograficas secundarias, reunir o conhecimento mais atual sobre
determinada tematica, permitindo a inclusdo de diversos tipos de estudos, experimentais e ndo-
experimentais, empiricas e tedricas com o intuito de compreender de forma mais ampla um
fendmeno (Souza et al. 2010).

Como estratégia de pesquisa foi realizada uma busca online nas bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Pubmed. A busca foi executada
entre Setembro e Outubro de 2023, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
suas combinagdes: “Drenagem Linfatica Manual’’, “Drenagem Linfatica Manual AND
Edema”, “ Drenagem Linfatica Manual AND Gestantes™.

Foram adotados como critérios de inclusao artigos publicados entre janeiro de 2019 a
setembro de 2023, no idioma Portugués e Inglés, disponiveis de forma gratuita e online sendo
condizentes com os objetivos do presente estudo. Os artigos de revisao foram excluidos.

Apoés considerar os critérios de inclusdo e exclusdo, os artigos foram selecionados
primeiramente pelo titulo, apos isso a leitura na integra para confirmacdo de sua permanéncia

no estudo. Em seguida, uma analise descritiva foi realizada.

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id

Id on Line Rev. Psic. V.17, N. 69 p. 125-133, Dezembro/2023 - Multidisciplinar. ISSN 1981-1179


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Figura 1 - Fluxograma de amostra de artigos selecionados para reviséo.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Resultados e Discussao

A amostra final desta revisao se deu por 5 artigos, a literatura é escassa no que se refere
aos efeitos da Drenagem Linfatica Manual em gestantes. No Quadro 1 apresentam-se as
informacdes gerais de cada artigo contendo titulo do artigo, autor, ano de publicacdo e 0s
resultados principais.

A gestacdo corresponde a um processo fisioldgico natural, e por meio dele ocorrem
alteracGes que sdo necessarias para um bom desenvolvimento do embrido. A mulher durante o
periodo gestacional sofre diversas modifica¢cGes em todos os sistemas, a elevacao de hormonios,
como o progesterona, prolactina, beta HCG entre outros, sucede e alteram completamente a

funcionalidade de todo o organismo (Silva; Mejia, 2012).
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Quadro 1 — Apresentacéo das principais informacdes dos artigos selecionados.

Titulo do Artigo

Autores

Periodico (vol, no,
pag, ano

Resultados principais

Drenagem linfatica
reduz dor durante a
gestacdo?

Pereira et al. (2020)

Braz. J. of
Develop.,Curitiba,
v.6, n.10,
p.74486-74498,0ct.
2020.

A DLM quando aplicada de maneira
correta se mostrou eficaz na reducéo da
dor das gestantes, melhora do edema nos
membros inferiores,promovendo assim,
uma melhora na qualidade de vida.

Efetividade da Delgado et al. Mundo da Salde Foi possivel verificar que a DLM tem
drenagem linfatica | (2020) 2020,44: 217-228, | resultados satisfatdrios no controle da dor,
manual com ou e 180/2019. do edema gestacional e fadiga dos

sem uso da membros inferiores. Foi possivel também
bandagem identificar a satisfacdo das gestantes com
funcional na dor, o tratamento, sendo de facil aceitacdo a
fadiga e edema dos técnica e percepg¢do dos resultados.
membros inferiores

em gestantes:

ensaio clinico,

controlado e

randomizado

Efeitos da Delgado et al. Pleiade, 13(28): 49- | A técnica de DLM mostrou-se eficaz no
Drenagem (2019) 59, Jan./dun., 2019 | controle e reducéo do edema gestacional

Linfatica Manual
na Diminuicéo do
Edema de
Membros Inferiores
em Gestantes

nos membros inferiores no efeito agudo e
tardio, eficaz também na prevencéo do
edema nos membros inferiores,
diminuindo a dor e a fadiga. Houve
também um aumento da satisfacéo e
recomendacdo da técnica.

Impacto da
drenagem linfatica
manual nos
sintomas
relacionados ao
edema de membros
inferiores de

Souza et al. (2021)

Fisioterapia e
Pesquisa, v. 28, p.
376-383, 2022.

Os resultados da DLM séo capazes de
diminuir os sinais e sintomas da dor, da
sensacao de peso nas pernas,
formigamento e edema, além de controle
da PA. Capaz de auxiliar no relaxamento
da gestante, melhorando assim o padréo
emocional e qualidade do sono.

gestantes

Efeitos Da Silvae Lucchetti Revista da Saude Evidenciou-se que com a técnica de DLM
Drenagem (2022) da AJES, foram benéficos para prevenir e reduzir o
Linfatica Manual Juina/MT, v. 8, n. edema periférico, houve também melhora
Com Enfase Em 16, p. 54 — 67, dos sintomas de dor, desconfortos e

Membros Inferiores
De Gestante Para
Prevencdo De
Edemas: Um
Estudo De Caso

Jul/Dez. 2022.

fadiga.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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A elevacdo desses hormdnios pode aumentar o ganho de peso das gestantes, no estudo
de Silva e Lucchetti (2022), o ganho de peso da paciente se mostrou significativo até a trés
semanas e cinco dias.

A elevacédo dos hormonios faz com que os seios aumentem de tamanho, a mulher sente-
se mais sonolenta, antes mesmo que ocorra uma confirmacéo laboratorial (Zanatta et al, 2017).
O aumento dos seios ocorre devido a elevacdo da prolactina e progesterona, horménios
responsaveis pela estimulacdo e producdo de leite. E estd proporcionalmente relacionado a
amamentacao, processo importante para a saude da crianca e da mée. O ganho de peso acontece
de forma natural, devido ao crescimento e desenvolvimento fetal que necessita de maiores
quantidades de metabdlitos e nutrientes ( Costa et al, 2010).

O ganho de peso quando associado a elevacdo do fluxo sanguineo e da pressdo venosa,
manifestacdes as quais ocorrem decorrente do aumento da progesterona, age na elevacao da
pressdo venosa dos membros inferiores (MMII), levando ao edema gestacional. Esse acimulo
de liquido causa dor e sensacdo de cansaco nas pernas (Ferreira; Lima, 2020; Souza et al, 2021).
A DLM se mostra eficaz na reducéo e prevencéo dos sinais e sintomas citados nos MMII das
gestantes, em sua pesquisa, Delgado et al (2019) confirmou essa informacdo onde em apenas
uma sessao do procedimento foi possivel ver a reducdo de 2 centimetros em ambos 0s membros
e apos a ultima sessdo uma média entre 0,5 a 5,8 centimetros e melhora da dor e sensagdo de
cansaco nas pernas tanto no efeito agudo quanto no tardio.

Atualmente, as técnicas da DLM mais utilizadas sdo as de Vodder, Leduc e Godoy e
Godoy. Utilizando sempre a fisiologia do sistema linfatico e dos ganglios, modificando somente
a padronizacdo das manobras de captacdo, reabsorcdo e evacuagdo, 0S movimentos Sao
realizados geralmente de 5 a 10 vezes (Batista et al, 2017). A DLM preserva o equilibrio hidrico
do intersticio e possibilita a eliminacdo dos residuos decorrentes do processo metabolico das
células.

Em gestante essa abordagem geralmente é utilizada nos membros inferiores, porém
podendo ser realizada também em outras areas do corpo, respeitando os locais que ndo devem
ser estimulados devido a gestacdo. O toque terapéutico deve ser leve e superficial atuando na
modulacdo emocional, no relaxamento muscular e aliviando o segmento acometido,
proporcionando assim uma melhora na qualidade de vida, pois favorece a execucdo das

atividades diarias da gestante (Ferreira; Lima, 2020).
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Além das mudancas fisicas citadas acima, o periodo gestacional é marcado por
alteracGes psicoldgicas, as quais também podem impactar na qualidade de vida da gestante. As
mudangas de humor, o medo devido a responsabilidade de gerar, assegurar uma vida e a
ansiedade para a chegada do bebé podem interferir na saide mental da mulher (Queroz, 2012).

Qualidade de vida é um tema que vem se tornando consideravelmente importante para
a sociedade, em especial, para a area da salde devido seu desenvolvimento tecnoldgico e sua
preocupacao maior com o tema. Dessa forma, ela é definida por estudiosos como sinénimo de
salde, e por muitos outros como um tema mais amplo, em que outros aspectos, além da saude
devem ser considerados como o campo social e politico; devendo ser compreendido de forma
relativa levando em consideracGes as questdes individuais, culturais e sociais (Pereira et al.
2012; Kluthcovsky, Takayanagui, 2006).

Existem poucos estudos sobre a importancia da qualidade de vida durante o periodo
gestacional, ainda que a gestacao seja considerada um evento comum, ndo existe uma atencéo
as alteracOes ocorridas (Vido, 2006). As modificacfes que ocorrem interferem diretamente na
capacidade dessa gestante, seja ela fisica ou mental. Dessa forma é possivel compreender a
importancia de proporcionar em todos 0s aspectos, uma melhora na qualidade de vida e sua
percepcéo (Soler, 2014).

Souza et al. 2021, em seu estudo relata que os atendimentos de DLM realizados na
gestante podem ser uma forma de distracdo e autocuidado, aliviando suas preocupacdes e as
cobrancas diarias que esse periodo ocasiona, devido ao ambiente calmo e aconchegante que lhe
é proporcionado. O autor refere que a DLM ¢é capaz de proporcionar uma melhora do bem estar
da gestante, devido ao toque e a pressédo exercida sobre a pele, a estimulagdo que ocorre leva a
inibicdo das fibras dolorosas, acontece também a liberacdo de endorfinas e encefalinas.
Promove também a estimulacdo do hipotalamo, o qual regula as emocdes, aliviando assim o
estresse e a ansiedade.

A DLM ¢ capaz também de criar um vinculo com a gestante por meio das conversas e
orientacdes que se déo pelo pelo atendimento, fazendo com que a paciente tenha um momento
de descontracdo e autocuidado, aliviando assim suas preocupacdes e as cobrancas diarias que
esse periodo ocasiona, devido ao ambiente calmo e aconchegante que lhe é proporcionado

favorecendo uma sensacao de bem-estar (Souza et al. 2021; Ferreira; Lima, 2020).
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Considerac0es Finais

A partir das informacdes apresentadas nessa revisdo, conclui-se que as gestantes que
realizam a DLM durante o periodo gestacional podem prevenir o aparecimento do edema,
diminuir o edema ja instalado e contribuir também para a melhora da dor e sensa¢éo de cansago
nas pernas.

Nesta pesquisa foi possivel observar que a DLM também contribui para a melhora das
alteracGes psicoldgicas, pois proporciona um periodo gestacional com mais qualidade de vida
e bem-estar, reduzindo as limitacdes das atividades de vida diérias.

Por fim, o presente estudo identificou na literatura cientifica a publicacdo de pesquisas
que revelam os beneficios que a técnica proporciona. Os resultados obtidos demonstram que a
técnica ndo se limita apenas na reducdo do edema, entretanto, faz-se necessario mais estudos
que comprovem supracitados.

A literatura se mostrou escassa no que se refere as percepgdes fisicas e emocionais
sentidas pelas gestantes apos a realizacdo da DLM. Portanto, sugere-se que sejam produzidos
novos estudos utilizando questionarios e escalas validadas cientificamente para que seja

possivel um aprofundamento nessa temética de forma mais precisa e fidedigna.
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