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Gravidez na Adolescéncia no Municipio de Tenente Ananias, Rio Grande
do Norte: Caracterizacdo dos Casos na Ultima Década
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Resumo: A pesquisa possui como objetivo caracterizar 0s nascimentos no municipio de Tenente
Ananias-RN, na Ultima década, de criangas cujas progenitoras sdo adolescentes. Trata-se de um
estudo ecoldgico, descritivo, retrospectivo de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados
por meio do Departamento do Sistema Unico de Salde (DATASUS), através do Sistema de
Informacdo de Nascidos Vivos (SINASC). De 2011 a 2020 foram registrados 219 (15%) partos
decorrentes de gravidezes na adolescéncia. Com relagdo as caracteristicas maternas, a maioria
tinham 18 anos no momento do parto (n=80;%=36,5), eram solteiras (n=152;%=69,4), nivel de
escolaridade entre 8 e 11 anos (n=124; %= 56,6), pardas (n=123; %= 56,2) e ocupacdo caseira
(agricultora) (n=131; %= 59,8). Houve predominancia de 7 e mais consultas (n=133; %= 60,7) e
foram iniciados no primeiro trimestre (n=160; %= 73,1). A maioria gestaram entre 37 e 41 semanas
(n=179; %= 81,7), o tipo de gestacao foi Unica (n=215; %= 98,2), nuliparas (n=73; %= 33,3), parto
cesareo (N=192; %= 87,7), pertencentes ao grupo 1 de Robson (n=124; %= 56,6). Com relac¢do aos
recém-nascidos, a maioria obteve boa vitalidade e uma média de peso de 3027,3g. Esse estudo
contribui para a area da salde, com propostas para melhoria nas politicas publicas em saude.
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Teenage Pregnancy in the Municipality of Tenente Ananias, Rio Grande
do Norte: Characterization of Cases in the Last Decade

Abstract: The research aims to characterize the births in the municipality of Tenente Ananias-RN,
in the last decade, of children whose parents are teenagers. This is an ecological, descriptive,
retrospective study with a quantitative approach. Data were collected through the Department of
the Unified Health System (DATASUS), through the Live Births Information System (SINASC).
From 2011 to 2020, 219 (15%) births resulting from teenage pregnancies were recorded. Regarding
maternal characteristics, most were 18 years old at the time of delivery (n=80;%=36.5), were single
(n=152;%=69.4), had an education level between 8 and 11 years ( n=124; %= 56.6), brown (n=123;
%= 56.2) and home occupation (farmer) (n=131; %= 59.8). There was a predominance of 7 or more
consultations (n=133; %= 60.7) and they started in the first trimester (n=160; %= 73.1). Most were
pregnant between 37 and 41 weeks (n=179; %= 81.7), the type of pregnancy was single (n=215;
%=98.2), nulliparous (n=73; %= 33.3) , cesarean delivery (n=192; %= 87.7), belonging to Robson's
group 1 (n=124; %= 56.6). With regard to newborns, most obtained good vitality and an average
weight of 3027.3g. This study contributes to the health area, with proposals for improving public
health policies.

Keywords: Teenage pregnancy; Health Profile; Public health.

Introducéo

Fisiologicamente, o corpo da mulher prepara-se para uma possivel gestacdo, de acordo
com cada ciclo intrinseco ao organismo feminino. Esse processo fisioldgico é imprescindivel
para a existéncia e a permanéncia da espécie humana na natureza. Um ser humano do sexo
feminino em seu desenvolvimento, ainda a nivel fetal, produz os seus 6vulos, os quais s estardo
maduros quando uma série de hormdnios iniciarem a agir no corpo da menina adolescente. Em
geral, meninas com idade entre 10 a 13 anos menstruam pela primeira vez (menarca) (MOORE;
PERSAUD; TORCHIO, 2016).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2018) define adolescéncia a fase de vida que
vai dos 10 aos 19 anos de idade. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera
adolescentes individuos que possuem de 12 a 18 anos completos (BRASIL, 2022).

A gravidez na adolescéncia é considerada um grande problema no mundo inteiro. Paises
de alta, média e baixa renda, apresentam numeros consideraveis de gravidez em jovens

meninas, sendo mais prevalente em paises que apresentam baixa e média renda. A gravidez na
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adolescéncia pode gerar complica¢fes durante a gestacdo e apOs o parto, sendo a segunda
principal causa de morte em adolescentes de 15 a 19 anos no mundo (OMS, 2021).

As mulheres adolescentes, as quais ndo estdo com o0 corpo pronto para gestar, podem
passar por intercorréncias graves durante a gestacdo. As intercorréncias mais comuns decorrem
de fatores de nédo aceitacdo da gravidez, que culminam em muitas jovens abortarem de forma
voluntaria ou involuntéria, como mecanismo de defesa do corpo pelo fato de algumas nao
apresentarem anatomia bem desenvolvida para aportar um novo ser vivo (SILVA et. al., 2019;
IRAMIREZ, 2016).

A OMS (2021) demonstra que, anualmente, em média, cerca de 3 milhdes de
adolescentes, com idade entre 15 e 19 anos, realizam abortos de forma insegura. Quando o parto
ocorre, 0s recém-nascidos tém um risco maior de evoluir para 6bito do que 0s recém-nascidos
de mulheres entre 20 e 24 anos de idade.

Além disso, anemias sdo comuns em mulheres gravidas jovens, deshutricdo ou
sobrepeso, desproporc¢do cefalopélvica, hipertensdo e/ou depressdo pos-parto. Com relagdo ao
bebé, nesses casos, ha a probabilidade de a crianga nascer prematura e desnutrida, o que pode
afetar indiretamente a satde futura desse bebé. Na prematuridade érgéos e sistemas do concepto
ndo estdo adaptados e desenvolvidos no tempo adequado para adentrar no mundo totalmente
novo, em comparagdo ao ambiente uterino (RAMIREZ, 2016).

As adolescentes gravidas, na maioria dos casos, sofrem também por questdes
socioeconémicas, que refletem negativamente no desenvolvimento de uma gestacao plena, pela
auséncia de recursos financeiros para manter os habitos de higiene, alimentacdo, moradia
adequada e os cuidados gerais em saude. Muitas dessas gravidas podem nao possuir um apoio
familiar e conjugal, podem ser desempregadas ou nao frequentam mais o ambiente escolar
(RAMIREZ, 2016).

De tal modo, a presente pesquisa € embasada no seguinte questionamento: qual o perfil
dos nascimentos no municipio de Tenente Ananias, interior do Rio Grande do Norte, na Gltima
década, cujas progenitoras sdo adolescentes? Para tal, propbe-se caracterizar 0s nascimentos no
municipio de Tenente Ananias-RN, na ultima década, de criancas cujas progenitoras sdo

adolescentes.
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Metodologia

Trata-se de um estudo ecoldgico, que tem por caracteristica comparar um determinado
evento condicionante de doenca e/ou de salde sobre uma populacdo (LIMA-COSTA;
BARRETO, 2003); descritivo, que se configura por descrever um determinado fenbmeno ou
um publico-alvo (CAMPOS, 2019); retrospectivo, capaz de obter informag6es precedentes de
um grupo de individuos em um determinado intervalo de tempo (CAMARGO; SILVA;
MENEGUETTI, 2019), de abordagem quantitativa dos dados (CAMPOS, 2019).

O municipio escolhido para o estudo foi Tenente Ananias, localizado no interior do
estado do Rio Grande do Norte. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE) (2021), o municipio possui uma rea territorial de 223.671 km?, com populacéo
estimada para o ano de 2021 de 10.923 habitantes. No Gltimo censo demogréfico, realizado no
ano de 2010, o municipio apresentava uma densidade demografica de 44,19 habitantes por
quilémetros quadrados, taxa de escolarizacdo de 95,1%, indice de desenvolvimento humano
municipal de 0,592. Com relacdo a mortalidade infantil no municipio, de acordo com o ultimo
ano registrado (2020), ocorreram 33,56 Obitos por cada mil nascidos vivos (IBGE, 2021).

De acordo com o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) (2022), o
municipio possui 05 estabelecimentos de salde voltados para atengdo basica: Centro de Salde
de Tenente Ananias (CNES: 2381133), Centro de Salde Vila Mata Sao Braz (CNES: 3035476),
Posto de Saude Poco de Acude (CNES: 3035484), UBS Zé de Mizael (CNES: 7429193),
Unidade Projeto Crescer (CNES: 6553389). Ainda, possui um estabelecimento sem fins
lucrativos que é o Hospital Lindolfo Fernandes dos Santos (CNES: 2381125) (BRASIL, 2022).

Os dados coletados para o estudo foram selecionados no periodo que compreende 0s
anos de 2011 até 2020, intervalo que compreende a Ultima década cujos dados estdo disponiveis.
Tendo em vista 0s objetivos deste estudo, a populacdo escolhida para a pesquisa foram os
nascimentos cujas maes tém idade igual e inferior a 18 anos.

A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de 2022, entre os meses de outubro
e novembro. Os dados foram coletados por meio do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satude (DATASUS), através do Sistema de Informagao de Nascidos Vivos (SINASC).

As variaveis escolhidas para obter os resultados foram: idade da progenitora, estado
civil, escolaridade, cor/raca, ocupacao, numero de consultas de pré-natal, periodo que iniciou o

pré-natal, duracéo da gestacgéo, tipo de gestacdo, paridade, tipo de parto, grupo de Robson. Com
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relacdo aos recém-nascidos, foram analisadas duas variaveis: apgar e peso de nascimento. Os
dados foram coletados pelo OpenDataSUS, organizados no Microsoft Excel, e analisados
através do software Jamovi.

As informacgbes que estdo contidas no DATASUS sdo de dominio publico, por tal

motivo a consulta de dados se configura de forma livre, ndo sendo necessaria apreciagdo ética.

Resultados e Discussoes

Entre os anos 2011 e 2020, foram registrados 1.458 nascimentos no municipio de
Tenente Ananias, dos quais, 219 (15%) decorrem de gravidezes na adolescéncia. Uma analise
temporal revela um decréscimo médio de 2,41% ao ano, entretanto, sem significancia estatistica
em decorréncia da dispersao das proporcoes por ano, conforme grafico 01. Tem-se uma menor
proporcado (11,59%) no ano de 2014 e uma maior propor¢ao no ano de 2013 (18,42%) (Gréafico
01).

Gréfico 01 — Numero total de partos, niUmero e proporcao de partos de Adolescentes no
Municipio de Tenente Ananias-RN. 2011 — 2020.
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Fonte: elaborado pelas autoras com base nos dados do SINASC, 2022.
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De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2012), o Brasil, nos ultimos anos,
apresenta um decréscimo no numero de partos entre adolescentes das faixas etarias de 15 a 19
anos, porém, em adolescentes da faixa etaria de 10 a 15 anos os ndmeros ainda permanecem
inalterados, sendo 27 mil partos por ano representando 1% dos partos a nivel nacional.

Tal decréscimo acima mencionado pode estar relacionado as acbes de prevencdo a
gravidez ndo planejada, realizadas pelo Programa Saude na Escola (PSE), o qual consiste em
uma politica intersetorial constituida pelos ministérios da Saude e da Educacdo (BRASIL,
2022).

Todos 0s nascimentos ocorreram em ambiente hospitalar. Entretanto, importante se faz
observar que a maioria dos partos (153; 69,9%) aconteceu na cidade de Tenente Ananias,
porém, 50 (22,8%) aconteceram em Pau dos Ferros, 8 (3,7%) em Mossord, 5 (2,3%) em
Alexandria, 2 (0,9%) em Natal, e 1 (0,5%) em outro estado. E fato mencionar que o municipio
de Tenente Ananias ndo possui infraestrutura para algumas especialidades, tal como exemplo
de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal. Quando ha necessidade de suporte de
cuidados mais delicados, como nos casos em que 0 recem-nascidos requer uma assisténcia mais
especializada, ha o referenciamento para essas outras cidades mencionadas.

Conhecer as progenitoras, com base na caracterizagdo, é importante, haja vista que 0s
antecedentes maternos irdo predispor o surgimento de agravos que podem colocar em risco a
vida materna e fetal. Desse modo, algumas caracteristicas intrinsecas a cada gestacédo
predispdem agravos, dentre esses fatores pode-se citar caracteristicas voltadas as questfes
sociodemogréficas, historia reprodutiva pregressa e situacdo clinica prévia inerentes a gestante
(BRASIL, 2022).

Com relacdo as caracteristicas sociodemograficas e individuais, as gestantes
adolescentes se encontram na lista de condicdes que predispdem riscos gestacionais, de acordo
com o Ministério da Saude (BRASIL, 2022), com destaque para as adolescentes com idade
menor que 15 anos. As principais complicacOes para as adolescentes gravidas estdo voltadas as
caracteristicas fisiologicas inerentes a essa fase da vida, a mencionar as mais frequentes nessa
faixa etaria: anemia, diabetes gestacional, eclampsia e pré-eclampsia, rotura prematura de
membranas, parto distocico, hemorragia pds-parto, depresséo perinatal e mortalidade (LOPES,
2021).
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Tabela 1- Caracterizacdo das meninas com idade até 18 anos que pariram em Tenente Ananias-
RN, entre os anos de 2011 e 2020, segundo caracteristicas maternas.

IDADE NO MOMENTO DO PARTO Frequéncia (n)

Proporcao (%)

13 anos 2 0,9
14 anos 5 2,3
15 anos 27 12,3
16 anos 32 14,6
17 anos 73 33,3
18 anos 80 36,5
ESTADO CIVIL Frequéncia (n) Proporc¢ao (%)
Solteira 152 69,4
Casada 25 11,4
Vilva 0 0
Separada judicialmente 0 0
Unido Estavel 40 18,3
Dados em branco 2 0,9

ESCOLARIDADE

Frequéncia (n)

Proporc¢éao (%)

Nenhuma 0 0
la3anos 5 2,3
4 a7 anos 88 40,2
8all anos 124 56,6
12 e mais 0 0
Dados em branco 1 0,5

COR, RACA Frequéncia (n) Proporc¢éao (%)
Branca 87 39,7

Preta 1 0,5

Amarela 0 0

Parda 123 56,2
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Indigena 0 0

Dados em branco 8 3,7
OCUPACAO

Diretora de produgé}o_e operacgdes em 1 0,5
empresas agropecuarias

Caseira (agricultora) 131 59,8
Trabalhadora volante da agricultura 10 4,6
Ignorado 6 2,7
Dados em branco 71 32,4
Total 219 100%

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nos Dados do Departamento de Informatica do SUS, 2022.

Nota-se, conforme tabela 1, que a idade das adolescentes no momento do parto foi de
13 a 18 anos, sendo os maiores nimeros de adolescentes gestantes no momento do parto com
17 (73 casos) e 18 anos (80 casos), apresentando um percentual de 33,3% e 36,5%,
respectivamente. Esse dado corrobora com o estudo de Cintra et al. (2020) que estudou o perfil
sociodemogréfico de adolescentes de 10 a 19 anos em um hospital referéncia para gestantes no
municipio de Anapolis — GO no ano de 2020, em seus resultados foi mencionado que 68,5%
das gestantes adolescentes tinham idades entre 17 e 19 anos assemelhando-se com a presente
pesquisa.

Por mais que nessa faixa etaria muitas adolescentes ja possuam uma fisiologia adaptada
para aportar um concepto em seu organismo, existe o fator psicoldgico, que pode estar abalado
pela falta de preparo, falta de planejamento necessario que essa fase requer, contribuindo para
surgimento de fatores que podem colocar em risco a vida materno-fetal. Nessa fase da vida
muitas adolescentes ainda ndo concluiram seus estudos o que implica em reducdo dos niveis de
escolarizacdo culminando em baixos rendimentos, mas oportunidades de emprego, 0 que
fomenta o ciclo da pobreza (BARBOSA et al., 2022).

Com relacdo ao estado civil dessas adolescentes, 0 maior nimero é de solteiras,
apresentando uma frequéncia de 152 adolescentes gestantes, 69,4% do total. Com relacdo a essa
variavel, outras pesquisas evidenciam que a maioria das gestantes adolescentes pertence ao

estado civil solteira, a exemplo dos estudos de Melo e colaboradores (2022); Fory e Oliveira
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(2020); ambos apresentaram, respectivamente, uma porcentagem de 64,9% e 64,4%
adolescentes gravidas solteiras também.

Ao se tratar de nivel de escolaridade, 124 gestantes apresentavam entre 8 e 11 anos de
escolaridade, sendo um percentual de 56,6% do total. Esse dado demonstra que a maior parte
das adolescentes estdo entre as que ndo concluiram o ensino fundamental e/ou ensino médio. A
baixa escolaridade pode ser um fator predisponente também para os riscos na gravidez. Quanto
mais escolaridade mais informacé&o, logo, no momento em que uma mulher tem conhecimento
sobre o que deve ser feito ou ndo em prol do seu bem-estar ela conhecerd os caminhos que
devem ser trilhados para alcancar esse estado de plena homeostase. Uma vez essa mulher ndo
tendo uma boa base escolar ela encontrara dificuldades para lidar com uma situacdo complexa
como é a gravidez (MEDEIROS et al, 2020).

Além do que foi mencionado, a baixa escolaridade dessas adolescentes pode estar
relacionada a falta de estratégias de conciliacdo entre gestacdo e dar continuidade aos estudos,
0 que pode explicar a evasdo escolar dessas jovens (DIAS; ANTONI; VARGAS, 2020). A
evasdo escolar prejudica o futuro das adolescentes, pois compromete as oportunidades de
melhores condic¢es de empregos, corroborando para 0 aumento no ndmero de menores graus
de instrucdes e pobreza das adolescentes gravidas (OPAS, 2018).

A maior parte das gestantes se autodeclaravam de cor parda, sendo uma frequéncia de
123 e um percentual de 56,2%. Tal informacdo assemelha-se ainda ao estudo de Melo et al.
(2022), que apontou a maioria das adolescentes como pardas, representando 65,4% dos casos.
O estudo de Almeida (2019) evidenciou que as adolescentes que se autodeclaram pretas e
pardas apresentam menor indice de escolaridade, menos consultas de pré-natal e assisténcia a
gestacdo tardia.

Com relacdo a ocupacdo das gestantes analisadas, a maioria (n=131; 59,8%) é de
agricultoras. A regido de Tenente Ananias, conforme o Ultimo censo realizado pelo IBGE,
detinha como atividade principal o comércio (81,24%), pertencente ao setor terciario da
economia. A agricultura vem em segundo lugar como atividade principal do municipio (9,76%)
(IBGE, 2010).

Com base no estudo de Barbosa e colaboradores (2017) houve o predominio de
atividades nao remuneradas sendo a maior frequéncia de gestante agricultoras, assemelhando-
se com os dados relativos a esta pesquisa, sendo o maior nimero de gestantes analisadas

pertencentes a ocupacao ndo remunerada. Tal evento de gestantes que estdo ocupadas no setor
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da agricultura pode ser explicado pelo baixo grau de instrucdo, pois sabe-se que quanto maior
0 grau de instrucdo maior sdo as oportunidades de empregos e consequentemente hd uma
melhora na situacéo socioecondmica (BARBOSA et al., 2017).

Na busca por compreender a dindmica de acompanhamento pré-natal, a tabela 2
apresenta dados relacionados ao numero de consultas de pré-natal e periodo de inicio do pré-

natal realizados por gestantes adolescentes no periodo de 2011 a 2020.

Tabela 2 - Caracterizacdo do acompanhamento das gestacdes de mdes adolescentes que
pariram, em Tenente Ananias-RN, entre 0s anos de 2011 e 2020, segundo caracteristicas da
assisténcia pré-natal.

NUMERO DE CONSULTAS DE PRE-NATAL

Frequéncia (n)

Proporcéao (%)

Nenhuma 4 1,8
De 1 a 3 consultas 7 3,2
De 4 a 6 consultas 75 34,2
7 e mais 133 60,7
Ignorado 0 0
Dados em branco 0 0

PERIODO QUE INICIOU O PRE-NATAL

Frequéncia (n)

Proporcéao (%)

Primeiro trimestre 160 73,1
Segundo trimestre 41 18,7
Terceiro trimestre 7 3,2
Ignorado 2 0,9
Dados em branco 9 41
Total 219 100%

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nos Dados do Departamento de Informatica do SUS, 2022.

Quanto ao numero de consultas, tem-se uma média de 7,3 consultas, com variacao de
3,1. De acordo com o Ministério da Saude do Brasil € preconizado no minimo 6 consultas de
pré-natal para as gestantes (BRASIL, 2012). No caso, nota-se que houve o maior predominio
de 7 a mais consultas das gestantes adolescentes tenentananienses (n=133; %=60,7), sendo

assim, corroborando com as recomendagdes do Ministério da Sadude. Por outro lado, com base
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nas recomendacdes da OMS (2016), sdo preconizadas no minimo 8 consultas de pré-natal,
tendo em vista que esse quantitativo de consultas reduz o nimero de mortalidade perinatal de
8 para cada 1.000 nativivo.

Nota-se, ainda, que a maioria (n=160; 73,1%) iniciou 0 acompanhamento pré-natal no
primeiro trimestre. Sabe-se que o pré-natal é indispensavel para melhor assisténcia a saude
materno-fetal. Por meio da atencdo ao pré-natal é possivel prever as condigdes de salde da
gestante e do feto, tais condi¢cdes que poderdo ser tratadas, prevenidas e também ser ofertadas
informacdes imprescindiveis no periodo gravidico (BRASIL, 2012). Em especial as gestantes
adolescentes, esse publico necessita de um acompanhamento mais efetivo, tendo em vista 0s
riscos que a gravidez pode provocar no organismo dessas adolescentes, as quais ainda ndo estéo
fisiologicamente e psicologicamente aptas a aportar um novo ser vivo, na maioria dos casos
(RAMIREZ, 2016).

A gestacdo é um processo fisioldgico. No entanto, existem situagdes nas quais a gestante
passa por complicagdes de grave impacto tanto para ela quanto para o concepto, gerando um
quadro de desconforto e sérios danos para ambos em muitos casos. Existem alguns fatores de
risco que predispdem o surgimento dessas complicacdes (MEDEIROS et al, 2020).

Mulheres com menos de 15 anos de idade, as quais ainda ndo estdo com sua fisiologia
completa para aportar um novo ser humano dentro de si, possuem grandes riscos durante a
gravidez. Ainda, algumas doencas cronicas tais como anemia falciforme, Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) bem como outros problemas crénicos constituem
sérios problemas que podem trazer maleficios no desenvolvimento gestacional (RAMIREZ,
2016).

Esses fatores de riscos que podem desencadear maleficios para a saide materna e estao
subdivididos em categorias, estando relacionados a situacdo socioeconémica e
sociodemogréficas desfavoraveis, historico de reproducdo anterior, situagdes clinicas as quais
a mulher ja tenha desenvolvido antes da gestacdo, situacdes onde ha a exposicdo de forma
indevida ou a acidentes, problemas surgidos durante o periodo gestacional e algumas
intercorréncias clinicas (BRASIL, 2012).

Mulheres com idade inferior a 15 anos estao entre o publico que apresentam fatores de
risco durante a gestacdo (BRASIL, 2012). Esse publico pode apresentar diversas dificuldades

durante o periodo gestacional incluindo fatores relacionados a situacdo socioecondémica,
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auséncia de apoio familiar e conjugal, agravos tanto a saude da gestante quanto a do feto durante
a gestacdo bem como durante o puerpério e o desenvolvimento da crianca futuramente.

Para reduzir tais complicacdes supracitadas, o pré-Natal € uma assisténcia que oferece
0 acompanhamento no desenvolvimento da gestacdo das mulheres. Estudos comprovam que
um pré-natal bem feito é responsavel pela reducdo de morbimortalidade materna e perinatal. A
realizacdo desse acompanhamento continuamente e de forma adequada é fundamental para que
sejam identificadas, precocemente, doencas, a fim de que sejam tracadas condutas necessarias
em casos de complicagdes gestacionais (MEDEIROS et al., 2020).

Os profissionais de Saude que estdo prestando assisténcia as mulheres gravidas precisam
estar atentos durante as consultas de pré-natal, especialmente aos fatores de riscos que foram
mencionados anteriormente, a fim de identificar problemas importantes para que sejam tomadas
as condutas necessarias para evitar morbimortalidade materna (BRASIL, 2012).

Em relacdo a caracterizacdo das varidveis relacionadas a gravidez e parto, tem-se uma
distribuicdo dos dados na tabela 3.

Tabela 3 - Caracterizacao das gestagdes, cujas progenitoras sao adolescentes, que pariram, em
Tenente Ananias, entre os anos de 2011 e 2020, segundo caracteristicas da gestacdo e parto.

DURACAO DA GESTACAO Frequéncia (n) Proporcéo (%)
Menos de 22 semanas 0 0

22 a 27 semanas 3 1,4

28 a 31 semanas 2 0,9

32 a 36 semanas 25 11,4

37 a 41 semanas 179 81,7

42 semanas e mais 2 0,1

Ignorado 0 0

Dados em branco 8 3,7

TIPO DE GESTACAO Frequéncia (n) Proporcéao (%)
Unica 215 98,2

Dupla 2 0,9

Tripla ou mais 0 0
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Ignorado

Dados em branco

0
2

0
0,9

PARIDADE Frequéncia (n) Proporc¢éao (%)
Nulipara 73 33,3

Multipara 35 16

Dados em branco 111 49,3

TIPO DE PARTO

Frequéncia (n)

Proporcéao (%)

Vaginal
Cesério
Ignorado

Dados em branco

24
192
0

3

11
87,7
0
1,4

GRUPO DE ROBSON

Frequéncia (n)

Proporcéao (%)

1 124 56,6
2 4 1,8
3 8 3,7
4 0 0

5 13 59
6 5 2,3
7 0 0

8 2 0,9
9 1 0,5
10 21 9,6
Ignorado e dados em branco 41 18,8
Total 219 100%

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nos Dados do Departamento de Informatica do SUS, 2022.
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Quanto a idade gestacional de nascimento, predominam 38 semanas (N=95, 43,4%) e
39 semanas (N=45, 20,5%). A prematuridade (< 37 semanas) entre os RN das adolescentes
estudadas representou um total de N=25 (11,4%). Um estudo realizado por Almeida e
colaboradores (2020) mostrou que adolescentes precoces tém maiores chances de desenvolver
um parto prematuro em comparacao a adolescentes tardias e adultas jovens. Esse fato pode
explicar o porqué da maioria ter a predominancia de partos com idade gestacional de 37 a 41
semanas (N=179, 81,71%). O estudo de Melo et al. (2022) demonstrou também que a maioria
da duracdo das gestacOes ocorreu entre 37 e 41 semanas (termo), idéntico ao analisado nessa
pesquisa.

Do total de nascimentos, observou-se que a maioria ndo teve trabalho de parto induzido
(N=196, 89,5%), o tipo de parto predominante foi cesariana (N=192; 87,7%), as cesareas
ocorreram apos inicio do trabalho de parto (N=179, 81,3%) e quanto a paridade foram a maioria
de nuliparas (N=73; 33,3%), sendo, entdo, a maioria classificada no grupo 1 de Robson
(nuliparas com feto unico, cefalico, >37 semanas, em trabalho de parto espontineo) (N=124,
56,6%).

As cesarianas sdo recomendadas em situacdes especificas, quando ha riscos a salde
materna e do concepto, a exemplo de algumas situacdes: placenta prévia oclusiva total,
desproporcdo céfalo-pélvica situacdo fetal transversa, morte materna com feto vivo, herpes
genital ativo, prolapso de corddo, dentre outras (BRASIL, 2012). Essa via de parto é
recomendada de acordo com a necessidade materna-fetal, e em geral, caso a gestante ndo tenha
qualquer comorbidade ou situacéo especial, é recomendada a partir das 39 semanas e ainda é
sugerido que a gestante esteja em trabalho de parto. Tal recomendacdo evita os casos de
prematuridade iatrogénica (BRASIL, 2015).

Tendo em vista tais informacdes, observa-se que a maioria das gestantes entrou em
trabalho de parto antes de ocorrer as cesarianas 0 que corrobora com as recomendacdes do
Ministério da salde, porém, a maioria realizou cesariana ainda com 38 semanas, 0 que contraria
as recomendac0es atuais.

O numero de cesarianas é um problema mundial, segundo a OMS (2015) e nédo é
diferente do que ocorre no municipio do estudo. No Brasil a porcentagem de cesarianas atingiu
39,4%, o que ultrapassa as recomendacdes sugeridas pela OMS de 10 a 15% dos partos serem
cesareos (OMS, 2015). Hodiernamente, o Brasil vive uma epidemia de partos cesareos,

chegando a atingir 1,6 milhdo de cesarianas por ano, aproximadamente, se tornando a via de
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parto mais comum entre os brasileiros (BRASIL, 2015). No estudo de Gama et al. (2014)
observou-se maior numero de partos cesareos em adolescentes que possuiam um grau de
escolaridade de acordo com a idade, as quais pertencem ao nivel econémico mais elevado e a
maioria eram autodeclaradas brancas, sendo menos prevalentes em adolescentes de baixa renda.

Com relacdo aos recém-nascidos, foram analisadas duas variaveis: o Apgar e o peso de
nascimento. Quanto ao Apgar, tem-se uma média de 8,1 para o primeiro minuto, com variacdo
de 1,2, e uma média de 9,1 para o quinto minuto, com variacao de 1,4.

No primeiro minuto, 4 nativivos (1,8%) apresentaram Apgar de 0 a 3, 0 que indica
sofrimento fetal grave; 4 nativivos (1,8%) apresentaram de 4 a 6, o que indica sofrimento
moderado; 4 nativivos (1,8%) apresentaram uma pontuacdo de 7, que indica dificuldade leve;
e 207 nativivos (94,5%) pontuaram entre 8 e 10, que indicam boa vitalidade. No quinto minuto
tem-se: 3 (1,5%) de 0 a 3; 3 (1,4%) de 4; 2 (0,9%) de 7; e 141 (64,4%) de 8 a 10.

Observou-se que a maior parte dos nativivos das adolescentes, de acordo com o apgar,
obtiveram boa vitalidade, o que contrapde os dados de pesquisas que demonstra o baixo indice
de apgar menor que 7 em neonatos provenientes de uma gravidez na adolescéncia (GAMA et
al., 2014; JONAS et al., 2016).

Quanto ao peso, observou-se um minimo de 255¢g e maximo de 4260g. Uma média de
3027,3g. Observou-se que 22 nativivos (10%) apresentaram peso menor que 2.500g. Estudos
indicam que recém-nascidos com baixo peso apresentam maiores riscos de morbimortalidade
(MAZZETTI et al., 2022). Todavia, nesse estudo foi visto que ndo houve compatibilidade com
alguns estudos que evidenciam os RN de adolescentes nascerem com baixo peso. Houve a
predominadncia nesse estudo de um uma minoria com peso inferior ao ideal, o que se torna
divergente com demais pesquisas (SANTOS et al., 2014; ALTHABE et al., 2015; AZEVEDO
etal., 2015).

Considerac0es Finais

Nota-se um numero elevado de gravidezes na adolescéncia no municipio de Tenente
Ananias, sem perspectiva de decréscimo na ultima década. Os resultados embasaram reflexdes
para o planejamento de novas acBes no tocante a atencdo & saude da mulher, mais

especificamente no contexto de ac¢Oes voltadas para prevencao da gravidez na adolescéncia.
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Ao se ter conhecimento da realidade desse municipio, gestores municipais, em parceria
com 0s gestores estaduais, devem planejar estratégias preventivas, com educacdo em saude
eficiente, aléem de garantir melhor assisténcia a essas adolescentes, a fim de prevenir agravos
durante o periodo gestacional, durante o parto e no pos-parto, garantindo a preservacao da saude
da adolescente e do bebé. Tais agravos incluem riscos tanto para a gestante quanto para o feto
e/ou recém-nascido que podem ser melhor assistidos se a equipe de salde estiver preparada
para lidar com a gravidez na adolescéncia.

As acdes de prevencdo da atencdo primaria em ambientes nos quais se encontram a
populacdo adolescente (escolas, principalmente) sdo de extrema importancia pois € uma
estratégia plausivel capaz de reduzir os nimeros de adolescentes gravidas.

Esse estudo contribui para a area da salde, com propostas para melhoria nas politicas
publicas em saude. Conhecer o perfil dos nascimentos provenientes de gravidezes na
adolescéncia faz-se necessario para que os profissionais de saude envolvidos na assisténcia a
mulher estejam atentos sobre como estdo sendo abordadas as a¢des de prevencédo da gravidez
em meninas que ainda ndo estdo preparadas biopsicologicamente para gerar e cuidar de uma

nova vida.
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