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A Influéncia das Redes Sociais na Satude Emocional dos Alunos da Primeira Série
do Ensino Médio da Escola de Referéncia em Ensino Médio Clementino Coelho

Fabiana Carla Lopes de Lima?; Luiz Carlos Cordeiro Lima?

Resumo: O presente artigo traz os resultados de uma pesquisa realizada na Escola de
Referéncia em Ensino Médio Clementino Coelho (EREMCC), com sete turmas de primeiro
ano, acerca darelagao entre ‘redes sociais’ e ‘satide emocional’. Para tanto, buscou-se investigar
como a rede social influencia a saide emocional dos jovens das primeiras séries, assim como
mensurar o tempo de uso das redes, comparar os dados entre as turmas analisadas, analisar a
relacdo entre 0 uso das redes e os impactos na salide emocional, destacando os efeitos da
dopamina no cérebro durante o uso das redes Tik Tok e Instagram, evidenciando como essas
plataformas utilizam desse neurotransmissor paraviciar e atrair a atengédo. Para alcance desses
objetivos, apoiou-se a pesquisa na perspectiva metodologica quali-quantitativa, utilizando-se,
para a coleta de dados, de um questionario cujas perguntas versavam sobre as redes sociais,
tempo de uso e tipos de material acessado nas redes, além do controle dos pais, sentimento
predominante na auséncia do celular, entre outros. Os resultados mostraram uma média de
7,57h diarias de uso nas redes e uma estreitarelacdo entre o tempo de uso, contetidos acessados
e sentimentos de tristeza, ansiedade, depresséo, tédio, édio e vazio.

Palavras-chave: Dopamina, salde emocional, redes sociais.

The Influence of Social Networks on the Emotional Health of First Grade High
School Students at the Escola de Referéncia em Ensino Médio Clementino Coelho

Abstract: This article presents the results of a survey carried out at the Escola de Referéncia
em Ensino Médio Clementino Coelho (EREMCC), with seven first-year classes, about the
relationship between 'social networks' and 'emotional health’. To this end, we sought to
investigate how the social network influences the emotional health of young people in the first
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grades, as well as to measure the time of use of networks, compare data between the analyzed
classes, analyze the relationship between the use of networks and the impacts on emotional
health, highlighting the effects of dopamine on the brain when using the Tik Tok and Instagram
networks, showing how these platforms use this neurotransmitter to become addicted and attract
attention. In order to reach these objectives, the research was based on a qualitative and
quantitative methodological perspective, using, for data collection, a questionnaire whose
questions dealt with social networks, time of use and types of material accessed on the
networks, in addition to of parental control, a predominant feeling in the absence of cell phones,
among others. The results showed an average of 7.57 hours of daily use on the networks and a
close relationship between the time of use, accessed content and feelings of sadness, anxiety,
depression, boredom, hate and emptiness.

Keywords: Dopamine, emotional health, social networks.

Introducéo

As mudancas que acompanham a historia da evolugcdo humana trazem muitos desafios
para a educacdo contemporénea. A chamada geracdo Z, caracterizada por Jovens nascido a
partir de 1996, nativos digitais, convivem com o universo da internet, midias sociais e recursos
tecnoldgicos desde o nascimento. Além disso, sdo multifocais e aprendem usando maltiplas
fontes e interagindo com os mais variados objetos de aprendizagem.

Essas peculiaridades tém exigido dos professores e da escola um novo olhar para o
processo de ensino-aprendizagem, uma ruptura paradigmal, uma reconfiguracdo do fazer
pedagdgico, isto porque os educandos costumam acompanhar 0s acontecimentos em tempo
real, assim como se comunicar mais por meios digitais. Estdo, portanto, sempre online,
refletindo um comportamento de maior engajamento em questdes ambientais, sociais e
identitarias.

As redes sociais chegaram para ficar, trazendo, além dos beneficios, adversidades que
passaram a fazer parte do cotidiano escolar, gerando problematicas diversas, as quais
atravessam as relagdes interpessoais e deixam evidéncias, nem sempre positivas, na
aprendizagem. As inimeras queixas dos professores e as constantes crises de ansiedade, que
tém permeado o dia a dia escolar, tém deixado pais, professores, alunos e a sociedade

preocupados. Isso porque a incapacidade de lidar com a inquietude, cada vez mais acentuada
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nos jovens, dificuldade de concentracdo em sala de aula, impossibilidade de silenciar a mente
e direcionar o foco da atencdo para aulas e atividades séo alguns dos impasses para quem lida
com esse publico.

Frente a esses fatos, buscou-se, a priori, analisar como a rede social influenciaa satde
emocional dos jovens das primeiras séries e, a posteriori, mensurar o tempo de uso das redes,
comparar os dados entre as turmas analisadas, investigar a relagdo entre o uso das redes e 0s
impactos na satde emocional e evidenciar os efeitos da dopamina no cérebro durante o uso das

redes.

Referencial Tedrico

Para entender a relagdo de complexidade existente entre o prazer e a tristeza, trouxe,
para discussao, uma das constatacdes mais extraordinarias do século passado, baseada na obra
da psiquiatranorte americanae professorada universidade de Stanford, Dra. Anna Lembke: o
cérebro processa prazer e sofrimento no mesmo lugar, ou seja, o prazer e o sofrimento
funcionam como dois lados de uma balanca.

“A dopamina foi identificada, pela primeira vez, como um neurotransmissor no cérebro
em 1957. Ela ndo € o unico neurotransmissor envolvido no processo de gratificagdo, masé um
dos mais importantes.” (LEMBKE, p. 56, 2023) Ainda para a autora, a dopamina pode
desempenhar uma func@o maior na motivacao para se conseguir uma gratificagdo do que o
prazer da prépria gratificacao.

Nessa perspectiva, a autora (op. cit.) assevera que ‘prazer e sofrimento funcionam como
uma balanca’. Isso significa que mecanismos autorreguladores entram em agdo para nivelar
essa balanca quando ela esta pendendo para um lado. Normalmente, o ser humano busca
experiéncias prazerosas e a balanca pende para esse lado. Com a repetida exposi¢do ao mesmo
estimulo, o desvio fica mais curto e fraco e a resposta posterior para o lado do sofrimento fica
mais forte e mais demorada, sendo esse processo chamado pelos cientistas de neuroadaptacéo.
Dessa forma, desenvolve-se a tolerancia, precisando-se de mais substancia para sentir prazer.

Na década de 1970, os cientistas sociais Richard Solomon e John Corbit chamaram essa
relacdo reciproca entre prazer e sofrimento de teoria do processo oponente: qualquer
afastamento prolongado ou repetido de neutralidade hedonista ou efetiva tem um custo. Esse
custo é uma reacdo posterior, com valor oposto ao estimulo (LEMBKE, 2023. p. 56).
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Com base nesses pressupostos, intenta-se entender a relacao da tristezacom os estimulos
recebidos diariamente nas/das redes sociais. A busca pelo “like” ao postar uma foto no
Instagram ou as intimeras horas assistindo aos chamados “reels” do Tik Tok e Instagram s&o
exemplos que disparam substancias de alta dopamina no caminho de recompensa do cérebro.
“Sempre que a balanga se inclina em direcdo ao prazer, mecanismos autorreguladores
poderosos entram em ac¢do para nivela-la novamente.” (LEMBKE, 2023. p. 55).

O TikTok afeta o cérebro, ativando poderosamente o sistema de recompensas gracas as
descargas de dopamina geradas ao assistira cada um de seus videos. Sanz (2022) enfatiza que
isso ndo apenas proporciona prazer imediato, mas também o uso do aplicativo fica registrado
como uma atividade desejavel que tendemos a repetir.

Outro exemplo de rede social é o Instagram, que foi eleitaa mais prejudicial a satde
mental dos usuarios, de acordo com o estudo da instituicdo Royal Society For Public Health.
Segundo essa pesquisa, Instagram é a plataforma que mais influencia o sentimento de
comunidade, bem-estar, ansiedade e soliddo, seguido das redes Snapchat, Facebook, Twitter e
YouTube, respectivamente.

Essa relagdo complexa ndo € um fendmeno que dependa da vontade do usuério, mas
‘constituem-se simplesmente como um reflexo’. (LEMBKE, 2023. p. 55). Ainda para ela, todas
as pessoas experienciam o desejo na sequéncia do prazer. Esse fato leva, inconscientemente, a
querer repetir, cada vez mais, o caminho que conduz ao prazer, inserindo, mais uma vez, em
um ciclo interminavel da geragdo de ‘prazer extremo’ seguido de tristeza e nova necessidade
de prazer.

A grande preocupagao contemporanea é exatamente entender como esse fendmeno esta
afetando diretamente a geracdo Z, como tem impactado a escola e a relacdo com os estudos, a
concentracdo, pequenas atividades, em ler, produzir, se relacionar e, principalmente, atingido a

salde emocional e sua relacdo com a felicidade.

Metodologia

A pesquisa foi realizada na Escola de Referénciaem Ensino Médio Clementino Coelho,
situadano municipio de Petrolina, Pernambuco, uma escola de tempo integral com um publico
de 763 alunos, havendo aplicacdo de um questionario da coleta das informagdes, o qual, no
entanto, fora aplicado somente nas turmas das primeiras séries, totalizando 263 alunos

participantes.
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Quanto a sua estrutura, fora composto de dez perguntas, dentre as quais, nove foram
objetivas e apenas uma subjetiva, isto pela necessidade de se abordar a respeito de sentimentos
que tinham na auséncia do celular.

A anélise dos dados foi centrada nas discussdes sobre os efeitos que o excesso da
dopamina causa no cérebro, tendo como embasamento tedrico a pesquisa da Dra. Anna
Lembke, psiquiatra e professora da Universidade de Stanford, a qual explora as descobertas
cientificas que explicam por que a busca incansavel do prazer gera mais sofrimento do que
felicidade.

O aporte tedrico-metodoldgico foi feito pelo cruzamento dos dados levantados e uma
posterior analise sucinta validada pelas informac6es coletadas, configurando-se, portanto, uma
pesquisa quali-quantitativa. A vista disso, Baptista (1999) afirma que as duas abordagens
devem coexistir pacificamente no estudo, de modo a n&o se constituir em uma oposi¢éo sobre
qual delas é a mais eficaz, visto que ambas exercem um exercicio de cooperacdo mutua. Além
do supracitado autor, contribuem, nessa perspectiva, Minayo e Sanches (1993), os quais

corroboram que ndo sao opostas, mas sim, complementares.

Resultados

12 Série A — 35 Alunos

40%

B Meninos
(1)

Meninas

Fonte: Elaboracgdo Propria.
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Fonte: Elaboracédo Propria.
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Fonte: Elaboracédo Propria.
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Fonte: Elaboracdo Propria.
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O que sente quando fica sem celular
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Fonte: Elaboragéo Propria.
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Fonte: Elaboracdo Propria.
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Fonte: Elaboracdo Propria.
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Horas de rede social
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Fonte: Elaboracdo Propria.

Tipode contelddo acessado narede
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Fonte: Elaboracdo Propria.
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Fonte: Elaboracdo Propria.

12 Série C — 40 Alunos
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Fonte: Elaboracdo Propria.
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O que sente quando fica sem celular
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Fonte: Elaboragdo Propria.

Analise dos Dados

A geracdo Z, publico-alvo dessa pesquisa, conforme evidenciado, apresenta
peculiaridades desafiadoras. Os dados apontados nos graficos convidam a uma reflexao frente
a constatagdo do nivel de dificuldade enfrentado pela escola e pelas familias contemporéneas.

Alguns aspectos apontados merecem destaque. Ao serem questionados se ja foram
prejudicados pelas redes sociais, eles responderam, majoritariamente, que ndo, porquanto ndo
conseguem enxergar que ha uma légica por tras dos algoritmos que conduzem a comprar,
assistir, viajar e, mais gravemente, sentir felicidade ou tristeza. A esse respeito, O’Neil (2016,

p. 69), em seu livro “Algoritmos de Destruicdo em Massa” afirma que:

Em qualquer lugar onde houver a combinacdo de ignoréncia e grande caréncia,
provavelmente veremos andncios predatdrios. Se as pessoas estiverem ansiosas sobre suas
vidas sexuais, andncios predatorios os fornecerdo Viagra ou Cialis, ou até mesmo aumentos
penianos. Se estiverem semdinheiro, choverdo ofertas de empréstimos consignados a juros
altos. Se o computador delas estiver meio lento, podeser umvirus inserido por umanunciante
predatorio, que entdo ir& oferecer o conserto.

Diante do exposto, nota-se que compreender como o sistema predatério que estd
inserido na l6gica dos algoritmos é danoso, sendo este 0 primeiro gesto para entender a relagéo
com os sentimentos de tristeza e felicidade. Em comprovacao, estdo os dados explicitados, que

mostram o sentimento de tristeza, écio, tédio e vazio que os participantes tém quando ndo estdo
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usando as telas. Isso permite considerar que a consciénciade que a auséncia desses estimulos é
benéfica para o cérebro é necessaria. Para Cury (2013, p. 31), “a ansiedade vital, gerada pela
solidao da consciéncia virtual, é saudavel, pois, movimenta todo o processo de construgdo do
psiquismo.” Para o autor, a hiperconstru¢cdo do pensamento ¢ um dos mecanismos psiquicos
gue mais transformam essa ansiedade vital numa ansiedade asfixiante.

Além disso, 0 tempo gasto na internet é outro aspecto extremamente preocupante, visto
que, consoante os dados, 0s participantes consomem esse tempo com reels, séries, moda,
fitness, fofoca, entre outros. A partir disso, identificou-se grande superficialidade de conteddos,
chegando ao ponto de seu uso estar restritoa lazer e gerador de prazer. Sob esse viés, € valido
referenciar Lembke (2023), a qual declara que ‘todo prazer exige um preco € o sofrimento que
segue supera o prazer’. Isso significa que, cada vez, mais, ha de se precisar de dopamina e
recompensa para encarar a dor e o sofrimento psiquico.

A autora ainda pontua que ‘o maquinario neuroldgico para o processamento de prazer
e sofrimento permaneceu intacto ao longo da evolugdo e através das espécies’, visto que esta
adaptado a escassez. Na auséncia de prazer, ndo seria possivel viver, nem comer, nem se
reproduzir. Ademais, sem a dor, ndo seria possivel se proteger da morte, nem dos ferimentos.
Ao se elevar o ponto de ajuste neural com repetidos prazeres, é possivel ‘tornar-se eternos
lutadores’, nunca havendo satisfagdo do que se tem, sempre na “busca infindavel” por mais.

O problema é que essa busca exagerada por evitar o sofrimento e ganhar prazer tem
transformado vidas, entristecido geracfes e incapacitado as pessoas a viverem a vida
genuinamente. “O resultado é que a transformac¢ao do mundo em um lugar de escassez, lugar
de abundancia excessiva” (LEMKE, 2023, p. 68). Finucane (apud Lembke, 2023, p. 68) afirma

que “somos cactos em uma floresta tropical”, afogando-se em dopamina.

Consideracoes Finais

As discussdes realizadas nessa pesquisa permitem a percep¢do de que hd uma relagdo
estreitaentre o uso demasiado das midias sociais e saide emocional. As implicacdes apontadas
aqui mostraram o circuito de gratificacdo cerebral e a producdo da dopaminae sua relacdo direta
com sentimentos de tristeza e ansiedade. O constante uso das redes sociais e plataformas digitais

tem trazido diferentes formas de sofrimento, angustia e patologias.
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Pbde-se constatar essa afirmacao quando os dados apontaram para o sentimento que fica
guando os participantes estdo sem o celular, relatos de tristeza, ansiedade, tédio, vazio, dor de
cabeca e, até mesmo, odio.

Algumas consideracfes séo necessarias, como o tempo que eles passam nas redes, uma
média de 7h. Esse fato € preocupante, visto que a atengdo humana é limitada e precisa ser bem
utilizada, posto que a aten¢do humana € um recurso, as empresas investem em estratégias para
a sua obtencao.

Outro aspecto relevante destacado é o controle dos pais no tempo de uso e no tipo de
conteudo acessado pelos entrevistados. Os dados apontaram que a maioria deles ndo tem acesso
algum ao celular dos filhos, o que conduz a uma ampla reflexéo, pois os jovens de 14 a 16 anos
estdo sem supervisdo de adultos e, consequentemente, a mercé das redes.

Também fora visto que o tipo predominante de contetdo acessado nas redes por eles
sdo os reels, chamando, portanto, a atencdo para a forma que esses apps foram criados. Os
criadores dessas redes projetaram o design com base em estudos sobre psicologia
comportamental, a fim de transformarem o comportamento dos usuérios. Assim, quanto mais
tempo se passa assistindo a esses videos, maior liberacdo de dopamina, maior a sensacdo de
prazer, levando cada usuario a permanecer imerso, por horas, naquela “realidade”.

Espera-se, destarte, com essa pesquisa, suscitar mais discussdes no meio escolar, com
pais, professores e demais profissionais dessa comunidade, acerca da necessidade de controle
do uso das redes e do conhecimento desse mecanismo inconsciente, que esta direcionando a
vida de todos e impactando, negativamente, na salide emocional. E legitimo, outrossim, a
relevancia do acesso a esse debate e a essas informagodes, com a pretensao de buscar meios de

compreensdo e resolucdo coletivamente.
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