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Resumo: Objetivou-se analisar a situacéo da Inseguranga Alimentar durante a pandemia noBrasil.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva.A busca
ocorreu nas bases de dados Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe,Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, Scientfic Electronic Library Onlinee portal via
National Library of Medicine, no primeiro semestre de 2023, ultilizando osseguintes Descritores
em Ciéncias da Saude:“Covid-19”, “Seguranca alimentar e nutricional”,“Inseguranga alimentar”,
“Brasil” e (MeSH): “Food Security”, “Food insecurity”, “covid-19”,* Brazil”, associados aos
operadores booleanos AND e OR. Foi encontrado o total 368 artigos,aplicado os critérios de
incluséo e excluséo, restando 12 artigos, nestes foi encontrado que houve inseguranca alimentar
durante a pandemia com diversos publicos como estudantes, moradores de favelas, dentre outros,
nas diversas regides do Brasil. Concluindo assim que houve um aumento da inseguranca alimentar
no pais.
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Pandemic and Food and Nutrition Insecurity in Brazil:
An Integrative Review

Abstract The objective was situation of Food Insecurity during the pandemic in Brazil. This is an
integrative literature review, with a qualitative and descriptive approach. A busca ocorreu nas bases
de dados Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe, Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online, Scientfic Electronic Library Online e portal via National Library of
Medicine, no 1° semestre de 2023, ultilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude:
"Covid-19", "Seguranca Alimentar e nutricional”, "Inseguranca Alimentar”, "Brasil" e (MeSH):

"Food Security”, "Food insecurity”, "covid-19", " brazil", associados aos operadores booleanos
AND e OR. A total of 368 articles were found, applied the inclusion and exclusion criteria, leaving
12 articles, in which it was found that there was food insecurity during the pandemic with various
publics such as students, slum dwellers, among others, in the various regions of Brazil. Thus
concluding that there was an increase in food insecurity in the country.

Keywords: Food insecurity, Food and Nutritional Security, Pandemic, Covid-19, Brazil.

Introducéo

A pandemia por COVID-19 representa um dos maiores desafios sanitarios mundiais
deste século, causando impactos diretos e indiretos na alimentacdo. No Brasil, o primeiro caso
foi confirmado em fevereiro de 2020 e causou milhares de mortes. (BRASIL, 2022).

Nesse panorama foi proposto medidas de seguranca para a preservagao da vida, uma
destas foi o isolamento social, em que a maioria das atividades econdmicas foram suspensas,
permanecendo apenas as que eram consideradas essenciais, como mercados, hospitais, servi¢os
de seguranca publica. Devido a isto a taxa de desemprego cresce a cada dia chegando a marca
de 10,1 milhdes de desempregados no segundo trimestre de 2022 (ALPINO et al., 2020;
IBGE.,2022; GUILHERME; CARVALHO; TABAI., 2021).

Diante disso, destaca-se que o cendario de fome e inseguranca alimentar sdo reflexos de
acontecimentos que envolvem desde a perspetiva da alimentacdo, as situaces de salde e
nutricdo da populacdo, até condigdes sociais, politicas e econdmicas dadas por um modelo
estrutural e conjuntural existente na sociedade, logo, alimentar-se vai além da disponibilidade
de alimentos, € necessario que haja circunstancias dignas de vida para concretizar tal ato
(NICOLA et al., 2020).

Nesse sentido, a Lei 11.346/2006, conhecida como a Lei Organica de Seguranga
Alimentar e Nutricional (LOSAN), define, no territorio brasileiro, a alimentagdo como um

direito fundamental ao ser humano, de forma igualitaria e sem nenhuma discriminacao, sob a
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garantia de acesso continuo e de forma duradoura a alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente, considerando as perspectivas ambientais, sociais, culturais e econdmicas,
respeitando a soberania alimentar dos individuos (BRASIL, 2006).

A partir desse conceito, a definicdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) deixa
evidente a relacdo intrinseca existente entre a alimentacgdo e outros direitos, sendo que a violagao
desta prerrogativa conduz a Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN), condicdo bastante
prevalente nos estados brasileiros. A AN é medida através da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA), que avalia a autopercep¢do das condices de acesso a alimentagdo e
apresenta os graus de IAN (PINHO et al., 2020).

Soma-se a esse cenario a vulnerabilidade social, condicédo de fragilidade que caracteriza
uma parcela da populacdo que se encontra em situacdo desfavoravel, exposto a fatores que
provocam efeitos indesejaveis, sendo estes a escassez de emprego, renda, servigos,saude,
habitacdo, saneamento basico, qualidade de vida e educacdo. Os vulneraveis vivenciam
situacbes adversas no seu cotidiano e com a pandemia essa condi¢do é exacerba (LIMA;
MELO; PERPETUO., 2021).

Nesse contexto, surge o questionamento de qual impacto da pandemia na seguranca
alimentar e nutricional no Brasil. Visto que o surgimento do sarv-cov2 mudou toda a dinamica
social, alterando varios aspectos da vida da populacdo como a saude, alimentacdo, emprego e
renda, expondo ainda mais um problema recorrente na sociedade brasileira antes mesmo da
pandemia, que atinge uma expressiva parcela da populagéo .

Supde-se entdo que a inseguranca alimentar e nutricional foi gravemente ampliada por
este cenario, tendo como causa a crise socioeconémica estabelecida durante a pandemia do
coronavirus. Portanto, este estudo tem como objetivo analisar a situacdo da inseguranca

alimentar e nutricional durante a pandemia do covid-19 no Brasil.

Método

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo e
descritivo e que teve como base para a sua construcdo producgdes cientificas atualizadas sobre a
tematica e que estejam disponiveis nas bibliotecas digitais. Seguindo seu desenho em seis
etapas: Formacdo da questdo de pesquisa; busca na literatura; categorizacdo dos estudos;
avaliacdo dos incluidos; interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento.
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Para encontrar respostas apropriadas a questdo norteadora, a saber: ‘Qual impacto da
pandemia na seguranca alimentar e nutricional da populacéo Brasileira, utilizou-se a estratégia
Population, Variables and Outcomes (PVO) .

A procura pelos estudos ocorreu nos bancos de dados eletronicos LILACS (Literatura
Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), SCIELO (Scientfic Electronic Library Online), e portal PUBMED
(via National Library of Medicine). Utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da aude
(DeCs): “covid-19”, “seguranga alimentar e nutricional”, “Inseguranca alimentar”, “Brasil” e
(MeSH): “Food Security”, “Food insecurity”, “covid-19”, ““ brazil”, onde foram associados com
0s operadores booleanos AND e OR segundo as estratégias de buscas descritas a seguir:
cruzamento 01 “seguranca alimentar e nutricional and covid-19 and Brasil”, Cruzamento 2
“seguranca alimentar e nutricional or inseguranca alimentar and covid-19 and brasil”,
cruzamento 3 “Food Security and covid-19 and brazil”, cruzamento 4 ““ food insecurity and

covid-19 and brazil”, conforme quadro a seguir.

Quadro 1- Busca nas bases de dados, Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2023.

SCIELO LILACS MEDLINE PUBMED
Cruzamentol 15 21 3 3
Cruzamento2 18 27 45 49
Cruzamento3 O 22 30 44
Cruzamento4 13 0 34 44
TOTAL 46 70 112 140

Fonte: Dados do estudo.

Foram inclusos artigos originais, publicados ap6s o inicio da pandemia no Brasil até o
presente (2020-2023), que estejam de acordo com a temética do estudo, sem restri¢ao de idioma
e excluidos os artigos duplicados, teses, dissertacdo e artigos de revisao, notas técnicas, relato
de experiencia, notas cientificas.

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, foi lido os titulos e resumos,
extraidos os artigos das bases de dados e importados no programa Endnote para a identificacdo
e exclusdo dos duplicados, depois foi realizado a traducdo dos artigos que estavam em inglés
por meio do google tradutor. Os artigos foram analisados atraves da leitura na integra e os que
atenderem aos critérios estabelecidos permaneceram para auxiliar no desenvolvimento da
pesquisa. Em seguida foram organizados em uma tabela com autor/autores, ano de publicacéo,
tipo de estudo, objetivo do estudo, amostra e principais achados.
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Resultados e Discussao

A busca nas bases de dados obteve o total de 368 artigos encontrados e apos a selegdo
restaram12, sendo estes incluidos no estudo, conforme exposto na figura 1. Na Tabela 1 esta

descrito adistribuicdo dos artigos selecionados, bem como a sintese dos principais achados
dos respectivos estudos.

Figura 01 - Fluxograma da selecdo dos estudos. Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2023.
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Fonte: dados do estudo.
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Tabela 01 — Caracterizacao dos estudos incluidos. Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2023.

AUTOR/| TIPO DE
ANO ESTUDO OBJETIVO DO ESTUDO AMOSTRA PRINCIPAIS ACHADOS
Coletro Observacional Investigar se 0 consumo  finquérito Dentre 0s participantes, 37,2%
H, N.Et  fransversal combinado de  alimentosin  epidemioldgico [encontravam-se em situagdo de IA; entre
al, 2023 natura/minimamente processados e yomiciliar com [Eles: 32,5% eram  considerados na
qualidade (maior 1.753 categoria de IA leve. Individuos com IA
consumo de alimentos [~ .~ tiveram escores mais altos naescala de
ultraprocessados e menor 'nd'YJduos' consumo  alimentar, indicando pior
consumo de maior consumo de  |R€gido qualidade da dieta do que adultos em
alimentos in [Sudeste situacdo de seguranga alimentar. Foi
natura/minimamente processados e possivel identificar o alto consumo de
baixo consumo deultra Alimentos alimentos in natura/minimamente
ultraprocessadosestao associados a processados e baixo consumo de AUP
insegurancaalimentar durante a foram associados a menor razdo de
pandemia de prevaléncia de IA.
COVID-19.
Farias- De coorte Avaliar a prevaléncia de inseguranga | 325 | A foi observada em 33,5% dos domicilios
Antlnes, alimentar (IA) emfamilias com filhos fami [na rodada 2 e em 42,9% na rodada 3. 1A
S. etal, nascidos durante a pandemia de lias grave, ou fome, foi relatada em 6,1% e
2023. COVID- 19 e seus fatores associados acompanhadas 5,4% o_losdomicilios nas rodaga_s 2e3,
em dada 2 respectivamente. As caracteristicas dos
Fortaleza, quinta maior cidade do ha 1o domicilios que enfrentam IA  foram
Brasil. e o semelhantes nas rodadas da pesquisa.
331 familias na
rodada 3.
Regido
Nordeste
Silva-Neto, [Transversal foi investigar a prevaléncia de 903 mulheres, [71,1% da populacéo estudada
L. inseguranca alimentar oito mesesapds |com média de [apresentavam algum grau de IA sendo que
G. R. et a confirmagdo do primeiro caso de  figade de 30,9 24,1% estavam emIA moderada ou grave.
al 2023 COVID-19 no Brasil e sua associagéo (30,4: 31,5) A associacdo entre o recebimento de
' com o programa de transferéncia de Y "~/ |doagdo de alimentos e ser beneficiério do
renda AuxilioEmergencial e o @anos. IAE com a IA, tanto na analise bruta quanto
recebimento de doagéo de alimentos [Regido Nordeste |na ajustada para renda per capita,
napopulagdo que vive em situagao de lescolaridade e ter pelo menos uma crianga
vulnerabilidade social na menor de 5 anos na residéncia.
cidade de Macei6, Alagoas, regido
Nordeste do Brasil
Gurgel, A. [Transversal, Buscou identificar as estratégias |[documentos No contexto da pandemia, foram
M.et al lexploratorio e governamentais  implementadas no |oficiais identificadas a estruturagdo de novas
2020 descritivo Brasil para a garantia do Direito @ iniciativas e a adequacéo de estratégias ja
Humano & Alimentacdo Adequada e tosnormativos implementadas no pais que contribuem
Saudavel (DHAAS)frente a pandemia . ' Jpara a SAN. As novas medidas
de Covid-19, com foco nas medidas portar|a~s,, governamentais criadas foram: Renda
que possam contribuir diretamentepara ['€s0lucdes Bésica Emergencial (Governo Federal);
a garantia da disponibilidade e do € |Programas de Aquisicdo de Alimentos
acesso fisico ou financeiro aos [afins) (PAA) estaduais e a doagdo emergencial de

alimentos, em especial as populagdes
mais vulneraveis.

publicados pela
Unido, Distrito
Federal

(

DF),
estados

lecapitais
brasileiras, sites
oficiais

dosgovernos
federal,
estaduais

emunicipais e
dedrgdos

especificos.

alimentos (estados e municipios). As

medidas pré-existentes que sofreram
alteracbes devido a pandemia sdo:
Programa Nacional de Alimentagéo

Escolar (PNAE), Programa de Aquisi¢do
de Alimentos (PAA) nacional, Programa
Bolsa Familia (PBF), Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC),distribui¢do
de alimentos por meio dos equipamentos
publicos de SAN.
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Maciel, B.
L.
L. etal, 2022

Transversal

Avaliar a inseguranga alimentar e
seus fatores associados em
graduandos durante a pandemia de
COVID-19.

4.775
graduandos de
todas as regibes
brasileiras.

26,4% dos alunos  apresentaram
inseguranca  alimentar  leve, 7,7%
inseguranca alimentar moderada e 4,5%
inseguranca alimentar grave.e a maioria
dos escolares que apresentaram algum
alimento em seguranca declarou cor/raca
parda ou preta e reduziu a renda familiar
durante o periodo escolar. 12,8% dos
lescolares com inseguranca alimentar grave
apresentaram ma qualidade da
alimentacdo, 8% dos com seguranga
alimentar apresentaram ma qualidade da
alimentacdo. Além disso, 55,6% dos
alunos aumentaram 0 peso durante a
pandemia, e 8,5%

dos escolares apresentaram qualidade
alimentarruim, 52,0% boa e 37,1% muito
boa.

Manfrinato,
C.
V. etal, 2020

Transversal

Investigar a  prevaléncia de
inseguranca alimentar (1A) em duas
favelas do Brasil nas
primeiras semanas da politica de
distanciamento social, de 27 de margo
de 2020 a 1° de junho de 2020

909 chefes de
ffamilia. 697
moravam

na
favela

de Heliopolis e
212na Vila Séo
José.Regido
Sudeste

Mais da metade dos participantes
encontrava-se em IA moderada e grave
(56%). A experiéncia mais frequente
relatada foi a incerteza sobre a
aquisicdo ou recebimento de alimentos
lem excesso, comer menos do que deveria
ndo conseguir comer alimentos saudaveis
e nutritivos e pular uma refeicdo. Um
quarto relatou que os alimentos eram
consumidos antes de comprar ou receber
mais.

Rocha, H.
A. etal,
2021

Inquérito
transversal
repetido

Quantificar a mudanca no risco de
inseguranca alimentar e transtorno
mental materno(MMD) antes e durante a
pandemia da doenca decoronavirus 2019
(COVID-19).

577

p
aresmaterno-
infantil.
Regido Nordeste

Em julho-setembro de 2020, durante a
pandemia de COVID-19, 68,9% das
familias relataraminseguranca alimentar e
57,8% das mées tiverampontuagdes do Self
Reporting Questionnaire-20 consistentes
com MMD, em comparagéo com 54,4 % e
17,6 % antes da pandemia em 2017,
respectivamente. A diferencga na proporcéo
de inseguranga alimentar foi 15,5% maior
durante a pandemia em julho-agosto de
2020 em comparagdo com novembro de
2017. Cerca de 62% das mdes que
trabalhavam antes dapandemia relataram
perda do emprego e 69% receberam auxilio
financeiro do governo relacionado a
COVID-19. A perda do emprego formal
foi associada ao aumento daprobabilidade
de insegurancga alimentar, asfamilias que
receberam assisténcia do governo

também apresentaram maior probabilidade
de inseguranca alimentar.

Rodrigues,
E.
C. etal, 2022

Transversal
Longitudinal

lAvaliar o efeito das condicBes
socioecondmicas e das variaveis
relacionadas a pandemia do COVID 19
sobre a inseguranca alimentar dos alunos
durante asuspensao das aulas nas escolas
publicas

612
domicilios.
Regido
Sudeste

Dos domicilio avaliados, 82,0% (n = 502)
apresentavam  inseguranga  alimentar.
Inseguranca alimentar grave foi observada
em 5,0% (n = 31) do total de domicilios,
11,3% (n =69) apresentaram inseguranca
alimentar moderada e 65,7% (n = 402)
inseguranca alimentar leve. Dos adultos
entrevistados responsaveis pela compra de
alimentos em casa,92,2% eram mulheres,
59,6% casados, 84% declararam-se néo
brancos, 50,7% eram ndo estava
lempregado no momento da
entrevista,48,3% relataram receber
assisténcia

social do governo e 69,3%
em

residiam

173
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domicilios com duas a quatro pessoas.
63,9% declararam ter recebido auxilio
lemergencial do governo, 66,5% tiveram
reducdo na renda familiar durante a
pandemia e aproximadamente 47%
relataram ter recebido cesta basica
fornecida pelas prefeituras.

Sabido. [Transversal Investigar a  associagdo  entre [1.789 Em relagdo a 1A, 37,5% dos
T.Set inseguranca alimentar (IA) emadultos |participantes. participantes apresentavam algum grau
al, 2022 e sintomas de transtorno de ansiedade Regido de inseguranca  alimentar  (leve,
generalizada (TAG) e transtorno Sudeste moderada ou grave). 62,5%, 34,6%,
depressivo maior (TDM) em duas 2,22% e 0,8% dos participantes viviam
cidades brasileiras durante a pandemia em um domicilio com seguranca
dadoenga por coronavirus (COVID- alimentar, inseguranca alimentar leve,
19). inseguranca alimentar moderada e
inseguranca alimentar grave,
respectivamente. A 1A foi associada a
sintomas de TAG entre participantes do
sexo feminino, participantes de raca/cor
da pele ndo branca e com renda familiar
de 4 salarios
minimos.
Santana, [Transversal Avaliar a associagdo de politicasde [1.643 familias. [Um total de 429 pares materno-infantil
O.M. lanalitico transferéncia condicionada de renda |Regido participaram do estudo durante a
M. L. et para mitigar a insegurancaalimentar |\ordeste pandemia de COVID-19 (recrutamento
al 2022 (IA) entre familias em situacdo de taxa de 26,1%). Aprevaléncia de alguma
' pobreza durante a pandemia de inseguranca alimentarnesta amostra foi
COVID-19 no Ceara, Brasil. de 89,1% (Intervalo deconfianga de 95%
(IC 95%): 86,2 — 92,1) e de inseguranca
alimentar grave, 30,3%. o nimero de
pessoas que moram no domicilio
também se associou estatisticamente a
inseguranca alimentar grave, com risco
aumentado a medidaque aumentava o
nimero de moradores. as familias que
ndo foram afetadas pela pandemia de
COVID-19 apresentaram menor
chance de
inseguranca alimentar.
Santos, |[Transversal Avaliar a associacdo entre inseguran¢a (1550 adultos (>- [29,4% da amostra apresentou IA
L.P. et alimentar domiciliar (IA) e episodios 20 anos). domiciliar, com uma ligeira queda nessa
al, 2022 depressivos maiores  (EMD) em Regijo Sul situacdo da onda 1(35,2%; IC 95%
meio a 29,9%, 41,0%) para a onda 4
pandemia de Covid-19 no Brasil. (26,2%; 95% CI 19,5%, 34,1). maior
prevalénciade EDM naqueles
individuos que vivenciaram IA
domiciliar. A prevaléncia de EDM
foi del5,8% (IC 95% 12,4, 19,9)
naqueles com IA e
apenas 6,9% (IC 95% 4- 7, 10-2) em
individuoscom seguranca alimentar.
Santos, L. | Transversal Analisar tendéncias e | 1.550 Aprevaléncia de inseguranca alimentar
P. etal, desigualdades na prevaléncia de | individuos(< | geral foide 29,4%, apresentando uma
2021 inseguranca alimentar napandemia | +20 anos). diminuicao porcentual entre o inicio de
de COVID-19, de acordo  com | Regido Sul maio e o fim de junho, mas sem

fatores
sociodemogréficos e com medidas
de distanciamento social.

diferenca significativa na analise de
tendéncia (valor de p = 0,069). Em
todas as rodadas do inquérito a
inseguranca alimentar tendeu a ser
maior entre os adultos, entre o0s
entrevistados de menor escolaridade,
de cor da pele preta ou parda, naqueles
que residiam em domicilios com maior
ndmero de moradores e nos domicilios
com moradores menores de 18 anos.

IA: Inseguranca Alimentar; SAN: Seguranca Alimentar e Nutricional; AUP: Alimentos Ultraprocessados;
AE: Auxilio Emergencial;MMD: Transtorno Mental Materno; EMD: Episédios Depressivos Maiores;
TAG: Transtorno de Ansiedade Generalizada.

Fonte: Dados do Estudo.
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Nos estudos incluidos neste trabalho foi utilizada a Escala Brasileira de Inseguranga
Alimentar (EBIA), uma escala psicométrica, que avalia a experiéncia individual ou familiar
com a lA, apresenta vantagens por possibilitar diagnostico rapido e direto da situacdao de SAN,
permitindo ainda determinar os graus de gravidade da inseguranca alimentar, que evolui do seu
nivel mais leve onde identifica 0 comprometimento da qualidade da alimentacdo, omoderado
representa a insuficiéncia de alimentos e restricdes de sua quantidade ou mudanca nos padroes
alimentares entre os adultos e o nivel de maior gravidade, que significa a reducdo em quantidade
e qualidade até a experiéncia da fome, inclusive nas criangas (CARVALHO et al., 2022).

No estudo de Coletro et al, (2023) além da EBIA também foi utilizada o questionario
qualitativo de frequéncia alimentar (QFA) para avaliar o consumo alimentar. Os Individuos
com IA tiveram escores mais altos na escala de consumo alimentar, indicando pior qualidade
da dieta do que adultos em situacédo de seguranca alimentar. Bem como RODRIGUES et al,
(2021) na sua pesquisa indicou que mais da metade dos participantes percebeu mudangas em
seus habitos de consumo alimentar durante a quarentena e concordaram total ou parcialmente
que no contexto da pandemia, quarentena e isolamento social influenciaram essas mudancas.

Segundo Alpino et al, (2020) em decurso desta calamidade ocorreu 0 adoecimento
em grande escala, a superlotacdo dos servicos de saude, a quarentena implementada para o
isolamento das pessoas infectadas prevenindo a contaminacéo, influenciou diretamente no
fechamento de 522,7 mil empresas de um total de 1,3 milh&o encerraram suas atividades,
temporéria ou definitivamente, na primeira quinzena de 2020 milhares de pessoas ficaram
semacesso a renda como mostra a pesquisa do IBGE, (2020). Assim, como sinalizado por
Maciel et al, (2022) o aumento ou redugdo da renda durante a pandemia aumentou a chance de
insegurangaalimentar.

Para Oliveira, Abranches e Lana, (2020) durante a pandemia destaca-se a falta de
disponibilidade, acesso e qualidade dos alimentos, devido principalmente o fator econémico
e social, resultantes da diminuicdo do poder de compra dos alimentos, aumentou do prego
dos insumos bésicos, fechamento dos restaurantes populares que atendia a populagéo de rua,
a restricdo do acesso as feiras livres e pequenos agricultores, isso provocou uma grande
demandapara os supermercados. Tudo isso contribuiu para escolhas de alimentos nédo
saudaveis, sem nutrientes que atendam as necessidades dos individuos.

Desta forma, o agravamento da IAN no contexto pandémico pode ser identificado
pelosdeterminantes sociais, pela condicdo de vida comunitaria ou individual de populacGes

indigenas, quilombolas, negras, criancas, adolescentes, assim como os moradores de favelas
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e de rua tém alto risco de adquirir doencas, ao passo que idosos e pessoas com comorbidades
témmaior risco de evoluir com morbimortalidade (PERISSE; RIBEIRO; CASTRO., 2021).

Uma dessas doengas s@o o transtorno de ansiedade e depressdo que estdo abordadas
no estudo de Sabido et al, (2022). Neste indica que os participantes com A experimentaram
maisemog0es negativas, como pouco interesse ou prazer em realizar atividades, falta de
perspectiva,distarbios do sono, dificuldade para relaxar e preocupacédo excessiva, vergonha,
incerteza quanto ao acesso aos alimentos, ansiedade e estigma associado a dependéncia de
programas, acdes ou doagles assistenciais que condicionam o acesso a alimentos. J& para
Santos et al, (2021) o IA aumentava a probabilidade de episddios depressivos, com 0s
individuos que vivenciaram essa situacdo e esta associada a diferentes problemas de salude
mental, como ansiedade, estresse e disturbios do sono.

Para Farias-Antunes et al, (2023) diz no seus achados, que mulheres como chefe de
familia, pessoas beneficiarias do auxilio emergencial, auxilio Brasil, ser de cor preta ou
parda,ter criancas na residéncia, ter baixa renda,baixa escolaridade sdo variaveis que estao
intimamente ligadas com a inseguranca alimentar. Igualmente como foi encontrado em
diversas pesquisas que compde esta revisdo, como o estudo de Manifrato, (2020) que associa
esses fatores a IA moderada a grave. Contudo nédo foi encontrado estudos que tratasse como
foi a situacdo dos povos indigenas e quilombolas.

Salgado e Delgrossi, (2022) afirmam que as criancas e adolescentes séo alvos de vérias
politicas publicas j& realizadas para o combate a desnutri¢do, obesidade, anemias e outros
problemas. Destaca-se que para essa populagédo o Brasil possui politicas publicas especificas
para a obtencdo de uma alimentacdo adequada e saudavel, ultizando como ferramenta o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que fornece alimentos advindos do
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) priorizam produtos da agricultura familiar
locaisdiminuindo a compra dos ultraprocessados.

Entretanto, com o fechamento das escolas que € o local onde sdo ofertados esses
alimentos, os beneficiarios ficaram em situacdo de risco agravando a IAN, entdo o governo
realizou algumas alteracdes na legislacao e foram feitas inclusive em relacéo a Lei n® 13.987,
no que diz respeito ao PNAE, em especial a distribuigcdo da alimentacdo escolar. As escolas
por meio dos seus gestores, montaram Kits ou distribuiram cartdes para os alunos
matriculados. (BICALHO, 2020 ; BRASIL, 2020).

Sob 0 mesmo ponto de vista ocorreu medidas como a Lei 14.016, de 23 de junho de

2020, que dispbe sobre o desperdicio de alimentos e a doacdo de excedentes de alimentos para

Id on Line Rev. Psic. V.17, N. 67, p. 167-181, Julho/2023 - Multidisciplinar. 1SSN 1981-1179

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

0 consumo humano, possam ser mecanismos que sirvam como uma das acdes estratégicas de
seguranca alimentar, em especial durante a pandemia da COVID-19, onde tantas pessoas
puderam ser beneficiadas com a doacdo de alimentos que outrora seriam jogados fora. Houve
por meio da sociedade civil a doacdo de cestas basicas as familias mais necessitadas (BRASIL,
2020; SILVA-NETO et al, 2023).

Segundo Gurgel et al,2020 devido a este estado de calamidade vivenciada ocorreu a
criacdo de programa emergencial de manutencdo do emprego e da renda com beneficio a ser
pago pelo Governo Federal aos trabalhadores com vinculo formal de emprego nas hipoteses
deocorréncia de reducdo proporcional de jornada de trabalho e de salario e de suspensao
temporaria do contrato de trabalho. Outra politica publica criada para a populacdo em hiper
vulnerabilidade que atendam aos requisitos foi o auxilio emergencial, sendo este um
programade transferéncia de renda no valor de 600 reais para populacdo beneficiada e 1200
reais para maes chefes de familia

Mesmo assim, todas as pesquisas revelaram algum grau de 1A em todo o Brasil e de
acordo com o Il Relatério VIGISAN 2022 niveis mais elevados de IA moderada e grave
foramnas regiGes Norte e Nordeste, em relacdo as demais regides, correspondendo a 15,5%
da populacdo ou 33,1 milhGes de pessoas em situacdo de fome. Esse dados refletem
desigualdadesgeradas por dindmicas socioecondmicas e politicas locais e de distribuicdo da
riqueza nacional(PENSSAN, 2022).

Tais percentuais de IA sdo opostos a situacdo observada nas versdes suplementares
da PNAD em 2004, 2009 e 2013. Onde os resultados revelavam tendéncia de reducdo na
prevaléncia de IAN entre essas pesquisas, em especial quanto a inseguranca alimentar
moderada e grave, que caiu pela metade em 2013 em comparacdo a 2004 (IBGE, 2014).
Segundo Santos. a.b et al, (2021) esse fato ocorreu devido as politicas publicas direcionadas
para a promocdao da seguranca alimentar e nutricional no Brasil.

Entretanto, em 2016 comecou o desmantelamento dessas politicas, culminando em
2019com o fechamento do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA) composto por representantes do governo e da sociedade civil, esse orgao que
organiza conferéncias para debate do tema e prevé acdes para o combate da fome no pais.
Com a mudanca de governo no inicio de 2023, este conselho foi reaberto e a expectativa é
que os problemas de 1A voltem para a agenda publica, reecebendo maior aten¢do do Governo
Federal(SEGALL-CORREIA et al., 2023).

Id on Line Rev. Psic. V.17, N. 67, p. 167-181, Julho/2023 - Multidisciplinar. 1SSN 1981-1179

Edicdo eletrdnica em http://idonline.emnuvens.com.br/id


http://idonline.emnuvens.com.br/id

Considerac0es Finais

Conclui-se, entdo que a inseguranca alimentar teve realmente um aumento significativo
nas regides brasileiras durante a pandemia, atingindo diversos publicos e teve relacdo com
renda, cor, emprego, doengas mentais, sexo, nimero de moradores nos domicilios, entre outros
fatores. Foi possivel observar algumas acGes dos governos para tentar auxiliar na seguranca
alimentar da populacdo, porém essas medidas ndo conseguiram reduzir o problema da IA no
pais.

Entretanto, este ano de 2023 houve o retorno do CONSEA e expectativas para a
retomada das Conferéncias Nacionais de Seguranca Alimentar e Nutricional, onde ocorrem um
amplo debate sobre a Inseguranca Alimentar e tracam metas para o combate da fome. Isto traz
esperancas para futuramente um possivel retorno ao cenério que tivemos em 2014 quando o
Brasil saiu do mapa da fome, segundo a Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU), que foi um

marco reconhecido internacionalmente.
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