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Resumo: Introducdo: A obesidade é considerada um problema de salde puablica, por se tratar de uma doenga cronica
que esta aumentando consideravelmente, principalmente entre criancas e adolescentes, acarretando uma série de
complicages e agravos a saude. Objetivo: analisar produgdes cientificas sobre atividade fisica e obesidade na infancia,
publicadas no Brasil entre janeiro de 2018 a dezembro de 2019. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura que consiste em agrupar e sintetizar conhecimentos ja existentes sobre o tema. Foram utilizados estudos
publicados baseados em evidéncias e que relacionam a atividade fisica e obesidade na infancia, com a finalidade de
sintetizar resultados de pesquisas ja realizadas, além de apontar lacunas do conhecimento para realizagdo de novos
estudos. Resultados: a obesidade envolve diversas disciplinas, como nutrigdo, medicina, psicologia e educacéo fisica.
Através das aulas de Educacdo Fisica, os professores podem colaborar com a educacdo em satde orientando quanto aos
cuidados com a salide e assim agir como parceiros dos programas preventivo-educativos. Cabe também ao professor e
a escola encaminhar e conscientizar os alunos sobre a importancia da aquisicdo de um estilo de vida ativo e habitos
saudaveis, buscando incentivar a pratica de atividades fisicas na infancia, a fim de reduzir o sedentarismo e em
consequéncia reduzir as altas taxas de obesidade. Conclusao: atividade fisica desempenha papel importante como fator
de prevencdo e reducdo do excesso de peso no tratamento da obesidade, pois associando a atividade fisica e a
implementacgdo de programas interdisciplinares ird auxiliar na melhor qualidade de vida das criangas e adolescentes.
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Physical Activity and Obesity in Childhood: An Integrative Review

Abstract: Introduction: Obesity is considered a public health problem, as it is a chronic disease that is increasing
considerably, especially among children and adolescents, causing a series of complications and health problems.
Obijective: to analyze scientific productions on physical activity and obesity in childhood, published in Brazil between
January 2018 and December 2019. Methodology: This is an integrative literature review that consists of grouping and
synthesizing existing knowledge on the subject. Published evidence-based studies were used that relate physical activity
and obesity in childhood, with the purpose of synthesizing results of research already carried out, in addition to pointing
out knowledge gaps for conducting new studies. Results: obesity involves several disciplines, such as nutrition,
medicine, psychology and physical education. Through Physical Education classes, teachers can collaborate with health
education by providing guidance on health care and thus act as partners in preventive-educational programs. It is also
up to the teacher and the school to direct and make students aware of the importance of acquiring an active lifestyle and
healthy habits, seeking to encourage the practice of physical activities in childhood, in order to reduce sedentary lifestyle
and consequently reduce the high rates of obesity. Conclusion: physical activity plays an important role as a factor in
the prevention and reduction of excess weight in the treatment of obesity, as associating physical activity and the
implementation of interdisciplinary programs will help to improve the quality of life of children and adolescents.

Keywords: Childhood obesity, physical activity, public health.

Introducéo

O tema deste estudo aborda as discussoes referente a atividade fisica e obesidade infantil
a partir das producdes cientificas permeadas por uma reviséo sistematica. Nos ultimos tempos
0 debate sobre a obesidade tem ganhado grande visibilidade por se tratar de um problema
cronico de salde que esta aumentando significativamente, principalmente entre criancas e
jovens, acarretando uma série de complicacGes e agravos a satude (ABESO, 2019).

Diante desse cenario, podemos caracterizar a obesidade como um acumulo excessivo de
gordura corporal de um individuo proveniente de ma alimentacao e falta de atividade fisica e,
que em consequéncia, compromete a salde dos individuos propiciando o aparecimento de
varias doencas como cancer, diabetes, dislipidemias, doencas cardiovasculares, problemas
ortopédicos, entre outros (WANDERLEY, FERREIRA, 2010). Considerando os aspectos
bioldgicos da obesidade, a genética e 0 metabolismo sdo fatores importantes para levar em
consideracdo, pois segundo Francischi et al., (2000) ha uma grande influéncia genética no
desenvolvimento da obesidade, considerando que o apetite e 0 comportamento alimentar sofrem
influéncia genética, atuando também sobre o gasto energético (MOREIRA et al., 2020) Além
disso, fatores epigenéticos também sdo responsaveis no desenvolvimento da obesidade e

influenciam fortemente no desenvolvimento dessa condi¢do (ALBERTI et al., 2021).
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Para compreender o aumento da obesidade no Brasil, uma pesquisa do Ministério da
Salde mostra que o numero de obesos no pais aumentou 67,8% entre 2006 e 2018. A
prevaléncia da obesidade é crescente no Brasil, segundo a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL). Sobre esse
indice, houve aumento de 67,8% nos Ultimos treze anos, atingindo 19,8% em 2018. O Brasil
nos ultimos trés anos apresentava taxas estaveis da doenca. Desde 2015, a prevaléncia de
obesidade se manteve em 18,9%. No entanto, mesmo com essa expressividade de casos, a
populacdo passou a adquirir habitos mais saudaveis, de acordo com a pesquisa realizada
(BRASIL, 2019).

Também podemos considerar que o crescimento da obesidade pode ter colaborado para
0 aumento da prevaléncia de diabetes e hipertensdo. Cabe destacar que as doencas cronicas nao
transmissiveis pioram a condicdo de vida e podem até causar a morte (MELO et al., 2013).
Desta forma, a atividade fisica torna-se um elemento importante para prevenir e tratar a
obesidade pois, na forma de exercicio estruturado, promove a criacdo de um déficit energético
devido ao aumento total do gasto energético levando & perda de peso. A combinagdo de
exercicio fisico e as dietas hipocaldricas promovem a diminuicdo da gordura corporal, a
manutencdo da massa magra e a atenuacao das comorbidades geradas pelo excesso de gordura,
compondo o tratamento complementar da obesidade que pode contar ainda com o uso de
farmacos especificos (MELO et al., 2013).

Nessa direcdo, a prética regular de atividades fisicas tem muitos beneficios
perspectivando uma melhor qualidade de vida, sendo importante tanto na prevencao quanto no
retardo das doencas cronicas. Desta forma é de suma importancia o conhecimento da populacéo
sobre os beneficios da atividade fisica na promocédo de saude, bem-estar e qualidade de vida
(PONTES et al., 2019).

Assegurando a necessidade dos sujeitos e coletividade viverem com mais salde, a partir
da Politica Nacional de Promocdo a Saude (PNPS) foram adotadas algumas medidas de
incentivo a adogdo de escolhas saudaveis e ao incentivo a pratica regular de atividade fisica.
Esse movimento acontece a partir de agdes na rede basica de satde e na comunidade no sentido
de mapear e apoiar as acdes de praticas corporais/atividade fisica, existentes nos servicos de
Atencdo Basica e na Estratégia de Satde da Familia. Nesse sentido, a PNPS incentiva a oferta

de préticas corporais/atividade fisica como caminhadas, prescricdo de exercicios, praticas
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ludicas, esportivas e de lazer na rede basica de salde, capacitando os trabalhadores de satde
com contetdo de promocao da saude na légica da educacdo permanente, estimulando a inclusédo
de pessoas com deficiéncias em atividades coletivas e incentivando outras a¢fes na gestao,
considerando a importancia de acBes voltadas para melhorias ambientais e também das
condi¢bes dos espacgos publicos com o objetivo de aumentar os niveis populacionais de
atividade fisica (BRASIL, 2010).

Considerando a obesidade entre criancas e adolescentes, estudos apontam que a
atividade fisica e o sedentarismo apresentam efeitos independentes sobre os comportamentos
alimentares saudaveis e ndo saudaveis, respectivamente. Os comportamentos sedentarios e
praticas alimentares ndo saudaveis podem ser explicadas pela maior exposi¢cdo a anuncios
publicitarios que promovem o consumo de alimentos industrializados enquanto estdo assistindo
televisdo ou conectados a outros meios de comunicacdo (FERNANDES et al, 2011). Outros
estudos também apontam que a urbanizacéo e a industrializacdo criaram ambientes com pratica
reduzida de atividade fisica devido a grande exposicdo a televisdo, jogos eletrbnicos,
computadores e servicos de pronta entrega no domicilio (COSTA et al, 2015)

Além disso, destacam-se entre os fatores de risco para a obesidade infantil e na

adolescéncia algumas condi¢Ges como pais obesos, influéncia dos

meios de comunicagdo, sedentarismo, alimentacdo inadequada, fatores genéticos e nivel
socioeconémico (BREVIDELLLI et al, 2015).

Ao ser considerado um problema de satde pablica crescente no Brasil, a obesidade tem
propiciado doencas cardiovasculares, doengas cronicas e degenerativas, as quais anteriormente
ndo eram detectadas em criangas e acarretam diversos transtornos psicossociais como a
ansiedade e a depressdo. A implementacdo de exercicio fisico regular com criangas e
adolescentes contribui para reduzir a prevaléncia de obesidade e consequentemente doencas
cardiovasculares e psicologicas. Em sintese, é grande a probabilidade de uma crianca
fisicamente ativa se tornar um adulto também ativo com maior qualidade de vida e com habitos
mais saudaveis, o que pode contribuir para a diminuicdo de internacdes hospitalares
(ARAGAO, 2017; PONTES et al., 2019).
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Materiais e Métodos

As bases eletronicas consultadas foram: Lilacs e Scielo. Para a busca e selecdo dos
artigos, utilizaram-se os procedimentos: palavras-chave, na lingua portuguesa: “atividade
fisica” e “obesidade na infancia”. A busca se limitou aos artigos escritos em portugués. Foram
excluidos artigos que néo relacionam a atividade fisica e obesidade na infancia.

A busca foi realizada no més de julho de 2022. Foram encontrados ao total 467 trabalhos
utilizando no buscador do Google Académico os descritores “atividade fisica” e “obesidade na
infancia’’. A partir dessa busca, realizou-se a leitura dos titulos e aqueles que estavam de acordo
passou para uma leitura do resumo dos trabalhos, na intencdo de encontrar os descritores no
titulo ou no resumo. Considerando a metodologia adotada dentro dos critérios de inclusao e
exclusdo, compuseram a matriz desta pesquisa 17 trabalhos na perspectiva de artigos
cientificos, sendo que para a analise foram selecionados 14 artigos. Os demais trabalhos néo
atenderam os critérios de incluséo e foram excluidos da amostra, mas mantiveram-se salvos em

uma pasta para acesso quando necessario.

A partir da analise dos textos encontrados, no quadro 01 esta demonstrado a
caracterizacdo dos 14 artigos, contendo o titulo do trabalho, os autores, o ano de publicacéo, a

origem da area de conhecimento e o vinculo institucional.

Quadro 01 - Amostra do quantitativo dos artigos inclusos na plataforma do Google
Académico.

Autor, ano de Area de
Titulo do artigo publicacéo e local . Objetivos
conhecimento
de estudo
Prevaléncia de | Alercrim et al Nutricdo Investigar 0
Obesidade (2018), Ipatinga - indice de
Infantil em uma MG obesidade
Escola Publica | Jackeline de Souza infantil em
da Cidade de | Alecrim, Lorena criancas de 6
Ipatinga (MG) Freire Sousa, a 10 anos, em
Josiane Marcia de uma instituicdo
Castro, Gulnara publica de
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Patricia Cabrera ensino,
Borja, Luna Luiza analisando
Borges de  Castro, seus habitos
Vanessa Costa alimentares e
Bastos, Rodrigo as  condicoes
Silva Nascimento e patologicas
Giselle Cristina associadas a
Andrade Pereira obesidade
correlacionand
0 a auséncia
ou ndo da
pratica de
exercicios
fisicos.
Classificacdo da | Carlos Alberto Medicina Atualizar a
obesidade infantil Nogueira de classificagéo
Almeida, Elza da obesidade
Daniel de Mello, infanto-juvenil
Graziela  Aparecida publicada
N. de Almeida originalmente
Ribeiro, Carla em 2004,
Cristina Jodo N. de incorporando
Almeida, Mario as novas
Cicero Falcdo, evidéncias
Carla Maria Barreto cientificas.
da Silva de Souza
Régo
Efeito do | Raphael Lacerda de Educacéo Verificar 0s
exercicio fisico | Almeida, Guilherme Fisica efeitos do
sobre a | Camelo Ferreira, exercicio fisico
composicao Jodo Guilherme sobre a
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corporal em
criangas e

adolescentes

Alves da Silva, Odir

de Souza Carmo,
Victor Hugo
Rodrigues do
Rosario e Paulo

Sérgio Pimentel de

composicao
corporal em
criangas e

adolescentes.

Oliveira
Obesidade e | Renata Soares Biomedicina | Correlacionar
dislipidemia na | Andrade, Daniele 0s marcadores
infancia: uma | Os6rio Meira Brito, lipidicos com a
revisao sobre a Hilma Nunes da obesidade em
associagao de | Silva, Santa Ritta e criangas
marcadores Mara Dias Pires através de
laboratoriais artigos
publicados
entre 2000 e
2016 na base de
dados Pub Med.
Efeitos da dieta e | Diego Vieira Barreto e Medicina Avaliar 0s
exercicio fisico na | Carlos Pereira Nunes efeitos da
prevencao da atividade fisica e
obesidade infantil alimentacdo na
prevengao
e reducdo da
obesidade
infantil.
Prevaléncia de | Livia Veloso Medicina Avaliar a
sobrepeso e | Borges, Gisele prevaléncia de
obesidade em | Vieira Carmo, sobrepeso e
criangas e | Marcelo Freire obesidade em
adolescentes de Guerra, Claudio criangas do
uma escola Andre Barbosa de ensino
integral Lira, Ricardo Borges fundamental |
residentes em | Viana, Rodrigo Luiz das escolas
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zona rural

Vancini, Pollyana
Freitas Silva Lima e

Douglas Assis Teles

publicas e
privadas na

cidade de Boa

fundamental | na

Silva Pereira

Santos Viagem (CE).
Impacto negativo Louise Menezes da Educacéo Determinar  a
da obesidade Cunha, Matheus de Fisica associacao
sobre a | Sousa Pantoja, entre
qualidade de | Marcia Bitar sobrepeso/obe
vida de criangas Portella, Ismari sidade e a
Perini  Furlaneto e qualidade de
Ana Victoria Martins vida
Lima relacionada a
saude (QVRS)
em criangas na
cidade de
Belém.
O aumento da | Aline Jonas Psicologia Fazer um
obesidade em levantamento
criangas e sobre 0
adolescentes e aumento da
seus principais obesidade na
fatores adolescéncia.
determinantes
Fator de risco | Marcelo dos Santos| Educacdo Demonstrar os
cardiovascular: a Guimarées Junior, Fisica valores de
obesidade  entre | Amanda Silva sobrepeso e
criangas e Fraga, Thiago obesidade  de
adolescentes nas Batista Aradjo e Mério escolares  nas
macrorregifes César macrorregifes
brasileiras Carvalho Tenorio brasileiras.
Prevaléncia de | José Aruda Pinheiro Educacéo Determinar  a
sobrepeso e | Machado,Marina Fisica prevaléncia de
obesidade em | Becker Sales sobrepeso e
criangas do | Rocha, Carla Mabell obesidade e a
ensino Viana e Eduardo da associacédo do

nivel de
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cidade de Boa

Viagem-CE

atividade fisica
e tempo de
comportament
0  sedentério
com 0 Sexo,

em estudantes de

uma escola
publica de tempo
integral
residentes em
zona rural.
Implantagéo de | Raquel Pereira Cota Interdisciplina | Descrever
um Programa Rabelo, Andréia r uma
Interdisciplinar Cristina da Silva Nutricdo - experiéncia de
para 0 controle | Barros, Barbara Educacéo implantacéo
da obesidade Sales Ferreira, Fisica - de um
infantil na | Nayara Cristina Psicologia programa com
Secretaria de | Pereira e Natal da Medicina uma
Saude do Distrito Silva abordagem
Federal/DF interdisciplinar,
no tratamento
da obesidade
infantil no DF.
Associagdo entre Erika  Maria da Educacéo Analisar a
sedentarismo e | Silva, Rosangela da Fisica associacao
excesso de peso Silva e Carolina entre variaveis
em escolares da Nunes Franca relacionadas a
periferia de S&o atividade fisica
Paulo e 0 estado
nutricional
entre 0S
escolares.
Efeito de um | Robert Eduward Educacéo Verificar 0s
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programa de | Silveira, Tailine Fisica efeitos de um
exercicios Lisboa, Juliano programa de
ludicos/recreativo Maestri  Alexandre, exercicio fisico
s para aptiddo Renata Capistrano, baseado em
fisica de criancas Jéssica Dutra Lopes atividades
e Thais  Silva ludico/recreativ
Beltrame as nos
componentes da
aptidao
fisica em
criancas de oito a
10 anos,
eutréficas e com
excesso de peso.
Incidéncia de | Biana Roque de Educacéo Averiguar a
sobrepeso e | Vasconcelos e Fisica incidéncia  de
obesidade em | Gustavo Levandoski sobrepeso e
criancas de 6 a obesidade
13 anos em uma infantil.

escola de
Dourados — MS

Fonte: Dados do Estudo.

Em relacdo ao ano de publicacdo dos artigos de analise, podemos encontrar conforme
disposto na figura 01 que, dentre 14 textos, 11 artigos foram publicados no ano de 2018,
correspondendo a 78,5% e 3 textos foram publicados no ano de 2019 e que correspondendo a

21,5%.

Figura 01 — Ano de publicacdo dos artigos

Ano de publicagdo

= Ano 2018

Fonte: Dados do Estudo.

= Ano 2019
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Em relacéo as areas de conhecimento onde se originam os artigos (Quadro 01) podemos
observar que sdo diferentes as areas que envolvem o assunto sobre obesidade na infancia e
atividade fisica e estes assuntos estdo correlacionados. Com isso, de acordo com a figura 02 as
distribuicdes dos estudos em relacdo a area do conhecimento seguem na area de Educacédo
Fisica (50%), Medicina (21,4%), Nutricdo (7,1%), Psicologia (7,1%), Biomedicina (7,1%) e
um artigo abrangendo a area Interdisciplinar (Medicina, Psicologia, Educacdo Fisica e
Nutri¢do) (7,1%).

As abordagens nas diferentes areas relacionam a obesidade infantil com os héabitos
alimentares, o sedentarismo, os fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas e

o resultado do exercicio fisico para criangas na prevencao e no combate da obesidade.

Figura 02 - Areas de conhecimento dos artigos

Areas de conhecimento
7,10 7,10

Wy -
21,40% 4B
P\
N
7,10 ( 50“

7,10¢

= Interdisciplinar = Educagio Fisica
Nutrigio = Psicologia * Medicina

= Biomedicina .

Fonte: Dados do Estudo.

A partir destes trabalhos selecionados pode-se observar que 0s objetivos gerais estao
relacionados a obesidade infantil, principalmente em criancas de 6 a 10 anos, escolares,
cursando ensino fundamental. Nestes trabalhos foram observados os habitos alimentares e
nutricionais, os efeitos das dietas alimentares no sobrepeso das criangas. Foram analisadas as
doencas associadas a obesidade, decorrente do excesso de peso e alteraghes nos exames
laboratoriais em consequéncia da dislipidemia.

Estes trabalhos buscaram principalmente verificar a incidéncia e prevaléncia de
excesso de peso e obesidade em criancas em idade escolar, avaliando o estilo de vida, a
importancia da alimentagdo, determinar a associa¢do entre sobrepeso/obesidade e a qualidade

de vida relacionada a satde (QVRS).
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Também foi analisado a influéncia do exercicio fisico como fator de prevencao e
reducdo do excesso de peso no tratamento da obesidade, a melhora na qualidade de vida das
criancas, associando a atividade fisica a fatores nutricionais. A maior parte dos trabalhos
estudou a obesidade e a prevaléncia do sobrepeso de criangas nas escolas e os fatores
relacionados, a associacdo entre o sedentarismo, a implantagdo de programas
interdisciplinares, programas e exercicios ludicos e recreativos para aptiddo fisica de criancas.

Ao analisar as metodologias adotadas pelos estudos dessa investigacdo, podemos
destacar, conforme apresentados na figura 03, que 43% dos estudos seguem a abordagem
quantitativa, 43% abrangem a revisdo bibliogréafica, 7% seguem pelo delineamento pré-

experimental e 7% abordagem qualitativa.

Figura 03 - Institui¢cBes de Ensino Superior relacionados aos artigos

Instituicdes de ensino

42,86%

14,28%
= Universidade Federal = Universidade Estadual
Universi dade Privada

Fonte: Dados do Estudo.

Em relacéo as regides do Brasil em que foram desenvolvidos os trabalhos dos referidos
artigos pode-se estabelecer 5 artigos da Regido Sudeste (35,8 %), 3 artigos da Regido Centro
Oeste (21,4 %), 3 artigos da Regido Nordeste (21,4%), 2 artigos da Regido Sul (14,3 %) e 1
artigo da Regido Norte (7,1 %), destacados na figura 04.

Figura 04 — Regides do desenvolvimento dos estudos

Regides dos estudos
14,20%

7,14%

21,40%

Sul =Norte =Nordeste = Sudeste = Centro Oeste

Fonte: Dados do Estudo.
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Ao analisar as metodologias adotadas pelos estudos dessa investigacdo, podemos
destacar, conforme apresentados na figura 05, que 43% dos estudos seguem a abordagem
guantitativa, 43% abrangem a revisdo bibliografica, 7% seguem pelo delineamento pré-

experimental e 7% abordagem qualitativa.

Figura 05 — Metodologia dos estudos

METODOLOGIA

= Estudo Descritivo Quantitativo = Reviséio Bibliografica

Avaliagio Qualitativa Delineamento Pré-experimental

Fonte: Dados do Estudo.

Quadro 02 — Distribuicdo dos artigos segundo metodologia instrumento de coleta de
dados e participantes.

Titulo Metodologia Instrumento de coleta de| Participantes
dados do estudo
Prevaléncia de | Estudo O instrumento de pesquisa| Criancas de 6
al0anos, de
Obesidade  Infantil | quantitativo Foi um questionario estrutura- | ambos 0S sexos
em uma Escola | descritivo do, compost de onze questdes
Publica da Cidade | transversal Sobre apréatica de exercicios
de Ipatinga (MG) fisicos, habitos alimentares e
sobre a vida social da
crianca. Além disso, todas as
criancas foram pesadas e
medidas pelos
participantes da pesquisa.
Classificacéo da | Pesquisa Embasamento tedrico sobre | Criancas
obesidade infantil bibliografica a classificacdo da obesidade
Fundamentadas emem
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bibliografia cientifica atual.
Foi obtida nas bases de dados

Scielo e Pubmed, nas

linguas portuguesa, espanhola
e inglesa, referente ao periodo
compreendido entre 1980 e

2018.

Efeito do exercicio | Pesquisa A busca foi realizada | Criangas
fisico  sobre a | bibliogréfica utilizando 0 Google
Composicéo corporal académico e a Scielo, entre
Em criancas e fevereiro a junho de 2017.
adolescentes
Obesidade e | Pesquisa Revisdo literdria sistematica| Criancas
dislipidemia na | bibliogréafica Pesquisas realizadas na
base de dados PubMed. Como
infancia: uma fonte de informac&o priméria
reviséo sobre a
Associacao de
moradores Bases bibliogréaficas
Empregadas em revisdes
laboratoriais Anteriores., a partir das bases:
Cochrane, Library, National
Guideline Clearinghouse, e
BMJ BestPractice. A busca
limitou-se aqueles escritos
em inglés, publicados
de
2000 ate 2016.
Efeitos da dieta e | Reviséo Revisdo nos ultimos 5 anos, | Criancas
exercicio fisico na | bibliografica através do Medline. Usou | adolescentes
prevencao da ensaios clinicos controlados
obesidade infantil e randomizados (ECCR)
Foram  selecionados os
seguintes filtros “Free Full
Text”, “5 years”, “English” e
“Humans” obtendo a partir
dessa selegéo 46 artigos.
Prevaléncia de | Estudo Realizacdo da da Aval | Criangas e
sobrepeso e obesidade | transversal Avaliacédo adolescentes
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em criancas e
adolescents de uma
escola integral,
residents em zona rural.

descritivo de
natureza
quantitativa

antropométrica

pela medida de massa
corporal (Kg) e aferi¢do da
da massa corporal (kg)
e da estatura (m). A afericdo
das medidas foi realizada de
forma padronizada por seis
agentes de saude treinados.
A coleta de dados se deu
entre 0s meses de fevereiro a
maio de 2012.

Impacto  negative | Estudo descritivo | Amostra composta por | Criangas
da obesidade sobre a | transversal conveniéncia e de forma ndo
qualidade de vida de pareada em dias aleatorios por
criancas. um periodo de 3 meses.
Variaveis demogréficas:
cidade e sexo, medidas
antropométricas: peso e altura
de acordo com protocolos
patronizados pela OMS. O
IMC foi determinado usando
o software anthroplus. Foi
usado 0 questionario
pediatrico de qualidade de
vida.
O  aumento da | Revisdo Levantamento bibliogréafico | Criancas
obesidade em | Bibliogréafica em livros, revistas, artigos
criangas e | pesquisa académicos e sites | e adolescentes
adolescentes e | exploratoria institucionais, visando um
seus principais maior respaldo tedrico sobre

fatores determinantes

0 assunto.

Fator de risco
cardiovascular: a

Obesidade entre crian-

Revisdo
Bibliografica
Sistematica

Revisao sistematica de
estudos transversais
publicados  em periddicos

nacionais indexados. de As

Coleta de dados
de criancas de

escolas publicas

cas e adolescents nas e particulares

macrorregides buscas foram realizadas nas

brasileiras bases de dados Scielo,

Bireme, Lilacs e Google
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académico. Osdescritores
utilizados foram: Obesidade e
criangas; Obesidade e

escola; Sobrepeso e
obesidade em escolares:
Sobrepeso e Obesidade em

estudantes.

Prevaléncia de Estudo As medidas antropométricas |Criancas com
sobrepeso e epidemiolégico  |(peso e estatura) foram (idade entre 6 a
obesidade em de campo, coletadas no periodo de aula {10 anos, ambos
criancas do ensino descritivo, responderam formulario com [0s géneros
fundamental 1, na  [transversal, nome, idade e género.
cidade de Boa quantitativo Posteriormente, eram
\Viagem-CE coletados 0 peso e a estatura.
Implantagdo de um Avaliacdo Selecionados idade: 6 a 12 Criancas de 6 a
Programa qualitativa a fanos; com sobrepesoou |12 anos
Interdisciplinar partir do obesidade, = com encontros [incompletos
para o controle da Programa de |mensais, por 8 a 10 meses O
obesidade infantil |Obesidade programa é realizado em
na Secretariade [Embora Grupos com consultas
Salde do Distrito (PROBEM) individuais e oficinas
Federal/DF temaéticas. Consultas feitas

com equipe interdisciplinar

(médico, enfermeiro,

educador fisico, psicélogo e

nutricionista.
/Associacdo entre  |[Estudo Amostra de convivéncia (Criancas
Sedentarismo e excessodescritivo, aleatoOria, com escolares sem  scolares entre
De peso em escolares |prospectivo  de (doenca cronica sem 7 a 10 anos
Da periferiade S&0  (Corte transversal |interferéncia no estado
Paulo.

nutricional.  Uso de
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questionario estruturado e
padronizado para coleta de
Dados socio demogréficos,
Antropométricos e de

atividade fisica.

obesidade em
criangas de 6 a 13 anos
em uma escola de

Dourados — MS

masculino e 58% do sexo
masculino.  Coletadas
medidas de massa corporal
total e estatura. Mensuracéo
do percentual de gordura
corporal, as dobras cutaneas
Tricipital e da panturrilha

medial.

Efeito de um Estudo com Este estudo faz  parte  [Criangas
programa de delineamento progrargg de extenséo
exercicios pre- Universitaria do Laboratorio
ludicos/recreativos experimental. de Disturbios  da
para aptiddo fisica Aprendizageme do
de criancas Desenvolvimento - LADADE
Todas as Para obtencdo das
medidas referentes ao estado
nutricional,  considerou-se:
IMC, circunferéncia de
cintura e quadril e percentual
de gordura corporal.
Incidéncia  de Estudo Foram avaliadas 109 Criancas
sobrepeso e descritivo criancas, sendo 42% do sexo [cursando ensino

fundamental

Fonte: Dados do Estudo.
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Discussao

De acordo com os resultados apresentados podemos avaliar a obesidade infantil e o
exercicio fisico possuem uma grande correla¢do principalmente em criancas escolares cursando
ensino fundamental. O tema “obesidade infantil” envolve diferentes areas de conhecimento
como nutricdo, medicina, biomedicina, psicologia e educacdo fisica. De acordo com Borges, do
Carmo et al., (2018), em decorréncia das varias implica¢fes associadas a obesidade infantil é
importante implementar programas de abordagem interdisciplinar no tratamento da obesidade
realizando consultas com equipes interdisciplinares compostas por médico, nutricionista
psicologo, enfermeiro, educador fisico, permitindo uma avaliagdo global da crianca tanto
individualmente e com a familia.

Segundo Soares e Petroski (2003) e Pimenta (2013) a fim de minimizar esta doenca na
infancia se faz necessario a presenca do profissional de Educacdo Fisica em trabalho
conjunto com uma equipe multiprofissional, buscando orientar sobre reeducacao alimentar
e praticas regulares de exercicios fisicos supervisionados.

Almeida et al., (2018), em um estudo acerca da classificacdo da obesidade concluem
que a mesma em criangas representa muitas vezes um fator desencadeante para uma série de
comorbidades que podem persistir até a vida adulta, dentre elas destacam-se dislipidemia,
problemas ortopédicos, hipertensdo arterial, problemas cardiovasculares e hepaticos entre
outros. Essas comorbidades sdo demonstradas em criancas e adolescentes aparecendo jé na fase
de sobrepeso e em todas as classes sociais. Em outros termos, segundo Vanderlei e Ferreira
(2010) a obesidade compromete a satde dos individuos propiciando a aparecimento de varias
doencas como cancer, dislipidemia, diabetes, doencas cardiovasculares, ortopédicas e entre
outros. O excesso de peso e obesidade constituem fator de risco importante para carga global
de enfermidades associadas a varias doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como
doencas cardiovasculares, diabetes, cancer, cirrose, entre outras (SOUZA, FRANCA E
CAVALCANTE, 2007). Muitos estudos epidemiolégicos tém confirmado que a perda de peso
proporciona melhoras dessas doencas reduzindo os fatores de risco e mortalidade (MELLO,
2011).

Uma pessoa é considerada obesa quando o IMC (indice de massa corporal) € igual ou
maior a 30 kg/m2. Sabe-se que a obesidade, de uma maneira geral, apresenta forte componente

genético, sendo que muitos autores consideram que se trata de uma doenca de etiologia
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poligénica classica, resultante da combinacao entre diversos genes. Ja foram identificados genes
envolvidos em baixa taxa de metabolismo basal, baixo efeito termogénico dos alimentos, baixos
graus de mobilizacdo lipidica, inadequada regulacdo na saciedade ou fome. Também a
obesidade pode ser resultante de outras doencas genéticas especificas que predispbe a
adiposidade excessiva (WANDERLEY E FERREIRA, 2010). Além de predisposicGes
epigenéticas (ALBERTI et al, 2021).

O aumento significativo principalmente de obesidade entre criancas e adolescentes esta
relacionado a alteragdes em habitos alimentares onde a maioria das criangas tem alto consumo
de carboidratos e gorduras, alimentos de alto teor energético, baixo consumo de frutas e
verduras ou falta de pratica de exercicio fisico devido aos avancos tecnologicos que levam ao
sedentarismo. Fernandes et al, (2011) e Costa et al, (2015) relatam que os comportamentos
sedentérios e as préaticas alimentares ndo saudaveis podem ser oriundos de uma maior exposi¢ao
a anuncios publicitarios promovendo o consumo de alimentos industrializados enquanto estdo
assistindo televisdo ou outros meios de comunicacao.

Segundo Almeida et al (2018) varios fatores séo relacionados aos niveis de sobrepeso e
obesidade, tais como idade, tabela nutricional tempo de atividade fisica e intensidade dos
exercicios fisicos. A criacdo de programas para pratica de exercicio fisico com atividades
ludicas e recreativas refletem resultados favoraveis melhorando a aptidao fisica e adesdo de
habitos de vida mais saudaveis, tornando fator de protecédo para diversos perfis de comorbidades
associados a doencas cronicas, (SILVEIRA et al., 2018). Também Pimenta (2011) refere que o
ludico é o caminho mais indicado para externar 0s sentimentos pois brincar ajuda crianga no
seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social.

A alta incidéncia de criangas com sobrepeso e obesidade requer a intervencdo por parte
de drgdos publicos, profissionais da area da salde e educacao, especialmente por parte dos
professores de educacdo fisica, pois, o aumento da adiposidade corporal na infancia e
adolescéncia esta relacionado a diversas doengas crénicas degenerativas (VASCONCELOS;
LEVANDOSKI 2019).

Considerando estes elementos, de acordo com Barreto e Nunes (2019), a atividade fisica
na infancia tem efeitos benéeficos imediatos sobre a presséo arterial, perfil lipidico, habilidade

motora e desenvolvimento dsseo. Os autores enfatizam que deve se buscar formas de alterar o
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cotidiano da familia, com interacdo da mesma com a escola, incentivando a praticar atividade
fisica regular e adquirir habitos alimentares mais saudaveis.

A partir dos desafios da contemporaneidade e através da aproximacdo com o assunto
obesidade, faz-se necesséario que, para além do contexto escolar, seja especificada uma
abordagem sobre este tema, emergindo assim, como uma possibilidade de dialogo e de
preensdo da obesidade através das atividades pedagogicas promovidas para uma infancia
saudavel e, respectivamente projetando uma vida adulta com mais qualidade de vida.
Concluindo, a obesidade, por se tratar de uma doenga multifatorial, requer um tratamento
complexo, envolvendo um acompanhamento interdisciplinar, envolvendo médico, psicélogos,
nutricionistas enfermeiros e educadores fisicos. Neste contexto o professor de educacao fisica
e a escola tem responsabilidade de encaminhar e conscientizar os alunos sobre a aquisicdo de

um estilo de vida ativo e habitos saudaveis, a fim de auxiliar no tratamento da obesidade infantil.
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